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 ٔؼطفی ثیٕبضؾشبٖ

حبتیتَض فیسد ػٌَاى   

قط٤ٗش٣ ٣ّٖ زوشط ظا٤كٍبٜ ٚ ث٥ٕبضؾشبٖ -ٔبٞسقز ػبزٜ وطع،  1 آزضؼ 

دؿش٣ وس 3184945611  2 

37302030- 37305002-37305001 سٕبؼ قٕبضٜ   3 

 4 ٕ٘بثط 37305003

ٔهٛة سرز 130  5 

فٗبَ سرز (ؾبٖز 24سرز ظ٤ط  54 سٗساز ٖلاٜٚ ثٝ) سرز 114  6 

 زضػٝ ٤ه

 اضظق٥بث٣
7 

 هؼشفی ثخـْب

سرز زاذ٣ّ ٚ ػطاح٣  14قبُٔ  ICU 1 
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سرز زاذ٣ّ، ػطاح٣، اضسٛدس٢ ٚ اَفبَ 33قبُٔ   3 ظ٘بٖ 

سرز زاذ٣ّ، ػطاح٣ ٚ اضسٛدس٢  40قبُٔ   4 ٔطزاٖ 

سرز ز٤ب٥ِع 33قبُٔ   5 ز٤ب٥ِع 

سرز ض٤ىبٚض٢ 4سرز ُٖٕ ٚ  4قبُٔ   6 اسبق ُٖٕ 

سرز اح٥ب  1سرز اسبق ُٖٕ ؾطدب٣٤،  1سرز ثؿشط٢،  16قبُٔ   7 اٚضغا٘ؽ 

سرز  2 -سرز ا٤عِٚٝ 1 -سرز دطٜ اولأذؿ٣ 1 -سرز ٥ِجط 3 -سرز ظا٤ٕبٖ 2قبُٔ 
post partom 

 8 ظا٤كٍبٜ

 -ٖف٣٘ٛ -چكٓ -اضسٛدس٢ -اَفبَ -لّت -٘ٛضِٚٛغ٢ -٢٘فطِٚٛغ قبُٔ سرهم ٞب٢:

 اٚضِٚٛغ٢ -ظ٘بٖ ٚ ظا٤ٕبٖ  -اٖهبة ٚ ضٚاٖ -زاذ٣ّ -ػطاح٣

   -قٙٛا٣٤ ؾٙؼ٣ -اؾذ٥طٚٔشط٢-سؿز ٚضظـ -اوٛوبضز٤ٌٛطاف٣ -السأبر دبضاو٥ٙ٥ّه: 

   ٘ٛاض ٔغع

و٥ٙ٥ّه 

 سرهه٣ 
9 

 24ؾ٣ س٣ اؾىٗ ثٝ نٛضر  -ؾٌٛ٘ٛطاف٣ -سه٤ٛطثطزاض٢ -آظٔب٤كٍبٜ -قبُٔ: زاضٚذب٘ٝ

 زض ؾبٖبر ازاض٢ ؾبٖشٝ ٚ ٚاحس ف٥ع٤ٛسطاد٣

ٚاحسٞب٢ 

 دبضاو٥ٙ٥ّه
10 

 هؼشفی هذیشاى

 آلبي دوتش هحوذ وـبٍسص سٍحی سیبػت ثیوبسػتبى

 آلبي هٌْذع ػجبع فتحی پَس هذیشیت ثیوبسػتبى

 هحجَثِ حبجی لبػویخبًن  هذیشیت پشػتبسي
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 آلبي پظهبى آلبیی اسع هؼئَل اهَس اداسي
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 :(Mission)ثیبًیِ سػبلت ثیوبسػتبى دوتشػلی ؿشیؼتی وشج

ٚالغ زض اؾشبٖ اِجطظ ثب ٔس ٘ظط لطاض زازٖ اضظقٟب ٚ اٍِٛٞبی ثیٕبضؾشبٖ سرههی ٚفٛق سرههی زوشط ػّی قطیؼشی وطع 

اؾبِٕی ثب ثٟطٜ ٌیطی اظ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ٔؼطة، سؼٟیعار دعقىی ثٝ ضٚظ ضٕٗ سٛػٝ ثٝ ایٕٙی ثیٕبضاٖ ٚ وبضوٙبٖ ٚ 

ثٝ ذٛاؾشٝ ٞب ٚ زیسٌبٟٞبی آ٘بٖ، ٔؿبئُ ظیؿز ٔحیغی ٚ حمٛق قٟطٚ٘سی ثٝ اضائٝ ذسٔبر ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی ٔغّٛة 

 وّیٝ ٔطاػؼیٗ ٔی دطزاظز

 (Goalلاٖ: )اٞساف و٣ّ/و 

 ٔز لاثٟجٛز ٔؿشٕط ویفیز اضائٝ ذسٔبر ٚ ٔطالجز ؾ .1

 اضسمبء فطًٞٙ ایٕٙی ثیٕبض .2

 سیطیز زا٘ف، آٔٛظـ ٚ سٛإ٘ٙسؾبظی وبضوٙبٖاضسمب ٔ .3

 ثٟجٛز ٔسیطیز ثحطاٖ ٚ ٔربعطار .4

 ٞعیٙٝ ٚ زضآٔس )ثٟطٜ ٚضی( اضسمب ٔسیطیز .5

 ٌطزقٍطی ؾلأز اؾشمطاض .6
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 ٍ همشساتلَاًیي 

 اػتبًذاسدّبي هلی پَؿؾ ثیوبساى ٍ وبسوٌبى هَػؼبت پضؿىی

 ولیبت:

 زض اػطا٢ ا٤ٗ زؾشٛضإُِٗ ضٖب٤ز ٔفبز ضإٞٙب٢ وكٛض٢ ٘ٓبْ ٔطالجز ٖفٛ٘ز ٞب٢ ث٥ٕبضؾشب٣٘ اِعا٣ٔ اؾز. .1

زضٔب٣٘ ٔٛ٘ض قبُٔ ضٚدٛـ، قّٛاض، ٔمٙٗٝ ٤ب ضٚؾط٢) ثٝ َٛض٤ىٝ ٔٛٞب ٚ  –ِجبؼ فطْ وبضوٙبٖ آٔٛظق٣ ٚ ثٟساقش٣  .2

 ٌطزٖ وبٔلا دٛق٥سٜ قٛ٘س( وفف ٚ ػٛضاة ٣ٔ ثبقس.

 ِجبؼ فطْ وبضوٙبٖ آٔٛظق٣ ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ ٔصوط قبُٔ ضٚدٛـ، قّٛاض، وفف ٚ ػٛضاة ٣ٔ ثبقس. .3

 ثبلا٢ ظا٘ٛ ( ٚ قّٛاض ٣ٔ ثبقس. ِجبؼ ث٥ٕبض ثؿشط٢ ) ٔٛ٘ض( قبُٔ ضٚؾط٢ ٤ب ٔمٙٗٝ، د٥طاٞٗ ثّٙس ) سب .4

 ِجبؼ ث٥ٕبض ثؿشط٢ ) ٔصوط ( قبُٔ د٥طاٞٗ ٚ قّٛاض ٣ٔ ثبقس. .5

يطٚضسب زض سٕبْ ٔؿ٥طا٢ ػبثؼب٣٤ ث٥ٕبضاٖ ) ٔٛ٘ض ( زض زاذُ ٤ب ث٥ٗ ثرف ٞب، قُٙ ثّٙس ٚ ٌكبز ٤ب چبزض ثٝ دٛقف  .6

 ث٥ٕبضاٖ افعٚزٜ ٣ٔ قٛز.

 ضَاثظ پَؿؾ:

٤ٚػ٣ٌ ٞب ضا سب٥ٔٗ وٙس: قٙبؾب٣٤ آؾبٖ، اضائٝ ذسٔبر ُّٔٛة زضٔب٣٘، ِجبؼ ث٥ٕبض ثؿشط٢ ثب٤س حسالُ ا٤ٗ  .1

 ثطذٛضزاض٢ ث٥ٕبض اظ ضاحش٣ ٚ آؾب٤ف وبف٣ ٚ ضٖب٤ز وطأز ٚ حط٤ٓ قره٣ ث٥ٕبض

ضٖب٤ز سٕب٣ٔ قئٖٛ دٛقف ثسٖ ٚ اِعأبر زضٔب٣٘ زض زاذُ اسبق ٞب٢ ُٖٕ، ضاز٤ِٛٛغ٢، آ٘ػ٤ٌٛطاف٣ ٚ اؾىٛد٣ ٞب زض  .2

 شفبزٜ ث٥ٕبضاٖ )ٌبٖ ( ٚ ح٥ٗ ا٘ؼبْ اٖٕبَ اِعا٣ٔ اؾز. ِجبؼ ٞب٢ ٤ٚػٜ ٔٛضز اؾ

 ِجبؼ فطْ ثب٤ؿش٣ ٔشٙبؾت ثب حطفٝ ٚ زض ضزٜ ٞب٢ ٔرشّف، ٔشحساِكىُ ثبقس. .3

 زض زضٖٚ ثرف ٞب٢ ث٥ٕبضؾشب٣٘ اؾشفبزٜ اظ ٞطٌٛ٘ٝ دٛقف غ٥طحطفٝ ا٢ ض٢ٚ ِجبؼ فطْ ٔهٛة ٕٔٙٛٔ اؾز. .4

٢ اؾشط٤ُ ٚ ٘ٛظازاٖ، وبضوٙبٖ ٔىّف ثٝ دٛق٥سٖ ِجبؼ ٔرهٛل زض ثرف ٞب٢ ٤ٚػٜ ، اسبق ُٖٕ ، آ٘ػ٤ٌٛطاف٣ ٚ فًبٞب .5

 ا٤ٗ ثرف ٞب ٣ٔ ثبقٙس.

ضً٘ ٚ ٔسَ ِجبؼ فطْ ٚ ِجبؼ ٔرهٛل ثرف ٞب٢ ٔصوٛض زض ٔبزٜ فٛق ، ٔشٙبؾت ثب ٥٘بظ ٚ زضذٛاؾز ٞط ٔطوع زضٔب٣٘  .6

 ثب٤س ثٝ سب٥٤س ٔٗبٚ٘ز زضٔبٖ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ ٔطثَٛٝ ثطؾس.

زوٕٝ ٞب ثؿشٝ، اَٛ وك٥سٜ، ٌكبز ٚ حسالُ سب حس ظا٘ٛ ثب يربٔز ٔٙبؾت ثبقس ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ  ضٚدٛـ ثب٤س ؾبِٓ، س٥ٕع، .7

 ِجبؼ ظ٤ط ضٚدٛـ لبثُ ض٤ٚز ٘جبقس. قّٛاض ٘جب٤س سًٙ، چؿجبٖ، وك٣ ٤ب وٛسبٜ) ثبلاسط اظ ٔچ ( ثبقس.

حطفٝ زض آٖ ِحبِ وفف ثب٤س س٥ٕع، ػّٛ ثؿشٝ، لبثُ قؿشكٛ ثب دٙؼٝ ٚ دبقٙٝ دٟٗ ثبقس ٚ ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ٔشٙبؾت ثب  .8

 قٛز ٚ ٍٞٙبْ ضاٜ ضفشٗ نسا ٘سٞس.

 ظ٤ٛضآلار زض ٘ٛاح٣ اظ ثسٖ وٝ زض ٔٗطو آِٛز٣ٌ ٥ٔىطٚث٣ ٤ب ٔح٣ُ٥ ٞؿشٙس ٘جب٤س اؾشفبزٜ قٛ٘س. .9
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 اؾشفبزٜ اظ ٞطٌٛ٘ٝ ٔبزٜ ثٛزاض سٙس ٤ب حؿبؾ٥ز ظا زض ٔحُ وبض ٕٔٙٛٔ ٣ٔ ثبقس. .10

ن ٚ ضً٘ ٘بذٗ ٚ ٘بذٗ ٔه٣ٖٛٙ زض ٔح٥ٍ ٞب٢ اضائٝ ذسٔبر ٘بذٗ ٞب ثب٤س وٛسبٜ ٚ س٥ٕع ٚ ٔطست ثبقس. اؾشفبزٜ اظ لا .11

 زضٔب٣٘ ٕٔٙٛٔ اؾز.

اِهبق وبضر قٙبؾب٣٤ ٖىؽ زاض، حب٢ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ وبُٔ ٚ حطف اَٚ ٘بْ، ؾٕز فطز ٚ ٔحُ ذسٔز زض ػ٢ّٛ ِجبؼ  .12

 اِعا٣ٔ اؾز. ٔشط٢ لبثُ ذٛا٘سٖ ثبقس ثطا٢ سٕب٣ٔ وبضوٙبٖ زض ٔح٥ٍ ٞب٢ زضٔب٣٘ 2ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ ثطاحش٣ اظ فبنّٝ 

ٞط ٌٛ٘ٝ سه٤ٛطثطزاض٢، ف٥ّٕجطزاض٢ ٚ يجٍ نسا اظ ث٥ٕبض ثب اؾشفبزٜ اظ سّفٗ ٕٞطاٜ ٚ غ٥طٜ ثسٖٚ اػبظٜ وشج٣ ث٥ٕبض  .13

 ٕٔٙٛٔ اؾز.

 عشح، هحتَي ٍ سًگ صهیٌِ فشم پشػٌل ثیوبسػتبى دوتش ػلی ؿشیؼتی

 پشػتبس: 

 ؾف٥سٔكى٣ ٤ب ، وفف ٚدٛـ ٚ قّٛاض ؾطٔٝ ا٢، ٔمٙٗٝ ؾطٔٝ ا٢ذب٘ٓ: ض

 ٔكى٣ آلب: ضٚدٛـ ؾف٥س، قّٛاض ؾٛضٔٝ ا٢، وفف 

 هبهب: 

 ضٚدٛـ، قّٛاض ٚ ٔمٙٗٝ ؾجع، زٔذب٢ ضٚ ثؿشٝ ٚ لبثُ قؿشكٛ 

 

 اتبق ػول ٍ َّؿجشي: 

  ، زٔذب٣٤ ضٚ ثؿشٝ ٚ لبثُ قؿشك٤ٛب آث٣ ذب٘ٓ: ضٚدٛـ، قّٛاض ٚ ٔمٙٗٝ ؾجع

 قؿشكٛ زٔذب٣٤ ضٚ ثؿشٝ ٚ لبثُ، ٤ب آث٣ آلب: ضٚدٛـ، قّٛاض ٚ ولاٜ ؾجع

 

 هٌـی ثخؾ:

 ٚ قّٛاض ؾجع، ٔمٙٗٝ ٔكى٣، وفف ٔكى٣  ذب٘ٓ: ضٚدٛـ

 ٚ قّٛاض ؾجع، وفف ٔكى٣  ضٚدٛـآلب: 

 

 ثْیبس:

 ٚ قّٛاض ؾف٥س, ٔمٙٗٝ ؾف٥س, وفف ؾف٥س ذب٘ٓ: ضٚدٛـ

 ٚ قّٛاض ؾف٥س, وفف ؾف٥س ضٚدٛـ آلب:

 

 ووه ثْیبس:

 ٚ قّٛاض وطْ, ٔمٙٗٝ ثٙفف ٤ب ٤بؾ٣, وفف ٔكى٣ ذب٘ٓ: ضٚدٛـ

 ٚ قّٛاض وطْ, وفف ٔكى٣ ضٚدٛـ آلب:
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 اهَس اداسي ٍ هبلی

 ٔطذه٣ ٞب

. ٔس٤طاٖ ٚ وبضٔٙساٖ ٔٛؾؿٝ ذسٔز ٌعاضاٖ ٔطزْ ٞؿشٙس ٚ ثب٤س ثب ضٖب٤ز ٔٛاظ٤ٗ اذلاق اؾلا٣ٔ ٚ ازاض٢ ٚ َجك ؾٌٛٙس٢ وٝ 1

احؿٗ زض ضاٜ ذسٔز ثٝ ٔطزْ ٚ ثب زض ثسٚ ٚضٚز ازاء ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔٙكٛض اذلال٣ ٚ ازاض٢ وٝ أًبء ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس ْٚب٤ف ذٛز ضا ثٝ ٘حٛ 

 زض ٘ٓط ٌطفشٗ حمٛق ٚ ذٛاؾشٝ ٞب٢ لب٣٘ٛ٘ آٟ٘ب ا٘ؼبْ زٞٙس.

. وبضٔٙساٖ ضؾ٣ٕ ٚ د٥ٕب٣٘ ٔٛؾؿٝ ؾب٣ِ ؾ٣ ضٚظ حك ٔطذه٣ وبض٢ ثب اؾشفبزٜ اظ حمٛق ٚ ٔعا٤ب٢ ٔطثٌٛ ضا زاض٘س . حساوظط 2

ضٚظ ثٙب ثٝ زضذٛاؾز ثبظذط٤س ٣ٔ  9وٙبٖ لطاضزاز٢ ٣ٕ٥٘ اظ ٔطذه٣ وبضٔٙساٖ زض ٞط ؾبَ لبثُ شذ٥طٜ قسٖ اؾز.) ػٟز وبض

 قٛز(.

 . وبضٔٙساٖ ٣ٔ سٛا٘ٙس ثٝ ٞط ٥ٔعاٖ اظ شذ٥طٜ ٔطذه٣ اؾشحمبل٣ ذٛز دؽ اظ ٔٛافمز ٔؿئَٛ ٔطثٌٛ اؾشفبزٜ ٕ٘ب٤ٙس.3

ض ٞط . ثبظذط٤س ٔطذه٣ اؾشحمبل٣ شذ٥طٜ قسٜ ثب زضذٛاؾز وبضٔٙس زض ََٛ ٞط زٚضٜ زٜ ؾبِٝ ذسٔش٣ ، فمٍ ثطا٢ ٤ىجبض ز4

 زٚضٜ ٚ زض نٛضر ٚػٛز اٖشجبض ٚ دؽ اظ سه٤ٛت زض ٥ٞبر ضئ٥ؿٝ ٔٛؾؿٝ ثلأبٕ٘ ٣ٔ ثبقس.

. ثٝ ٔٙٓٛض سحى٥ٓ ٚ سىط٤ٓ ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ ، وبضٔٙساٖ ٔٛؾؿٝ زض ٔٛاضز ش٤ُ حك ثطذٛضزاض٢ اظ ٞفز ضٚظ ٔطذه٣ ايُطاض٢ 5

 ٜ ٤ب ثبظذط٤س ٣ٕ٘ ثبقس.ٖلاٜٚ ثط ؾمف ٔطذه٣ اؾشحمبل٣ ؾبلا٘ٝ ضا زاض٘س. ٔطذه٣ ٔصوٛض لبثُ شذ٥ط

 اِف ( اظزٚاع زائٓ وبضٔٙس

 ة ( اظزٚاع فطظ٘س وبضٔٙس

 ع ( فٛر ثؿشٍبٖ زضػٝ ٤ه قبُٔ : ٕٞؿط ، فطظ٘س ، دسض ، ٔبزض ، ذٛاٞط ٚ ثطازض

. وبضٔٙساٖ آٖ اظ لطاضزاز٢ ، د٥ٕب٣٘ ، ضؾ٣ٕ آظٔب٤ك٣ ٚ ضؾ٣ٕ وٝ ثٝ حغ سٕشٕ ٔكطف ٣ٔ قٛ٘س ٔؼبظ ذٛاٞٙس ثٛز فمٍ ٤ه 6

 اظ ٤ه ٔبٜ ٔطذه٣ سك٤ٛم٣ اؾشفبزٜ ٕ٘ب٤ٙس وٝ ػعء ٔطذه٣ اؾشحمبل٣ ٔٙٓٛض ٘رٛاٞس قس. ثبض

. وبضٔٙساٖ ٔٛؾؿٝ ٣ٔ سٛا٘ٙس اظ ٔطذه٣ وٕشط اظ ٤ه ضٚظ وٝ ػع٣٤ اظ ٔطذه٣ اؾشحمبل٣ ٣ٔ ثبقس، اؾشفبزٜ وٙٙس . حساوظط 7

ظ ٔسر شوط قسٜ ، ٤ه ضٚظ ٔطذه٣ ٔطذه٣ ؾبٖش٣ ثٝ ٥ٔعاٖ ٘هف ؾبٖز وبض٢ ضٚظا٘ٝ اؾز . زض نٛضر اؾشفبزٜ ث٥ف ا

 اؾشحمبل٣ ٔحبؾجٝ ٣ٔ قٛز.

 . س٥ُٗلار ضؾ٣ٕ )ػٕٗٝ ٚ غ٥ط ػٕٗٝ( ث٥ٗ ٔطذه٣ ٞب٢ اؾشحمبل٣ ػٟز و٥ّٝ دطؾُٙ ػعء ٔطذه٣ ٔحؿٛة ٣ٕ٘ قٛز. 8

. وبضٔٙساٖ ضؾ٣ٕ ، ضؾ٣ٕ آظٔب٤ك٣ ٚ د٥ٕب٣٘ ٣ٔ سٛا٘ٙس زض ََٛ ٔسر ذسٔز ذٛز ثب ٔٛافمز ٔٛؾؿٝ حساوظط ؾٝ ؾبَ  9

طذه٣ ثسٖٚ حمٛق اؾشفبزٜ ٕ٘ب٤ٙس ٚ زض نٛضس٣ وٝ وؿت ٔطذه٣ ثطا٢ ازأٝ سحه٥لار ٖب٣ِ زض ضقشٝ ٔطثٌٛ ثٝ قغُ اظٔ

 وبضٔٙساٖ ٤ب ٥٘بظ ٔٛؾؿٝ ثبقس ، سب ٔسر زٚ ؾبَ ز٤ٍط لبثُ افعا٤ف ذٛاٞس ثٛز.
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ؾبَ )   6س حساوظط ثٝ ٔسر . وبضٔٙساٖ ٔٛؾؿٝ وٝ ٕٞؿط ا٤كبٖ ػٟز ٔبٔٛض٤ز ٤ب ازأٝ سحه٥ُ اٖعاْ ٣ٔ قٛ٘س ، ٣ٔ سٛا٘ٙ 10

 ثسٖٚ ٔحبؾجٝ ٔطذه٣ ثسٖٚ حمٛق اؾشفبزٜ قسٜ لج٣ّ ( اظ ٔطذه٣ ثسٖٚ حمٛق اؾشفبزٜ ٕ٘ب٤ٙس.

. وبضٔٙساٖ ٔٛؾؿٝ زض نٛضر اثشلا ثٝ ث٥ٕبض٢ وٝ ٔبٕ٘ اظ ا٘ؼبْ ذسٔز قٛز سب ؾٝ ضٚظ ثب ٌٛا٣ٞ دعقه ٔٗبِغ ٚ سب٥٤س دعقه  11

چٟبض ٔبٜ ثب سب٥٤س قٛضا٢ دعقى٣ ، ٣ٔ سٛا٘ٙس اظ ٔطذه٣ اؾشٗلاػ٣ اؾشفبزٜ ٕ٘ب٤ٙس.  ٔٗشٕس ٔٛؾؿٝ ٚ ٔبظاز ثط ؾٝ ضٚظ سب ؾمف

 ) زض نٛضر ٥٘بظ ثٝ اؾشفبزٜ ث٥ف اظ چٟبض ٔبٜ ، سب٥٤س ٔؼسز قٛضا٢ دعقى٣ اِعا٣ٔ اؾز(.

٤ه ؾبَ ثٝ . حمٛق ٚ ٔعا٤ب٢ وبضٔٙس زض ا٤بْ ٔطذه٣ اؾشٗلاػ٣ سب ثٟجٛز٢ وبُٔ ٤ب اظ وبض افشبز٣ٌ و٣ّ حساوظط ثٝ ٔسر 12

٥ٔعاٖ حمٛق طبثز ٚ فٛق اِٗبزٜ ٞب٢ ٔؿشٕط وٝ حؿت ٔٛضز ثٝ وبضٔٙس زازٜ قسٜ اؾز ، لبثُ دطزاذز ٣ٔ ثبقس . ثطا٢ ٔسر 

 ٔبظاز ثط ٤ه ؾبَ ، فمٍ حمٛق طبثز لبثُ دطزاذز ذٛاٞس ثٛز.

فٛق اِٗبزٜ ٞب٢ ٔطثٌٛ سّٗك ٣ٔ ٥ٌطز  . ثٝ ثب٘ٛاٖ ثبضزاض ثطا٢ ٞط ثبض ٚيٕ حُٕ ، ٘ٝ ٔبٜ ٔطذه٣ ظا٤ٕبٖ ثب اؾشفبزٜ اظ حمٛق ٚ 13

 وٝ زض ٞط نٛضر اظ ٘ٝ ٔبٜ ث٥كشط ٘رٛاٞس ثٛز.

 . ٔسر ٔطذه٣ ظا٤ٕبٖ ثطا٢ ظا٤ٕبٖ ٞب٢ زٚلّٛ ، ٘ٝ ٔبٜ ٚ ثطا٢ ظا٤ٕبٖ ٞب٢ ؾٝ لّٛ ٚ ثبلاسط ، ٤ه ؾبَ س٥٥ٗٗ ٣ٔ قٛز. 14

ٔٗبِغ اظ ٔطذه٣ اؾشٗلاػ٣ اؾشفبزٜ ٣ٔ وٙٙس  . ٔسر ٔطذه٣ اؾشٗلاػ٣ ثب٘ٛا٣٘ وٝ زض ََٛ زٚضاٖ ثبضزاض٢ ثب سب٥٤س دعقه 15

 ، اظ ؾمف ٔطذه٣ ظا٤ٕبٖ آٟ٘ب وؿط ٘رٛاٞس قس.

. ثٝ وبضٔٙسا٣٘ وٝ ٕٞؿط ا٤كبٖ ٚيٕ حُٕ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس ، ٔسر دب٘عزٜ ضٚظ ٔطذه٣ ايُطاض٢ ٔطالجز اظ ٕٞؿط سّٗك ٣ٔ ٥ٌطز.  16

 ا٤ٗ ٔطذه٣ لبثُ ثبظذط٤س ٚ شذ٥طٜ ٣ٕ٘ ثبقس.

 هٛل ٔبزضا٣٘ وٝ فطظ٘س آٟ٘ب ٔطزٜ ثٝ ز٥٘ب ٣ٔ آ٤س زٚ ٔبٜ ذٛاٞس ثٛز.. ٔطذه٣ ظا٤ٕبٖ زض ذ 17

ٔب٣ٍٞ فطظ٘س ، ضٚظا٘ٝ ٤ه ؾبٖز ٔطذه٣ ق٥طز٣ٞ سّٗك ٣ٔ  24. ثٝ وبضٔٙسا٣٘ ظٖ دؽ اظ اسٕبْ ٔطذه٣ ظا٤ٕبٖ سب ؾٗ  18

 ٥ٌطز.

ار لبٖ٘ٛ سب٥ٔٗ اػشٕب٣ٖ ٣ٔ . وبضوٙبٖ ٔكَٕٛ نٙسٚق سب٥ٔٗ اػشٕب٣ٖ اظ ٘ٓط اؾشفبزٜ اظ ٔطذه٣ اؾشٗلاػ٣ سبثٕ ٔمطض 19

 ثبقٙس ٚ ٔٛؾؿٝ ٔؼبظ ثٝ دطزاذز حمٛق ٚ ٔعا٤ب٢ آ٘بٖ زض ا٤بْ ٔطذه٣ اؾشٗلاػ٣ ٣ٕ٘ ثبقس.

. ٘حٜٛ اؾشفبزٜ اظ ٔطذه٣ ٞب٢ اؾشحمبل٣ ، اؾشٗلاػ٣ ، ثسٖٚ حمٛق ٚ ٔطالجز ٚ ق٥طز٣ٞ ثٝ ٔٛػت زؾشٛضا٣ِّٕٗ ذٛاٞس 20

 ثٛز وٝ اظ ؾ٢ٛ ٥ٞبر أٙب سه٤ٛت ٣ٔ قٛز.

 ٘بٔٝ ازاضی ٚ اؾشرسأی وبضٔٙساٖ غیط ٞیبر ػّٕی زا٘كٍبٜ ٞبی ػّْٛ دعقىی ٚ ذسٔبر ثٟساقشی زضٔب٘ی وكٛض( )آئیٗ
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 آئ٥ٗ ٘بٔٝ ٔطثٌٛ ثٝ حًٛض ٚ غ٥بة وبضوٙبٖ زِٚز

و٥ّٝ وبضوٙبٖ زؾشٍبٟٞب٢ اػطائ٣ ٔىّفٙس ؾبٖبر س٥٥ٗٗ قسٜ ثطا٢ ٚضٚز ثٝ ٔحُ ذسٔز ٚ ذطٚع اظ آٖ ضا ضٖب٤ز  - 1ٔبزٜ 

ؾبٖبر ٚضٚز ٚ ذطٚع ذٛز ضا زض زؾشٍبٜ سب٤ٕىؽ طجز ٕ٘ب٤ٙس ٍٔط آ٘ىٝ اظ ؾ٢ٛ ٔمبْ ش٤هلاح زؾشٍبٜ ٔطثٌٛ ثطا٢  ٕ٘ٛزٜ،

 ٚضٚز ٚ ذطٚع ٞط ٤ه اظ آ٘بٖ وشجب سطس٥ت ز٤ٍط٢ ٔمطض قسٜ ثبقس.

٣ٔ وٝ ٚضٚز ثٝ ٔحُ ذسٔز ثٗس اظ ؾبٖز ٔمطض ٚ ثسٖٚ وؿت ٔؼٛظ لج٣ّ سبذ٥ط ٚضٚز ٔحؿٛة ٌطز٤سٜ ٚ ثب ٔؿشرس - 2ٔبزٜ 

 سبذ٥ط ٚضٚز زاقشٝ ثبقس ثكطح ظ٤ط ضفشبض ٣ٔ قٛز:

 ؾبٖز زض ٞط ٔبٜ لبثُ اغٕبو ثٛزٜ ٚ زض ٔطذه٣ اؾشحمبل٣ ٔٙٓٛض ٣ٔ ٌطزز. 2اِف( سبذ٥ط ٚضٚز سب 

ؾبٖز زض ٔبٜ ٔؿشّعْ وؿط حمٛق ٚ فٛق اِٗبزٜ قغُ ٚ ٔعا٤ب٢ قغُ ٚ ٔعا٤ب٢ ٔؿشٕط ٔؿشرس٥ٔٗ  2ة( سبذ٥ط ٚضٚز ث٥ف اظ 

اػطر ٚ فٛق اِٗبزٜ ٚ ؾب٤ط فٛق اِٗبزٜ ٞب٢ ٔؿشرس٥ٔٗ ٤ب زؾشٕعز وبضوٙبٖ ذط٤س ٚ لطاضزاز٢ ثٝ ٥ٔعاٖ وُ  ضؾ٣ٕ ٚ طبثز ٚ

 ؾبٖبر سبذ٥ط ذٛاٞس ثٛز.

ذطٚع اظ ٔحُ ذسٔز ظٚزسط اظ ؾبٖبر ٔمطض ٥٘ع سٗؼ٥ُ ذطٚع ٔحؿٛة ٌطز٤سٜ ٚ حؿت ٔٛضز ٔكَٕٛ حىٓ  - 3ٔبزٜ 

 لؿٕشٟب٢) اِف ( ٚ )ة( ذٛاٞس ثٛز.

بذ٥ط ٚضٚز زض ٔٛاضز ظ٤ط ٔٛػٝ ٔحؿٛة ٌطز٤سٜ ٚ ٔسر سبذط زض ٞط نٛضر ػعٚ ٔطذه٣ اؾشحمبل٣ ٔٙٓٛض ذٛاٞس س - 4ٔبزٜ 

 قس.

اِف( ٚلٛٔ حٛازص ٚ ؾٛا٘ح غ٥طٔشطلجٝ ثطا٢ ٔؿشرسْ، ٕٞؿط ٚ فطظ٘ساٖ سحز سىفُ ٚ ٥٘ع ؾب٤ط افطاز ذب٘ٛازٜ زض نٛضس٥ىٝ 

 سحز سىفُ ٢ٚ ثبقٙس.

 ٚ ا٘شٓب٣ٔ ثب اضائٝ ٌٛا٣ٞ ٔطػٕ احًبضوٙٙسٜ . ة( احًبض ٔؿشرسْ سٛؾٍ ٔطاػٕ غصا٣٤

 سكر٥م ٔٛاضز ٔصوٛض ثب ٔس٤ط ٚاحس ش٤طثٍ ذٛاٞس ثٛز. –سجهطٜ 

ثبض سبذ٥ط ٚضٚز ٤ب سٗؼ٥ُ ذطٚع غ٥طٔٛػٝ زاقشٝ ٚ ػٕٕ ٔسر سبذ٥ط ٔعثٛض ثٝ  4ثٝ ٔؿشرس٣ٙ٥ٔ وٝ زض ٞط ٔبٜ ث٥ف اظ  - 5ٔبزٜ 

وشجب اذُبض ذٛاٞس قس ٚ زض نٛضر سىطاض دطٚ٘سٜ ٔؿشرسْ ذب٣َ ػٟز  ؾبٖز زض ٔبٜ ثطؾس ثطا٢ ثبض اَٚ ٚ زْٚ 4ث٥ف اظ 

 ضؾ٥س٣ٌ ثٝ ٥ٞبر ضؾ٥س٣ٌ ثٝ سرّفبر ازاض٢ اضػبٔ ذٛاٞس ٌطز٤س.

ؾبٖز زض ٞط ٔبٜ زض ٞط حبَ ٔكَٕٛ حىٓ ا٤ٗ ٔبزٜ ذٛاٞس ثٛز. وبضٌع٣ٙ٤  8سبذ٥ط ٚضٚز ٤ب سٗؼ٥ُ ذطٚع ث٥ف اظ  –سجهطٜ 

 ا٢ ا٤ٗ آئ٥ٗ ٘بٔٝ ٣ٔ ثبقس.زؾشٍبٟٞب٢ اػطائ٣ ٔؿئَٛ د٥ٍ٥ط٢ اػط

 همشسات ولی:

ِعْٚ ٤ًٖٛز زض ؾبظٔبٖ ٘ٓبْ دطؾشبض٢ ٚ زاقشٗ قٕبضٜ ٘ٓبْ دطؾشبض٢ ػٟز ٌطٜٚ دطؾشبض٢ ٚ ٤ًٖٛز زض ٘ٓبْ  .1

 )ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ضاثٍ ٘ٓبْ دطؾشبض٢ زض ث٥ٕبضؾشبٖ ؾطوبض ذب٘ٓ ثرش٥بض٢( ٔبٔب٣٤ ػٟز ٌطٜٚ ٔبٔب٣٤

 ؾشبض٢ زض آٖ ل٥س زاقشٝ ثبقس ػٟز ٌعاضـ ٤ٛ٘ؿ٣وٝ قٕبضٜ ٘ٓبْ دطِعْٚ س٥ٟٝ ٟٔط دطؾشبض٢  .2

 (ؿئ٥ِٛز حطفٝ ا٢ )ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٚاحس وبضٌع٣ٙ٤ ػٟز ث٥ٕٝ ؾبٔبِٖعْٚ زاقشٗ ث٥ٕٝ ٔ .3
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 ٔس٤ط٤ز آٔٛظـ

دب٤ساض زض فطا٥ٌط  ٔس٤ط٤ز آٔٛظـ فطاٞٓ آٚضزٖ قطا٤ٍ ٔٙبؾت ثطا٢ أٛض آٔٛظق٣ اؾز وٝ ٔٙؼط ثٝ ٤بز ٥ٌط٢ ان٥ُ ، ٥ٕٖك ٚ

ٚ ثط٘بٔٝ ٞب٢  ٌصاض٢ ا٘ؼبْ  قٙبؾب٣٤ قسٜ ٚ ثط اؾبؼ ا٤ٗ ٥٘بظٞب ٞسف وٙس ٥٘بظٞب٢ آٔٛظق٣ ثسضؾش٣ ٣ٔ ٌطزز ٚ وٕه ٣ٔ

 أٛض ٞسا٤ز ٚ ضٞجط٢ قٛز. ٞسفٟب ؾبظٔب٘س٣ٞ لاظْ ثُٕٗ آ٤س ٚ ا٘ؼبْ ُّٔٛة سس٤ٚٗ ٌطزز.  ؾذؽ ثطا٢ سحمك آٔٛظق٣

 اّویت آهَصؽ

ٔٛػٛز  سٛؾٗٝ ٣ٔ ثبقس ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ زا٘ف ث٥ٕبضاٖ ثؿطٖز ضٚ ثّْٖٝٛ ٔطالجش٣ اظ  د٥كطفز سىِٙٛٛغ٢ ٚ زا٘ف ٚ آٌب٣ٞ زض  

آٔٛظـ ٔؿشٕط  ٟٔبضسٟب٢ ػس٤س ، دطؾشبضاٖ ٥٘بظ ثٝ ٣ٔ قٛز . ثٙب ثطا٤ٗ ػٟز وؿت زا٘ف ٚ زض ٔسر وٛسب٣ٞ وٟٙٝ ٚ لس٣ٕ٤

 زاض٘س.

  سٍیىشد ػیؼتوی دس فؼبلیتْبي آهَصؿی

آٔٛظـ اػعا٢ ان٣ّ ٘ٓبْ  اؾشمطاض ٣ٔ ٤بثس. ثطا٢ سحمك ٞسف ٣ٙ٥ٗٔد٥ٛؾشٝ اؾز وٝ  ؾ٥ؿشٓ )٘ٓبْ( ٔؼٕٖٛٝ ا٢ اظ اػعا ثٟٓ

 ثطٖٚ زاز -فطا٤ٙس -ٖجبضر اؾز اظ : زضٖٚ زاز

  هذیشیت دسٍى داد:

، ٞسا٤ز ٚ اضظ٤بث٣ زضٖٚ زاز ٞب ٣ٔ زٞس وٝ ثٝ ؾبظٔب٘س٣ٞ ٔس٤ط٤ز زضٖٚ زاز ا٥ِٚٗ ٔطحّٝ اظ ٘ٓبْ آٔٛظـ ضا سكى٥ُ ٣ٔ

-س زضٖٚ زازٞب٢ ٘ٓبْ آٔٛظـ قبُٔ ٥٘بظ ؾٙؼ٣ ، اٞساف آٔٛظق٣ ، ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ )ٔسضؼدطزاظز. ٕٞبُ٘ٛض وٝ لجلا اقبضٜ ق

  ، سؿ٥ٟلار،... ٣ٔ ثبقس.ٚؾب٤ُ ٚ سؼ٥ٟعار، ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ آٔٛظق٣، ثٛزػٝفطا٥ٌط(، 

  تؼشیف ًیبصػٌجی:

ثٙس٢ آٟ٘ب ثٝ سطس٥ت ا٤ِٛٚز زضػٝ ّٝ آ٘چٝ ٞؿز ٚ آ٘چٝ ثب٤س ثبقس ( ٥٘بظ ؾٙؼ٣ آٔٛظق٣ ٖجبضر اؾز اظ قٙبؾبئ٣ ٥٘بظٞب )فبن

  ٚ ا٘شربة ٥٘بظٞب٣٤ اؾز وٝ ثب٤س وبٞف ٤بثٙس ٤ب حصف قٛ٘س.

 :هٌبثغ ًیبص ػٌجی

 اٞساف ٚ آضٔبٟ٘ب  .1

 ٘ٛٔ وبض .2

 ا٘شٓبضار  .3

 اضظ٤بث٣ ّٖٕىطز ٚ آٌب٣ٞ ٚ ث٥ٙف وبضوٙبٖ  .4

 د٥ف ث٣ٙ٥ ٔٛل٥ٗز ٞب٢ ػس٤س  .5

 ٔكىلار ٚ اقشجبٞبر  .6

 ضيب٤ز ٔٙس٢  .7
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 وبضوٙبٖ  .8

 ٔس٤ط٤ش٣  –قبذم ٞب٢ ٔطالجش٣  .9

 ٔس٤طاٖ  .10

 ؾطدطؾشبضاٖ .11

 ٔؿئ٥ِٛٗ ق٥فشٟب .12

 دعقىبٖ  .13

 ٔسزػ٤ٛبٖ .14

 :صیش دسًظش گشفتِ هی ؿَد  هَاسد ًیبصّبي آهَصؿی ثشاي اٍلَیت ثٌذي

 ح٥بس٣ ثٛزٖ ضفٕ ٥٘بظ 

 ٥٘بظ( افطاز زض٥ٌط ٤ه ٔؿئّٝ سٗساز( 

 ٖاٞساف ؾبظٔب 

 لطاضزازٜ قسٜ ػٟز ضفٕ ٥٘بظ ََٛ ٔسر زضاذش٥بض 

 زؾز ضفشٝ ٞع٤ٙٝ ٞب٢ اظ 

 ٔٙبثٕ ٔٛػٛز 

 ٖضاٞجطزٞب ٚذٍ ٔك٣ ٞب٢ ؾبظٔب  

 .هبُ تب یه ػبل اػت6 ضهبى اػتجبس ثیي ثب تغییشات تغییش هی وٌذ حذاوث ًیبصػٌجی ّب عَلاًی ًیؼت ٍ اػتجبس

 اّذاف آهَصؿی:

 اٞساف آٔٛظق٣ ثب٤س سس٤ٚٗ قٛ٘س: چطا

 ٣ٔ وٙس.  آؾب٘شط ػٟز حطوز ضا ٚ وطزٖ ٔؿ٥ط د٥سا ٔكرم وطزٖ ٞسف 

 اٞساف آٔٛظق٣ ثٝ سس٤ٚٗ ٣ّٕٖ ٔحشٛا وٕه ٣ٔ وٙسٚػٛز  

 ُٔٙم٣ ق٥ٜٛ ٞب٢ سسض٤ؽ وٕه ٣ٔ وٙس. اٞساف ثٝ ا٘شربة زضؾز ٚ 

 ٘ٓط ٌطفشٗ ٞسف ٕٔىٗ ٥٘ؿز. ٚؾب٤ُ آٔٛظق٣ ثسٖٚ زض ضؾب٘ٝ ٞب ٚا٘شربة نح٥ح  

 ؾٙؼف اططثرك٣ آٔٛظـ ضا س٥٥ٗٗ ٣ٔ وٙس. اٞساف ٘حٜٛ اضظق٥بث٣ ٚ 

 ٣ٔ وٙس. ّٖٕىطز ٔٛضز ٘ٓط ٞسا٤ز ثٝ ؾٕز ٤بز٥ٌط٢ ٚ فطا٥ٌطاٖ ضا 

 اًَاع اّذاف آهَصؿی

 :ثحض اؾز.ٔحسٚزٜ ٔحشٛا٢ ٔٛضز وٝ ٘كب٘سٞٙسٜ  اٞساف و٣ّ 
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 زضح٥ُٝ  )ٕٔٗٛلا ضؾ٥س.هَٛ ٔؼٕٛٔ آٖ ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٞسف و٣ّ ثب ح : اٞساف٣ وٝ نط٤ح ٚضٚقٗ ثٛزٜ ٚ اٞساف ػع٣٤

 قٙبذش٣ سس٤ٚٗ ٣ٔ قٛز(

 :ضا ثٝ نٛضر ف٣ّٗ  فطا٥ٌط ا٘شٓبض ٣ٔ ضٚز ٤ب ٣ّٕٖ وٝ ثطٚظ آٖ اظ ٚ”ضفشبض“ ثٝ ٞسف٣ ٌفشٝ ٣ٔ قٛز وٝ اٞساف ضفشبض٢

  لبثُ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ سس٤ٚٗ وطزٜ ثبقس. لبثُ ٔكبٞسٜ ٚ

 ی وِ اص تؼییي اّذاف داسین ، اّذاف ثبیذ:تثب تَجِ ثِ اًتظبسا خصَصیبت اّذاف :

 لبثُ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ثبقس  .1

 لبثُ ٔكبٞسٜ ثبقس  .2

 لبثُ اػطا ثبقس  .3

 فشاگیشاى :

 ؟ آٟ٘ب ٞط ٚلز ٥٘بظ ضا احؿبؼ وٙٙس ٤ب ػب٢ وبضثطز ُٔبِت ضا ثسا٘ٙس وٝ چطا ثب٤س چ٥ع٢ ضا ٤بز ث٥ٍط٘س ٥٘بظ زاض٘س ثسا٘ٙس

  .آٔبز٣ٌ ث٥كشط٢ ثطا٢ ٤بز ٥ٌط٢ ذٛاٞٙس زاقز

 ٥ٗ ٥٘بظٞب ٚ ثب٤س ثرك٣ اظ ٔؿئ٥ِٛز ٤بز٥ٌط٢ ذٛز ضا ثذص٤ط٘س ٚ زض فطا٤ٙس آٔٛظـ زض٥ٌط قسٜ ٚ ٔكبضوز ٕ٘ب٤ٙس )س٥ٗ

 اٞساف(

 ق٥ٜٛ ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ٔشفبٚس٣ زاض٘س وٝ ٥٘بظ ثٝ اؾشطاسػ٤ٟب٢ ٔرشّف آٔٛظـ ٚ ٤بز٥ٌط٢ زاضز.  

  ثب ا٥ٍ٘عٜ زض٣٘ٚ ٚ ٞٓ ثب ا٥ٍ٘عٜ ٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ ثطا٥ٍ٘رشٝ ٣ٔ قٛ٘س أب ا٥ٍ٘عٜ ٞب٢ زض٣٘ٚ ٔب٘ٙس: فٗب٥ِز قغ٣ّ ٚ ٖعر ٓٞ

 ٘فؽ ، و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٚ... سبط٥ط ث٥كشط٢ زاض٘س.

 بظ ٥ٕٖم٣ ثٝ ذٛز ضٞجط٢ زاض٘س٥٘.  

 هذسع

 ٥ٌطز قبُٔ ٔٛاضز ظ٤ط اؾز : ػٙجٝ ٞب٣٤ وٝ ثطا٢ ؾٙؼف ٤ٚػ٥ٌٟب٢ سسض٤ؽ ٔسضؾبٖ ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٣ٔ 

  سؿٍّ آٟ٘ب ثط ٔٛيٛٔ زضؾ٣ 

  ٍ٘طـ آٟ٘ب ٘ؿجز ثٝ آٔٛظـ 

 ٟٔبضسٟب٢ ٔس٤ط٤ز ولاؼ  

 عشح دسع

 هغبلت صیش ثبیذ گٌجبًذُ ؿَد: دسع، دس تذٍیي عشح

 ٖٙٛاٖ  .1

 ٞسف و٣ّ  .2

 اٞساف ٤ٚػٜ  .3

 ضٚـ سسض٤ؽ ٚ ٚؾب٤ُ آٔٛظق٣ ٔٛضز اؾشفبزٜ .4
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 ٘بْ ٔسضؼ .5

 ظٔبٖ اػطا  .6

 ٔسر اػطا  .7

 ٌطٜٚ فطا٥ٌطاٖ  .8

 ٔىبٖ آٔٛظـ  .9

 ضٚـ اضظق٥بث٣  .10

 حسٚز ا٘شٓبضار اظ فطا٥ٌطاٖ .11

 تؼْیلات ٍ خذهبت آهَصؿی:

  ٖػب ٚ ٔىب 

  ظٔبٖ آٔٛظـ 

  ضٚـ آٔٛظـ 

  سؼ٥ٟعار لاظْ ثطا٢ آٔٛظـ 

  ٔٙبثٕ آٔٛظق٣ 

 

 فشایٌذ آهَصؽ:هذیشیت 

ضٚـ ٞب٢ ٚ انَٛ ٤بز٥ٌط٢  -سئٛض٢ ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢  -سٗط٤ف آٔٛظـ  -سٗط٤ف  ٤بز٥ٌط٢ : قبُٔ ٔفب٥ٞٓ و٣ّ زض فطا٤ٙس آٔٛظـ

 اؾز.آٔٛظـ 

  تؼشیف یبدگیشي 

 قٛز . ٣ٕٔشس ٘بق٣ ٔ ب زض ا٢ٍِٛ ضفشبض٢ وٝ اظ سؼطثٝسغ٥٥طار زائ٣ٕ زض ضفشبض ٤

 آهَصؽ

 ٟٔبضر ٞب٢ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ ا٘ؼبْ زازٖ ٤ه ُٖٕ ٤ب ٥ْٚفٝ ٢ قغ٣ّ.  اوشؿبة ٤ب ثٟجٛز فطا٤ٙس -

ْب٤ف ذٛز ضا زض ٣ٔٚ سٛا٘ٙس ٚ ثس٤ٗ سطس٥ت، ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ  ٣ٔ قٛزسؼطثٝ ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢  ٔٛػت ٚلٛٔ فطا٤ٙس آٔٛظـ، -

  .، ثب وبضا٣٤ ٚ اططثرك٣ ث٥كشط٢ ا٘ؼبْ زٞٙسظٔبٖ حبَ ٚ آ٤ٙسٜ

 تئَسي ّبي یبدگیشي

 آظٔب٤ف ٚ ذُب  •

 ا٘ٗىبؼ قط٣َ •

 ٌكشبِز •

 ٖىؽ إُِٗ اضاز٢ ٤ب فٗبَ  •
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 ٤بز٥ٌط٢ ٔىبقفٝ ا٢  •

 

 ػٌتی )حضَسي ( تذسیغ سٍؽ ّبي  

 ؾرٙطا٣٘  •

 ٔجبحظٝ •

 حُ ٔؿئّٝ  •

 ا٤فب٢ ٘مف •

 آهَصؽ هجبصي

 ٖػسا٣٤ ظٔب٣٘ ٚ ٔىب٣٘ فطا٥ٌطا  

  ٖٗطيٝ آٔٛظـ اظ ؾ٢ٛ ٔإؾؿبر ثؼب٢ ٔسضؾ٥ 

  ضؾب٘ٝ»ثىبض٥ٌط٢» 

  ُٝچٙسؾ٤ٛٝ(أىبٖ سٕبؼ زٚ ػب٘جٝ )ضاث  

  ٤بز٥ٌط٢ –ا٘ؼبْ فطآ٤ٙس ٤بزز٣ٞ  

ؼشیف آهَصؽ الىتشًٍیىی ت   

  اؾشـفبزٜ اظ فـٙـبٚض٢ ثطا٢ َطاح٣، اضائٝ، ا٘شربة، ثٝ وبضثطزٖ، حٕب٤ز ٚ ٌؿشطـ زازٖ ٤بز٥ٌط٢

  :  هذیشیت ثشًٍذادّب

  اسصؿیبثی اثش ثخـی آهَصؿْب

 آ٤ب:ٔٛضز ا٤ٙىٝ  سٛاٖ زض اضظق٥بث٣ ٣ٔ ض٤ٚىطز ؾ٥ؿش٣ٕ ثبزض 

 ٘ٝ ؟  اظآٔٛظـ حبنُ قسٜ ٤ب د٥بٔس( ٟ٘ب٣٤؛ ؛)ٚاؾُٝ ا٢ ثطٚ٘ساز ٔٛضزا٘شٓبض

 ٘ٝ؟ اططار آٔٛظق٣ ُٔبثمز زاضز ٤ب ٞع٤ٙٝ ٞب٢ ٔهطف قسٜ ثب

  لًبٚر وطز.    ٘ٝ؟ آ٘چٝ زض آٔٛظقٟب اسفبق ٣ٔ افشس ثط ثب٥ِٗ ث٥ٕبض ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز٤ب

 :اّذاف اسصؿیبثی

 )سه٥ٕٓ ٥ٌط٢(س٥٥ٗٗ ٥ٔعاٖ زؾش٥بث٣ ثٝ اٞساف  .1

 ثبضٜ ٘ٓبْ آٔٛظق٣)دبؾر٣٤ٍٛ( س وطزٖ افطاز ش٤طثٍ زضٔشمبٖ .2

 فطاٞٓ وطزٖ ٔٛل٥ٗش٣ ثطا٢ آٔٛظـ وبضوٙبٖ زضثبضٜ اثٗبز آٔٛظق٣  .3

 ٖسْ ازأٝ آٔٛظقٟب٢ سرهه٣  ٤ب سه٥ٕٓ زضذهٛل ازأٝ، اسربش .4

 ثطا٥ٍ٘رشٗ افطاز قبغُ زض٘ٓبْ آٔٛظق٣ ػٟز وٛقف ثٝ ٔٙٓٛض اضسمبء .5

 اَلاٖبس٣ زضذهٛل ثٟجٛز فطنشٟب٢ آٔٛظق٣ آ٤ٙسٜثسؾز آٚضزٖ  .6
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 ٔؿشٙس وطزٖ وٛقكٟب٢ ٔٛضز اػطا .7

  ش٤طثٍ فطآ٤ٙس آٔٛظـ ثب افطاز ش٤ٙفٕ ٚ سم٤ٛز اضسجبٌ .8
 

 Kirk patric وشن پبتشیههذل   

 وٙس : چٟبض ٔطحّٝ ٔرشّف ضا ثطا٢ اضظق٥بث٣ ٤ه ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ د٥كٟٙبز ٣ٔ

 اضظق٥بث٣ ٚاوٙك٣ -1

 اضظق٥بث٣ زا٘ف-2

 اضظق٥بث٣ ضفشبض -3

 اضظق٥بث٣ ٘شب٤غ -4

 :اصَل اسصؿیبثی

 زضػٝ اَٚ اضظق٥بث٣ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ لطاض زاضز.                  اػطا٢ ثط٘بٔٝ زض س٥٥ٗٗ ٥ٔعاٖ اَلاٖبر فطا٥ٌطاٖ لجُ اظ-1

 ثط٘بٔٝ ا٘ؼبْ دص٤طز.ثب٤س ثُٛض ٔساْٚ زضيٕٗ اػطا٢  ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ اؾز ٚ اضظق٥بث٣ ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ لؿٕش٣ اظ-2

 اضظق٥بث٣ ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ ثب٤س زضذبسٕٝ زٚضٜ ا٘ؼبْ ٥ٌطز. -3

 ازأٝ ٤بثس. زضٍٞٙبْ اػطا٢  ْٚب٤ف زض ٔح٥ٍ ٚال٣ٗ وبض ٥٘ع اسٕبْ زٚضٜ ٚ اضظق٥بث٣ ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ دؽ اظ-4

حش٣ ثٟطٜ  ٚا٤ٗ ثط٘بٔٝ ٞب ؾ٥ٟٓ ٞؿشٙس  زض غ٥طٔؿشم٥ٓ و٥ّٝ افطاز٤ىٝ ثُٛضٔؿشم٥ٓ  ٚ اضظق٥بث٣ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ثب٤س اظ زض-5

 دعقىبٖ......( )ث٥ٕبضاٖ ؛ ا٤ٗ ذسٔبر ٘ٓطذٛا٣ٞ وطز اظ ٔٙس قٛ٘سٌبٖ

 ا٥ٕٞز اضظق٥بث٣ اؾشفبزٜ اظ ٘شب٤غ آٖ زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ آ٤ٙسٜ اؾز . -6

 :اسصؿیبثی سٍؿْبي

 دؽ آظٖٔٛ  ضٚـ د٥ف آظٖٔٛ ٚ-1

 آٔٛظـثٗس اظ   ضٚـ آظٖٔٛ ّٖٕىطز لجُ ٚ -2

 ضٚـ سؼطث٣ وٙشطَ ٌط٣ٞٚ  -3

 هشاحل اجشاي اسصیبثی ثشًبهِ ّبي آهَصؿی چگًَگی ٍ

 هشحلِ اٍل: لجل اص ؿشٍع ثشًبهِ 

 ؾبؼ ثط٘بٔٝ    س٥ٓٙٓ ا -1

 ٥ٗٔبض٢ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ٘شب٤غ اضظق٥بث٣ ٟ٘ب٣٤  -2

  هشحلِ دٍم : ثلا فبصلِ ثؼذ اص ثشگضاسي دٍسُ )اسصیبثی ٍاوٌـی (
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 ٚ....... دبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ٥٘بظٞب، : زقٛاض٢ زضٚؼ، ٤ٚػ٥ٌٟب٢ ٔسضؾ٥ٗ، فًب٢ ولاؼفطا٥ٌطاٖ زض ذهٛلزض ا٤ٗ ٔطحّٝ ٚاوٙكٟب٢ 

 اضظ٤بث٣ ٣ٔ قٛز. 

 )ثشًٍذاد ٍاػغِ اي ( تؼییي ػغح یبدگیشي هشحلِ ػَم :

 اسصیبثی آهَختِ ّب دس هحیظ ٍالؼی وبس )ثشًٍذاد ًْبیی( هشحلِ چْبسم :

 ثش ول ػبصهبى )دػت آٍسدّب ؛پیبهذّب(اسصیبثی وبس آیی ثشًبهِ  هشحلِ پٌجن:

 تؼییي ججشاى ّضیٌِ ّب ي صشف ؿذُ جْت آهَصؽ هشحلِ ؿـن :

 .ثْتشي ثذػت آٍسد  ٍ ثیـتش ػغح هؼیٌی ّضیٌِ ثشًٍذاد ثشحؼت تؼشیف صهبًی وبسآیی لبثل تَجیِ اػت وِ ثب

 

 دوتش ػلی ؿشیؼتی هشوض پشػتبسي دس وبسوٌبى آهَصؿی ػیبػتْبي

 دطؾشبض٢ وبضوٙبٖ آٔٛظق٣ اٞساف 

 سٛإ٘ٙسؾبظی وبضوٙبٖ ػٟز ایفبی ٘مف ٔٛطط ٘مف ٞب ٚ ٚظبیف ٔسیطیشی 

 ٖافعایف ویفیز ذسٔبر زضٔب٘ی ٚ ٔطالجشی ٚ اضسمبی ایٕٙی ثیٕبض اظ عطیك سٛؾؼٝ زا٘ف ٚ ٟٔبضر  ٞبی ػّٕی ٚ ػّٕی وبضوٙب 

  ػسیسآٔبزٜ ؾبظی وبضوٙبٖ ػٟز ا٘شهبة ثٝ ؾغٛح قغّی ثبلاسط ٚ یب دصیطـ ٘مف ٞبی 

 :ٌطٜٚ ٞب٢ ٞسف ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ 

  ٖثٟیبضاٖ ٚ وٕه  –اسبق ػُٕ  -ٞٛقجطی -دطؾشبضاٖ -ؾطدطؾشبضاٖ –ٌطٜٚ ٞبی ٞسف ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی قبُٔ  ؾٛدطٚایعضا

 ثٟیبضاٖ ٔی ثبقٙس.

 :ٔؼط٢ ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ 

 ؾٛدطٚایعض اضسمبء ؾلأز یب ؾٛدطٚایعض  -آٔٛظقی ٔؼطی ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی ثط اؾبؼ ػٙبٚیٗ آٔٛظقی ٞط ٚاحس ٔی سٛا٘س ؾٛدطٚایعض

 وٙشطَ ػفٛ٘ز ثبقس.

 آٔٛظق٣ ٞب٢ ثط٘بٔٝ ثٙس٢ ا٤ِٛز /٥٘بظؾٙؼ٣ آٔٛظق٣ ٔطحّٝ 4 ثطاؾبؼ دطؾشبض٢ وبضوٙبٖ آٔٛظق٣ ؾ٥بؾشٟب٢/ 

  .قٛز ٣ٔ ا٘ؼبْ آٔٛظق٣ ٞب٢ زٚضٜ ثطٌعاض٢ اضظ٤بث٣ /ٞب٢ آٔٛظق٣ س٥٥ٗٗ ق٥ٜٛ

 وبضوٙبٖ آٔٛظق٣ ٥٘بظؾٙؼ٣ .1

ثٝ ایٙىٝ اؾبؾی سطیٗ ٌبْ زض سسٚیٗ ٚ اػطای ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی، اػطای نحیح فطایٙس ٘یبظؾٙؼی ٔی ثبقس، ٘یبظؾٙؼی وبضوٙبٖ ٘ظط 

 دطؾشبضی ثط ٔجٙبی ٔؼیبضٞبی شیُ ا٘ؼبْ ٔی قٛز:

 ثط ٔجٙبی سٛؾؼٝ فطزی وبضوٙبٖ ضزٜ ٞبی دطؾشبضی 

 ثط ٔجٙبی قطح ٚظبیف ٔهٛة 

 ثط ٔجٙبی ٘شبیغ اضظیبثی ػّٕىطز 
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 ٖثط ٔجٙبی ٘یبظٞبی آسی ٚ اٞساف ؾبظٔب 

 ثط ٔجٙبی قیٛع ثیٕبضی ٞبی ثبظدسیس ٚ ٘ٛدسیس 

ٚ ثب ٔكبضوز  ، ؾٛدطٚایعض اضسمبء ؾلأز ٚ ؾٛدطٚایعض وٙشطَ ػفٛ٘زسؼییٗ ٘یبظٞبی ٞبی آٔٛظقی زض ٞط ثرف سٛؾظ ؾطدطؾشبض

 ٔی ٌیطز.وٝ ثٝ سبییس ٔسیط دطؾشبضی ٔی ضؾس نٛضر ؾٛدطٚایعض آٔٛظقی زض فطْ ٔطثٛعٝ 

 آٔٛظق٣ ٞب٢ ثط٘بٔٝ ثٙس٢ ا٤ِٛز .2

دطؾشبض، ؾٛدطٚایعض، ؾطدطؾشبض، دؽ اظ ا٘ؼبْ ٘یبظؾٙؼی، اِٚٛیز ثٙسی ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی ثطای وّیٝ وبضوٙبٖ ضزٜ دطؾشبضی )

جٛز ویفیز( ٚ ٘ظط ٘ظطیٝ ٔؿئَٛ ٚاحس، ٘ظط ؾبظٔبٖ )ثٟوبضزاٖ/وبضقٙبؼ اسبق ػُٕ ٚ ٞٛقجطی، ثٟیبض ٚ وٕه ثٟیبض( ثط اؾبؼ ٘ظطیٝ دطؾُٙ، 

 ا٘ؼبْ ٔی قٛز.ؾٛدطٚایعض آٔٛظقی 

 آٔٛظق٣ ٞب٢ ق٥ٜٛ س٥٥ٗٗ .3

 زضٖٚ ثركی حضٛضی/ غیط حضٛضی )اِىشطٚ٘یه( ثٝ نٛضر  ثطٌعاضی زٚضٜ ٞبی آٔٛظقی 

 ثیٕبضؾشب٘یزضٖٚ حضٛضی/ غیط حضٛضی )اِىشطٚ٘یه( ثٝ نٛضر  ثطٌعاضی زٚضٜ ٞبی آٔٛظقی  

  ٝحُ ٔؿبِٝ ٚ ایفبی ٘مف اؾشفبزٜ  -ٔجبحظٝ -٘ٛع ٔجحض آٔٛظقی اظ قیٜٛ ٞبی ؾرٙطا٘یزض زٚضٜ ٞبی آٔٛظقی حضٛضی ثب سٛػٝ ث

 ٔی ٌطزز.

 حًٛض٢ آٔٛظق٣ ٞب٢ زٚضٜ ثطٌعاض٢ اضظ٤بث٣ .4

ثطضؾی اططثركی زٚضٜ ٞبی آٔٛظقی ثط اؾبؼ اٍِٛی اضظقیبثی وطن دبسطیه ا٘ؼبْ ٔی قٛز. ثط ایٗ اؾبؼ اططثركی زض چٟبض ؾغح ا٘ؼبْ ٔی 

 قٛز.

ٔٙظٛض اظ ٚاوٙف ٔیعاٖ ػىؽ اِؼّٕی اؾز وٝ فطاٌیطاٖ ثٝ وّیٝ ػٛأُ ٔٛطط زض اػطای یه زٚضٜ آٔٛظقی اظ ذٛز ٘كبٖ  ٚاوٙف: .1

ٔی زٞٙس. ایٗ ٚاوٙف اظ عطیك دطؾكٙبٔٝ اِىشطٚ٘یه )زٚضٜ ٞبی ثب ٔؼٛظ ضٕٗ ذسٔز( ٚ دطؾكٙبٔٝ وبغصی )زٚضٜ ٞبی ثسٖٚ 

 ٔؼٛظ ضٕٗ ذسٔز( ا٘ؼبْ ٔی قٛز.

جبضر اؾز اظ سؼییٗ ٔیعاٖ فطاٌیطی ٟٔبضسٟب، سىٙیه ٞب ٚ حمبیمی اؾز وٝ عی زٚضٜ آٔٛظقی ثٝ قطوز ػ ٤بز٥ٌط٢ )زا٘ف(: .2

وٙٙسٌبٖ آٔٛذشٝ قسٜ ٚ ثطای آ٘بٖ ضٚقٗ ٌطزیسٜ اؾز وٝ اظ عطیك آظٖٔٛ لجُ ٚ ثؼس اظ قطوز زض زٚضٜ آٔٛظقی )دیف آظٖٔٛ ٚ 

 .دؽ آظٖٔٛ( یب آظٖٔٛ یه ٔبٜ ثؼس اظ دبیبٖ زٚضٜ  ا٘ؼبْ ٔی قٛز

ٔٙظٛض اظ ضفشبض چٍٍٛ٘ی ٚ ٔیعاٖ سغییطاسی اؾز وٝ زض ضفشبض قطوز وٙٙسٌبٖ زض اطط قطوز زض زٚضٜ آٔٛظقی حبنُ ٔی  ضفشبض: .3

قٛز ٚ آٖ ضا ٔی سٛاٖ ثب ازأٝ اضظیبثی زض ٔحیظ ٚالؼی وبض ضٚقٗ ؾبذز. وٝ ثط اؾبؼ چه ِیؿز ٞبی ٔطثٛعٝ ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ 

 ؾظ ٔؿئَٛ ٔؿشمیٓ ثرف/ ؾٛدطٚایعض آٔٛظقی ٔٛضز اضظیبثی ٚ ؾٙؼف لطاض ٔی ٌیطز.یه ٔبٜ دؽ اظ ثطٌعاضی زٚضٜ آٔٛظقی سٛ

ٔٙظٛض اظ ٘شبیغ ٔیعاٖ سحمك اٞسافی اؾز وٝ ثٝ عٛض ٔؿشمیٓ ثٝ ؾبظٔبٖ اضسجبط زاضز. وٝ اظ عطیك سبطیط زٚضٜ ٞب ثط قبذم  ٘شب٤غ: .4

بر ٔٛطط ثٝ چٝ ٔیعاٖ زض قبذم ضضبیشٕٙسی ٞبی ػّٕىطزی ٔٛضز ؾٙؼف لطاض ٔی ٌیطز )ٔظلا ثطٌعاضی زٚضٜ آٔٛظقی اضسجبع

ٔٛفك ثیٕبضؾشبٖ ٘مف زاقشٝ اؾز.  CPRثٝ چٝ ٔیعاٖ زض قبذم  CPRثیٕبضاٖ ٘مف زاقشٝ اؾز یب ایٙىٝ ثطٌعاضی زٚضٜ آٔٛظقی 

 وٝ ثط اؾبؼ چه ِیؿشٟبی ٔطثٛعٝ ٞط قف ٔبٜ دبیف ٔی قٛز.

 :٘حٜٛ سب٥ٔٗ ٔٙبثٕ ٔٛضز ٥٘بظ 
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  َسرٕیٗ ظزٜ ٚ زض وٕیشٝ ٔسیطاٖ اػطایی ثٝ سهٛیت ٔی ضؾس.ثٛزػٝ آٔٛظقی زض اثشسای ؾب 

 سرشٝ ٚایز ثطز زض  –ٔٛلاغ  -ٚیسئٛ دطٚغوشٛض -ؾبِٗ آٔٛظـ ػٟز اػطای ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی ٚ سؼٟیعار آٔٛظقی قبُٔ ِت سبة

 ؾبِٗ آٔٛظـ ٔٛػٛز ٔی ثبقس وٝ ثب ٕٞبٍٞٙی ؾٛدطٚایعض آٔٛظقی لبثُ اؾشفبزٜ اؾز.

ٔسضؾبٖ ٚ ثط٘بٔٝ زضؾی وٝ ٔشٙبؾت ٞط زٚضٜ آٔٛظقی حسالُ اظ یه ٔبٜ لجُ سٛؾظ ٔؼطی  -قبُٔ فطاٌیطاٖ ؾبیط ٔٙبثغ ٔٛضز ٘یبظ

 ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی )ؾٛدطٚایعض آٔٛظقی( سؼییٗ ٔی ٌطز٘س.

 :٘ٓبضر ثط حؿٗ اػطا٢ ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ 

 شیُ زض ٘ظبضر ٞب ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٔی ٌیطز.٘ظبضر ثط اػطای ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی ثط ػٟسٜ ؾٛدطٚایعض آٔٛظقی ثٛزٜ وٝ ٔٛاضز 

 ٘حٜٛ ثطٌعاضی ولاؼ ٞب 

 ٘حٜٛ سسضیؽ ٔسضؼ 

 ٖحضٛض ٔٛطط فطاٌیطا 

 

  هَصؿی ایي هشوض خبًن هؼصَهِ ػشداسي ّؼتٌذآػَپشٍایضس 
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 دس ولیِ هشاوض دسهبًی تحت پَؿؾ داًـگبُ ػلَم پضؿىی الجشص ًوَداس فشایٌذ آهَصؽ پشػٌل جذیذالَسٍد

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                            

       

 بله                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                    

                                                                                    

 

 

 

 

 خیر                                                                                                                                               

                                                                                                                                     

                                                                                       

 

 ورود پرسنل جذیذ به بیمارستان

 مراجعه به مذیر پرستاری بیمارستان و کسب آموزش ضفاهی

 آموزضی  CDمعرفی به سوپروایسر آموزضی و ارائه کتابچه توجیهی یا  

برگساری آزمون جهت ارزیابی مهارتهای علمی و عملی فرد یک ماه 

 پس از ورود پرسنل توسط سوپروایسر آموزش 

طی معرفی به سرپرستار بخص یا کارضناس خبره  بخص جهت 

 مرحله آضناسازی پرسنل

معرفی به بخص جهت تکمیل 

 آموزش و انجام آزمون مجذد

یا کارضناس خبره  بخص جهت توانمنذسازی  برنامه ریسی سرپرستار

 پرسنل جذیذالورود و تکمیل چک لیست ارزیابی بصورت هفته ای 

 ٤ه ٞفشٝ

 ٤ه ٔبٜ

 ضٚظ اَٚ

 ضٚظ اَٚ

 ٤ه ٞفشٝ

 ٤ه ٞفشٝ

معرفی فرد به سوپروایسر آموزضی جهت ضرکت در آزمون و تاییذ 

فرد جهت کار در بیمارستان مهارت   

نمره آزمون قابل قبول است 

است؟

تاییذ صلاحیت فرد جهت کار در 

 بخص مربوطه
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 قطح ْٚب٤ف

 پشػتبسي ػوَهی

 ٚ ضٚا٣٘،اػشٕب٣ٖ ػؿ٣ٕ، ( ؾلأش٣ ؾُح اضسمبء ٚ ثبظ٤بث٣ حفّ، ػٟز ث٥ٕبض / ٔسزػٛ ثٝ وٕه ٞسف ثب دطؾشبض ٣ٕٖٔٛ ْٚب٤ف

 :ثط اؾز ٔجش٣ٙ ٔطالجش٣ ؾُٛح سٕب٣ٔ زض ٍ٘ط ػبٔٗٝ ٚ ػبٕٔ ز٤س ثب )٢ٛٙٗٔ

 ا٢ حطفٝ اذلاق ضٖب٤ز -

 ث٥ٕبض / ٔسزػٛ حمٛق ٔٙكٛض ضٖب٤ز -

 ٢ٛٙٗٔ ٚ فط٣ٍٙٞ ، ز٣ٙ٤ ٞب٢ آٔٛظٜ ثٝ سٛػٝ -

 ٔطالجش٣ اؾشب٘ساضزٞب٢ ٚ دطؾشبض٢ فطآ٤ٙس وبضثطز -

 ػبٔٗٝ آحبز زؾشطؼ زض ٚ وبضآٔس ٔٛطط، ٞب٢ ٔطالجز سب٥ٔٗ-

 ٌط٣ٞٚ وبض فطًٞٙ ثط سبو٥س ثب ا٢ حطفٝ ث٥ٗ ٚ ا٢ حطفٝ ٔٛطط اضسجبٌ ثطلطاض٢ -

 ث٥ٕبض ػب٘جٝ ٕٞٝ ا٣ٕٙ٤ سب٥ٔٗ ٚ ٢ٚ ٢ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسزػٛ ا٥َٕٙبٖ اٖشٕبز، ػّت -

 :ثبؿذ هی صیش ؿشح ثِ جبهغ هشالجت اسائِ ٍ هذیشیت ثب ّوىبسي ي حَصُ دٍ دس پشػتبس ٍظبیف ٍ

 :ؿبهل اعلاػبت گضاسؽ ٍ آٍسي جوغ دس ثخؾ هذیشیت ثب ّوىبسي :الف

 ثرف ٚحٛازص ٚلب٤ٕ ٚ ف٥ع٤ى٣ ٔح٥ٍ زاضٚ، ا٢، ؾطٔب٤ٝ /ٔهطف٣ سؼ٥ٟعار ا٘ؿب٣٘، ٔٙبثٕ و٥ف٣ ٚ و٣ٕ ٞب٢ قبذم 1-

 وبضوٙبٖ ٚ ث٥ٕبضاٖ /ٔسزػ٤ٛبٖ ٔكىلار 2-

 ٔطالجز اضائٝ و٥ف٥ز 3-

 ذُب ٚ ا٣ٕٙ٤ ٔٛاضز 4-

 سٍاًی، جؼوی، ًیبصّبي تبهیي جْت اػتبًذاسدّب، ٍ پشػتبسي فشآیٌذ ثشاػبع اخلالی ٍ هغلَة ایوي، هشالجت اسائِ :ة

 :ؿبهل ثیوبس /هذدجَ هؼٌَي ٍ اجتوبػی

 ث٥ٕبض /ٔسزػٛ دص٤طـ ٚ قٙبؾب٣٤ -1

 ث٥ٕبض /ٔسزػٛ ثٝ ٕٞىبضاٖ ِعْٚ ٔٛالٕ زض ٚ ذٛز ٔٗطف٣  2-

 ٔح٥ٍ ثب ث٥ٕبض /ٔسزػٛ آقٙبؾبظ٢ -3
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 اِىشط٥٘ٚى٣ /وبغص٢ دطٚ٘سٜ زض طجز ٚ )ف٥ع٤ى٣ ٔٗب٤ٙٝ ٚ حبَ قطح( ٔسزػٛ / ث٥ٕبض ؾلأز ٚي٥ٗز ثطضؾ٣  4-

 دطؾشبض٢ ٞب٢ سكر٥م ثط ٔجش٣ٙ ٔسزػٛ / ث٥ٕبض ٥٘بظٞب٢ ٚ ٔكىلار طجز ٚ س٥٥ٗٗ  5-

 / ٞب٤ٕطالجش٣ د٥ٍ٥ط٢ ٚ قسٜ ا٘ؼبْ السأبر ٌعاضـ ٚ زؾشٛضإُِٗ اؾبؼ ثط سؼ٥ٟعار ٚ ثرف ثب٥ِٗ، ثط ث٥ٕبض سح٤ُٛ  6-

 ق٥فز دب٤بٖ زض زضٔب٣٘

 :دطٚ٘سٜ زض طجز ٚ ٞب ا٤ِٛز ٚ اٞساف اؾبؼ ثط ٔطالجش٣ السأبر اضظ٤بث٣ ٚ اػطا ض٤ع٢، ثط٘بٔٝ  7-

 آٖ اثٗبز ٕٞٝ زض ؾلأز ؾُح اضسمبء ٚ ٔسزػٛ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ فّح 1-7

 ٖلائٓ طجز ٚ ٔب٘ٙسوٙشطَ دطٚ٘سٜ زض وبُٔ طجز ٚ اػطا دطٚ٘سٜ، وٙشطَ ٚ چه ٔطاحُ ا٘ؼبْ ثب دعقى٣ زؾشٛضار اػطا٢  2-7

 ح٥بس٣

 ضاٜ زضٔب٣٘،ؾبوكٗ اوؿ٥ػٖ ٞٛا٣٤، ضاٜ زاقشٗ ٍ٘ٝ ثبظ سٙفؿ٣، سٕط٤ٙبر( س٤ٟٛٝ ٚ ضؾب٣٘ اوؿ٥ػٖ ٥٘بظٞب٢ سب٥ٔٗ  3-7

 )سطاوئٛؾش٣ٔٛ سطاقٝ، ِِٛٝ س٥ٛة، چؿز اظ ٔطالجز ٞٛا٣٤،

 ٔٗبِغ دعقه ثٝ اَلأ ٚ ثحطا٣٘ ٔٛاضز سكر٥م ٚ دبضاو٥ٙ٥ّى٣ ٘شب٤غ ثطضؾ٣ 4-7

 دطٚؾ٥ؼطٞب٢ زضا٘ؼبْ ٕٞىبض٢ ٚ ٔٗبِغ دعقه ٚ ؾطدطؾشبض ثٝ لاظْ ٌعاضـ اضائٝ ٚ ٤ٚع٤ز ٍٞٙبْ ثٝ دعقه ثب ٕٞطا٣ٞ 5-7

 ٔطثَٛٝ دعقه ثب ٥٘بظ ٔٛضز

 ٔطالجشٟب٢ ا٘ؼبْ ٚ وبّٔٛض٤س٢ سغص٤ٝ ٌبٚاغ، ٔٗسٜ، ٌصاض٢ ؾٛ٘س ٔسزػٛ، غصا٣٤ ضغ٤ٓ ٚ ا٢ سغص٤ٝ ٥٘بظٞب٢ سب٥ٔٗ ثط ٘ٓبضر 6-7

 لاظْ

 لاٚاغ ٞب، زضٖ ٚ اظؾٛ٘س ٔطالجز ٔظب٘ٝ، ق٢ٛ ٚ قؿز ٔظب٘ٝ، ؾٛ٘سٌصاض٢ اػطا٢ ٚ ٔسزػٛ زف٣ٗ ٥٘بظٞب٢ سب٥ٔٗ ثط ٘ٓبضر 7-7

 ٞب اؾش٣ٔٛ اظ ٔطالجز ٚ

 ٔسزػٛ فطز٢ ثٟساقز سب٥ٔٗ ثط ٘ٓبضر 8-7

 ثىبض٥ٌط٢ سغ٥٥طٚي٥ٗز، نٙس٣ِ، ثٝ ا٘شمبَ سرز، اظ ذطٚع ، سرز زض حطوز( ث٥ٕبض زض سحطن حساوظط ا٤ؼبز ثط ٘ٓبضر 9-7

 فٗبَ غ٥ط ٚ فٗبَ حطوز ا٘ؼبْ ٚ )حطوش٣ وٕه ٚؾب٤ُ

 زفٕ – ػصة طجز ٚ وٙشطَ ٞب، اِىشط٥ِٚز سٗبزَ حفّ ٔٙٓٛض ثٝ ث٥ٕبض / ٔسزػٛ ثطضؾ٣ 10-7

 ثر٥ٝ ظذٓ ٚ ا٘ٛأ اظ ٔطالجز د٥ك٥ٍطا٘ٝ، السأبر ا٘ؼبْ ٚ فكبض٢ ظذٓ ذُط اضظ٤بث٣ :دٛؾش٣ ؾ٥ؿشٓ اظ ٔطالجز 11-7

 ٞٛق٥بض٢ ؾُح زچبضوبٞف ث٥ٕبض اظ ٔطالجز ٚ ٔٙبؾت ٔح٣ُ٥ سحط٤ىبر ثطلطاض٢ ٚ ث٥ٕبض ٞٛق٥بض٢ ؾُح طجز ٚ وٙشطَ 12-7

 ث٥ٕبضاٖ / ٔسزػ٤ٛبٖ ضٚاٖ ثٟساقز ثٝ سٛػٝ ٚ ٔطالجز 13-7
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 ٔسزػٛ/ث٥ٕبض ٔصٞج٣ ٚ ٢ٛٙٗٔ اٖشمبز٢، ٥٘بظٞب٢ سب٥ٔٗ ػٟز ٔٙبؾت قطا٤ٍ ا٤ؼبز 14-7

 سٛإ٘ٙس ٚ س٥ٕشٛا٘جرك٣ ٔكبضوز ٚ ٕٞىبض٢ ثب ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ فٗب٥ِشٟب٢ زض ذٛزوفب٣٤ ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز اضسمب٢ ٚ حف15-7ّ

 ٔطالجش٣ ٥ٌط٤ٟب٢ سه٥ٕٓ زض فٗبَ ٔكبضوز َط٤ك اظ ث٥ٕبض ؾبظ٢

 ،اؾشٙكبل٣،)ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ ٚ ًٖلا٣٘ ٚض٤س٢، ػّس٢، زاذُ ػّس٢، ظ٤ط ػّس٢،( سعض٤م٣ :زاض٣٤ٚ زؾشٛضار اػطا٢ 16-7

 ضوشبَ ٚ ٚاغ٤ٙبَ زاضٚٞب٢ ٚ زاض٣٤ٚ ٞب٢ دچ ٞب، دٕبز ٞب، لُطٜ ذٛضاو٣،

 آٖ ٞب٢ فطآٚضزٜ ٚ ذٖٛ سطا٘ؿفٛظ٤ٖٛ ٚ ٚض٤س٢ ٔب٤ٗبر ا٘فٛظ٤ٖٛ ا٘ؼبْ 17-7

 زضٔب٣٘ ٚ ٔطالجش٣ سكر٥ه٣، السأبر  ا٘ؼبْ زض ٕٞىبض٢ 18-7

 )اٚضغا٘ؽ قطا٤ٍ( وكز ٚ ٞب ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ٛأ ا٘ؼبْ  19-7

 دٛؾز ؾُح٣ ٞب٢ لا٤ٝ ثر٥ٝ دٛؾش٣،  وكف ٥ٌط٢، آسُ 20-7

 ٔحِٛٝ اؾبؼ ْٚب٤ف ثط د٥كطفشٝ اح٥ب٢ زض ٔكبضوز ٚ اح٥ب س٥ٓ حًٛض سب ض٢ٛ٤ لّج٣ اح٥ب٢ ا٥ِٚٝ السأبر ا٘ؼبْ 21-7

 ٔؿشٙسار ٚ ٌعاضقبر ٚاضائٝ ا٘شمبَ ح٥ٗ زض ٢ٚ ٚي٥ٗز اظ ٔطالجز ٚ ٘ٓبضر ث٥ٕبض، ثرك٣ ث٥ٗ ا٘شمبَ زض ٕٞطا٣ٞ ٚ ٔكبضوز

 ٔطثَٛٝ

 دطؾشبض٢ سكر٥هٟب٢ ٚ دعقه زؾشٛض اؾبؼ ثط آٖ وبٞف ػٟز لاظْ السأبر ا٘ؼبْ ٚ ٔسزػٛ / ث٥ٕبض زضز ٔس٤ط٤ز 22-7

 ٚلب٤ٕ ٚطجز ا٣ٕٙ٤ اؾشب٘ساضزٞب٢ ثط ٔجش٣ٙ ٔطالجش٣ ٚ زضٔب٣٘ السأبر ا٘ؼبْ اثلاغ٣، ا٣ٕٙ٤ اؾشب٘ساضزٞب٢ ضٖب٤ز 23-7

 ث٥ٕبض دطٚ٘سٜ زض ثطٚظ نٛضر زض ٘بذٛاؾشٝ

 احشٕب٣ِ حٛازص اظ د٥ك٥ٍط٢ ٚ ٔسزػٛ ا٣ٕٙ٤ سب٥ٔٗ ػٟز دطؾشبض٢ ٔٙبؾت السأبر ا٘ؼبْ 24-7

 )ٔسزػ٤ٛبٖ ُٖٕ ٘ٛٔ ثٝ سٛػٝ ثب( ُٖٕ اظ ثٗس ٚ لجُ دطؾشبض٢ السأبر اضائٝ 25-7

 قط٣ٖ ٔٛاظ٤ٗ ُٔبثك ػؿس اظ ٔطالجز أط ثط ٘ٓبضر ٚ ٢ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ احشًبض حبَ زض ث٥ٕبض اظ ٔطالجز 26-7

 زض ٔسزػٛ ٞب٢ ٚدبؾد ٔكبٞسار ، قسٜ ا٘ؼبْ السأبر ٌعاضـ ث٥ٕبض، / ٔسزػٛ ٤ٚع٤ز زض دعقه ثب ٕٞطا٣ٞ ٚ قطوز 27-7

 ٔٙبؾت ٔطالجش٣ ٚ زضٔب٣٘ ٔك٣ ذٍ س٥٥ٗٗ ػٟز

 ث٥ٕبض / ٔسزػٛ دطٚ٘سٜ ٚ ٔهٛة ٞب٢ فطْ زض قسٜ ا٘ؼبْ السأبر و٥ّٝ  طجز 28-7

 اضػبٔ ِعْٚ نٛضر زض ٚ ذٛز اظ ٔطالجز ٘حٜٛ ذهٛل زض ث٥ٕبض /ٔسزػٛ ثٝ ٔكبٚضٜ ٚ ضإٞٙب٣٤ 29-7

 اظ دؽ ٔٙعَ زض دطؾشبض٢ ذسٔبر اضائٝ ٚ ٥ٌط٢ د٣ سطذ٥م، ػٟز ث٥ٕبض /ٔسزػٛ آٔٛظـ ٚ سٛي٥حبر اضا٤ٝ ؾبظ٢، آٔبزٜ 30-7

 ث٥ٕبضؾشبٖ ٔٙعَ زض ٔطالجز ٔطوع ثٝ اضػبٔ ٚاحس ٕٞب٣ٍٙٞ ثب سطذ٥م
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 اؾشطاحز قطا٤ٍ سب٥ٔٗ ٚ ث٥ٕبض ثؿشط٢ ٔح٥ٍ نسا٢ ؾطٚ ٚ ٘ٛض زٔب، وٙشطَ ف٥ع٤ى٣، ٔح٥ٍ ؾبظ٢ آضاْ ثٝ الساْ ٚ سٛػٝ 31-7

 ثب٣ٙ٥ِ ؾٛدطٚا٤عض اظَطثك ٤ب ٔؿشم٥ٓ نٛضر ثٝ سبؾ٥ؿبر ٥ٓ٘ط ٚاحسٞب ؾب٤ط ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ِعْٚ نٛضر زض ٚ ث٥ٕبضاٖ

 ویفیت ثْجَد  /ًَآٍسي پظٍّؾ / آهَصؽ ثِ هشثَط ٍظبیف :ج

 ٞب٢ ثط٘بٔٝ قطوشسض َط٤ك اظ ؾلأز، س٥ٓ اًٖب٢ ؾب٤ط ٚ زا٘كؼ٤ٛبٖ ٕٞىبضاٖ، ذٛز، ا٢ حطفٝ ضقس ٚ ؾبظ٢ سٛإ٘ٙس  1-

 ا٢ حطفٝ دطٚاٟ٘هلاح٥ز وؿت ٔساْٚ سٕس٤س ٔٙٓٛض ثٝ ّٖٓ سٛؾٗٝ ٚ ٔساْٚ آٔٛظـ ذسٔز، يٕٗ آٔٛظـ

 دطؾشبض٢ ٔطالجشٟب٢ و٥ف٥ز ٔساْٚ ثٟجٛز ػٟز زض سٛا٘جرك٣ ٚ ٔطالجش٣ ثٟساقش٣، ٞب٢ ٔك٣ ذٍ سس٤ٚٗ زض ٔكبضوز -2

 و٥ف٥ز ثٟجٛز ٞب٢ ثط٘بٔٝ ٚ ثرك٣ اٖشجبض اؾشب٘ساضزٞب٢ اضسمبء ٤ب ٚ ثٟجٛز زض ٔكبضوز  3-

 ٞب٢ ثبٔطالجز ٔطسجٍ افعاضٞب٢ ؾرز ٚ افعاضٞب ٘طْ ا٘ٛأ ثب وبض ٚ ضٚظ ٞب٢ فٙبٚض٢ ثب ضاثُٝ زض لاظْ ٟٔبضسٟب٢ وؿت -4

 دطؾشبض٢

 ٔشطلجٝ غ٥ط حٛازص ٚ ٔٛل٥ٗشٟب زض قسٜ س٥٥ٗٗ د٥ف اظ ٔحِٛٝ ْٚب٤ف اػطا٢ ٚ ثحطاٖ س٥ٓ زض قطوز -5

 ث٥ٕبضؾشب٣٘ ٞب٢ ٖفٛ٘ز وٙشطَ ٚ د٥ك٥ٍط٢ ػٟز يطٚض٢ السأبر ا٘ؼبْ  6-

 ذٛز اضسمبء ٚ سب٥ٔٗ،حفّ ٔٙٓٛض ثٝ ػبٔٗٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ث٥ٕبض، ثٝ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ اضظ٤بث٣ ٚ اػطا سس٤ٚٗ، آٔٛظق٣، ؾٙؼ٣ ٥٘بظ  7-

 ؾلأز ؾُح ٔطالجش٣

 ٚ ٥ٕٞبض٢ ٚ ٕٞفىط٢ اظ اؾشفبزٜ ثب ذسٔبس٣ ٚ حفبْش٣ ، ٔح٣ُ٥ ٔكىلار ضفٕ ػٟز ؾلأز س٥ٓ اًٖب٢ ثب ٕٞىبض٢  8-

 آٖ د٥ٍ٥ط٢ ٚ )..... ٚ وبضذب٘ٝ ، ٔسضؾٝ ، ٌطٜٚ ، ذب٘ٛازٜ ، فطز( ػبٔٗٝ ٔكبضوز

 ثطقٛاٞس ٔجش٣ٙ ٔطالجش٣ ٚ د٥ك٥ٍط٢ السأبر ا٘ؼبْ ٚ )ؾمٌٛ ٚ ثؿشط ظذٓ( آؾ٥ت ٔٗطو زض ث٥ٕبضاٖ قٙبؾب٣٤  9-

 ثط٘بٔٝ طجز ػٟزدعقى٣( آٔٛظـ ٚ زضٔبٖ ثٟساقز ٚظاضر دطؾشبض٢ ٔس٤ط٤ز ػبٕٔ ؾبٔب٘ٝ) ishift  ؾبٔب٘ٝ اظ اؾشفبزٜ  11-

 ؾبٔب٘ٝ زض ٔٛػٛز أىب٘بر ؾب٤ط ٚ وبض٢

 سحم٥مبر ٌطٜٚ ثٝ يطٚض٢ ٔٛاضز ٌعاضـ اضائٝ ٚ سحم٥مبس٣ ٞب٢ ٌطٜٚ زض ٔكبضوز  11-
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 ػول اتبق وبسؿٌبع

  :ػوَهی

 وبض ٔحُ زض ٔٛلٕ ثٝ حًٛض -1

 اس٥ىز زاقشٗ ٚ فطْ ِجبؼ دٛق٥سٖ 2-

 ٔبفٛق اظ وبض ثط٘بٔٝ ٚ زؾشٛض زض٤بفز 3-

 ٞب٢ ٥ِؿز چه اؾبؼ ثط ا٣ٕٙ٤ ٚ ٘ٓبفز ضَٛثز، ٚ زٔب ٔٙبؾت، ٘ٛض ثطق، س٤ٟٛٝ، ؾ٥ؿشٓ ٘ٓط اظ ُٖٕ اسبق وٙشطَ 4-

 اؾشب٘ساضز

 ث٥ٕبض دص٤طـ ٚ ُٖٕ قطٚٔ اظ لجُ ػطاح٣ ُٖٕ ػٟز ٥٘بظ ٔٛضز سؼ٥ٟعار ٚ ٞب زؾشٍبٜ وبضا٣٤ ٚ ثٛزٖ ؾبِٓ اظ ا٥َٕٙبٖ 5-

 آٖ ؾبظ٢ آٔبزٜ ٚ س٥ٟٝ ػطاح٣، اٖٕبَ ٥٘بظ ٔٛضز ٔهطف٣ أىب٘بر ٚ ِٛاظْ ٚػٛز ثطضؾ٣ 6-

 قسٜ سس٤ٚٗ ٔك٣ ذٍ َجك ٔطثَٛٝ ٔؿئَٛ ثٝ ٔٛػٛز ٘ٛالم ٌعاضـ 7-

 ػطاح٣ ٥ِؿز َجك ُٖٕ ٥٘بظ ٔٛضز اؾشط٤ُ ٚؾب٤ُ ٕ٘ٛزٖ آٔبزٜ ٚ وٙشطَ 8-

 )... ٚ ظ٤ٛضآلار زؾشجٙس، ٔكرهبر، ٘بْ، ثطضؾ٣( ٚاحس ٔك٣ ذٍ َجك ػطاح٣ س٥ٓ سٛؾٍ ث٥ٕبض دص٤طـ 9-

 ٢ٚ اٖشٕبز ػّت ػٟز ث٥ٕبض ثٝ لاظْ ٞب٢ آٔٛظـ اضائٝ ٚ ٔٛطط اضسجبٌ ثطلطاض٢ 11-

 ُٖٕ اسبق سؼ٥ٟعار ا٢ زٚضٜ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ ػٟز ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ٚ حفّ سحَٛ، ٚ سغ٥٥ط 11-

 ٥٘بظ حؿت ٔطثَٛٝ ٚاحس زض زا٘كؼ٤ٛبٖ آٔٛظـ زض ٕٞىبض٢ ٚ فٗبَ ٔكبضوز 12-

 ٔبفٛق ٔمبْ ثٝ آٖ اضائٝ ٚ قسٜ وٙؿُ ٞب٢ ُٖٕ ٔبٞب٘ٝ، ٞفش٣ٍ، ضٚظا٘ٝ، ػطاح٣ ٞب٢ ُٖٕ آٔبض س٥ٟٝ 13-

 ُٖٕ اسبق زض دص٤طـ ػٟز ػطاح٣ ا٤ِٛٚز ثٝ سٛػٝ ثب آٟ٘ب ثٙس٢ َجمٝ ٚ اٚضغا٘ؿ٣ ٔٛاضز ثطضؾ٣ ٚ سكر٥م 14-

 ضٚظا٘ٝ قىُ ثٝ ُٖٕ اسبق سؼ٥ٟعار يسٖف٣٘ٛ ا٘ؼبْ زض ٘ٓبضر ٚ ٔكبضوز 15-

 ُٖٕ ح٥ٗ ٥٘بظ ٔٛضز زاضٚٞب٢ ٚ ذٖٛ ٕ٘ٛزٖ فطاٞٓ 16-

 ث٥ٕبض ٥٘بظ ٔٛضز ػّس٢ ظ٤ط ػّس٢، زاذُ ٚض٤س٢، ًٖلا٣٘، سعض٤مبر ا٘ؼبْ 17-

 ث٥ٕبض چكٓ ٚ ٌٛـ لُطٜ ا٘ٛأ ض٤رشٗ 18-

 NGT ٚ ازضاض٢ )وششط( ؾٙس وطزٖ ذبضع ٚ زازٖ لطاض 19-

 آٖ اظ ٔطالجز ٚ وششطٞب ٚ ؾٛ٘س ا٘ٛأ قؿشك٢ٛ ٚ سٗج٥ٝ 21-

 زاضٚٞب زٚظ ٔحبؾجبر ٚ ( R8) زاضٚٞب وبضثطز زض اؾشب٘ساضٞب ٥ٌط٢ وبض ثٝ 21-

 )ثطٌكش٣ قؿشك٣٤ٛ، ٔب٘س٣٘، ثبل٣( سٙم٥ٝ ا٘ٛأ ا٘ؼبْ ثط ٘ٓبضر 22-

 اح٥ب ٥ّٕٖبر زض قطوز 23

 ث٥ٕبضؾشبٖ ٔك٣ ذٍ َجك ُٖٕ اسبق ٖف٣٘ٛ يس ٚ ٘ٓبفز ٚ قؿشكٛ ثط٘بٔٝ ثط ٘ٓبضر 24-

 ٔساْٚ آٔٛظـ ٚ ذسٔز يٕٗ آٔٛظق٣ ٞب٢ ولاؼ زض قطوز 25-

 ٞب اؾشب٘ساضز ٚ قط٣ٖ ٔٛاظ٤ٗ َجك ػؿس اظ ٔطالجز 26-

 ؾٛدطٚا٤عض ٘ٓط ثب ث٥ٕبضؾشبٖ دػٚٞك٣ ٚ آٔٛظق٣ ٞب٢ ثط٘بٔٝ اػطا٢ زض ٕٞىبض٢ 27-

 (ICDLضا٤ب٘ٝ ) ثب وبض ٟٔبضر 28-

 )ازاض٢ ؾ٥ؿشٓ ٚ دطؾشبض٢ زفشط دعقى٣، ٟٔٙسؾ٣ ضاز٤ِٛٛغ٢، ذٖٛ، ثب٘ه آظٔب٤كٍبٜ،( ٔرشّف ٞب٢ ٚاحس ثب اضسجبٌ 29-

 ثب٣ٙ٥ِ ؾٛدطٚا٤عض ٚ ثرف /ق٥فز ٔؿئَٛ ثٝ ُٖٕ ٔكىلار ٌعاضـ 31-

 ُٖٕ اسبق اظ ذطٚع سب ٚضٚز ظٔبٖ اظ وبضوٙبٖ ٚ ث٥ٕبض حمٛق ٔٙكٛض ضٖب٤ز 31-
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 وبض ٔح٥ٍ ٚ وبضوٙبٖ ٚ ث٥ٕبض ا٣ٕٙ٤ ٚ حفبْز ثب ٔطثٌٛ ٔمطضار ضٖب٤ز 32-

 .)ض٤ع٢ ذٖٛ ٚ قٛن( ُٖٕ اظ ثٗس ٖٛاضو وٙشطَ زض ٔكبضوز 33-

 ُٖٕ اسبق ٞفش٣ٍ اؾىطاح ٚ قؿشكٛ 34-

 ؾبٔب٘ٝ زض ٔٛػٛز أىب٘بر ؾب٤ط ٚ وبض٢ ثط٘بٔٝ طجز ػٟز ishift ؾبٔب٘ٝ اظ اؾشفبزٜ 35-

 

  :ػول اص لجل ػیبس

 ث٥ٕبضؾشبٖ ٔك٣ ذٍ حؿت ثط ٞٛقجط٢ وبضقٙبؼ اظ ث٥ٕبض سح٤ُٛ -1

 ث٥ٕبض دطٚ٘سٜ ٚ ٔكرهبر زؾشجٙس زض قسٜ طجز ػطاح٣ ٔٛيٕ ٚ ٘ٛٔ ثب آٖ سُبثك ٚ ث٥ٕبض ٤ٛٞز وٙشطَ 2-

 ُٖٕ، اػبظٜ ٔب٘ٙس ُٖٕ اظ لجُ السأبر ٚ دعقى٣ ٔساضن ثٛزٖ وبُٔ اظ ا٥َٕٙبٖ ثطا٢ ػطاح٣ اظ لجُ ث٥ٕبض دطٚ٘سٜ وٙشطَ 3-

 ػطاح٣ فطْ سى٥ُٕ ٚ ... ٞب دلان ٚ د٥چ ٥ٓ٘ط وبقش٣ٙ ٚؾب٤ُ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ ٚ ضاز٤ِٛٛغ٢ اٚضاق زاقشٗ سكر٥م، ثٛزٖ، ٘بقشب

 ا٤ٕٗ

 ٚؾب٤ُ ٚ ظ٤ٛضآلار ٘ساقشٗ ٚ ثٛزٖ ٘بقشب ٚ زاض٣٤ٚ ؾٛاثك ث٥ٕبض٢، ؾٛاثك ػؿ٣ٕ، قطا٤ٍ ٘ٓط اظ ث٥ٕبض ٔؼسز اضظ٤بث٣ 4-

 زض ث٥ٕبض البٔز ََٛ زض ٔساذلاس٣ ثط٘بٔٝ سس٤ٚٗ ٚ دطؾشبض٢ ٞب٢ سكر٥م س٥٥ٗٗ ٔٙٓٛض ثٝ دطؾشبض٢ فطا٤ٙس اؾبؼ ثط ٔه٣ٖٛٙ

 ُٖٕ اسبق

 ُٖٕ اظ لجُ ايُطاة وبٞف ٚ ٢ٚ اٖشٕبز ػّت ػٟز ٔسزػٛ ثب ٔٛطط اضسجبٌ ثطلطاض٢ 5-

 ػب٣٤ ثٝ ػب ٍٞٙبْ ث٥ٕبض حط٤ٓ حفّ ثٝ سٛػٝ ٕٞچ٥ٙٗ ُٖٕ اسبق ثطا٘ىبضز ثٝ ث٥ٕبض ا٘شمبَ زض ٔكبضوز 6-

  ُٖٕ ٘بح٥ٝ ٚ ٘ٛٔ حؿت ثط ٥٘بظ ٔٛضز اسهبلار ٘هت ٚ ؾ٥بِش٥ه چطا٘ ػطاح٣، سرز س٥ٓٙٓ 7-

 ا٣ٕٙ٤ ضٖب٤ز ٚ حط٤ٓ حفّ ثب ػطاح٣ سرز ثٝ ث٥ٕبض ا٘شمبَ ثٝ وٕه-8

 ٘بح٥ٝ ق٥ٛ دٛؾش٣، آؾ٥ت ا٢، ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ثٝ سٛػٝ( ػطاح٣ ُٖٕ ػٟز ضٚا٣٘ ٚ ػؿ٣ٕ آٔبز٣ٌ ٘ٓط اظ ث٥ٕبض وٙشطَ 9-

 )ٔٗب٤ٙٝ ػٟز آسُ ٚ دب٘ؿٕبٖ ثبظوطزٖ وٛسط، د٥ّز اسهبَ ٔحُ ُٖٕ،

 ( CVP Line س٥ٛة، چؿز زضٖ، ٕٞٛٚن،( ّٖٕىطز نحز ٘ٓط اظ ث٥ٕبض اسهبلار ثطضؾ٣ ٚ وٙشطَ 11-

 اؾشط٤ُ ٚؾب٤ُ اسبق اظ ث٥ٕبض ٥٘بظ ٔٛضز ٚؾب٤ُ ٚ ٥٘بظ ٔٛضز ٞب٢ ده ٚ ٞب ؾز ٌطفشٗ سح٤ُٛ 11-

 ػٙطاَ، ده) اؾشط٤ُ ٞب٢ ثؿشٝ دٛقف ثبظٕ٘ٛزٖ ٚ ٔٙبؾت ٔحُ زض سؼ٥ٟعار ٚ ٞب زؾشٍبٜ زازٖ لطاض زؾشطؼ زض 12-

 ).... ٚ ٞب ٘د زؾشىف،

 ُٖٕ ٘بح٥ٝ ا٥ِٚٝ دطح 13-

 ٥٘بظ نٛضر زض ث٥ٕبض ؾبظ٢ آٔبزٜ ػٟز ث٥ٟٛق٣ س٥ٓ ثب ٕٞىبض٢ 14-

 دعقه سؼ٤ٛع ٚ ٥٘بظ حؿت ثط ازضاض٢ وششط اظ ٔطالجز ٚ سٗج٥ٝ 15-

 ث٥ٟٛق٣ ٔشرهم ٚ ػطاح ٘ٓط ظ٤ط ث٥ٕبض ٔٙبؾت ز٣ٞ دٛظ٤كٗ زض ٔكبضوز 16-

 ٚ ٥٘بظ حؿت ثط زؾشٍبٜ ؾلأز وٙشطَ ٚ دٛؾز ٔحبفٓز ٚ ا٣ٕٙ٤ انَٛ ضٖب٤ز ثب ٔٙبؾت ٔحُ زض سٛض٥٘ىٝ ثؿشٗ 17-

 ػطاح زضذٛاؾز

 ث٥ٕبض ؾمٌٛ اظ د٥ك٥ٍط٢ ٚ ث٥ٕبض ا٣ٕٙ٤ حفّ ثٝ سٛػٝ 18-
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 حؿت ثط اِىشطٚوٛسط زؾشٍبٜ س٥ٕٓٙبر وٙشطَ ٚ دٛؾز ٔحبفٓش٣ ٚ ا٣ٕٙ٤ انَٛ ضٖب٤ز ثب ٔٙبؾت ٔحُ زض د٥ّز ثؿشٗ 19-

  ػطاح ٥٘بظ

  :ػول حیي ػیبس

 ... ٚ زؾشىف ٌبٖ، دٛق٥سٖ زض ػطاحبٖ ٚ اؾىطاة فطز ثٝ وٕه ٚ ػطاح٣ فطا٤ٙس ٣َ زض ٔساْٚ حًٛض -1

 ث٥ٕبض ٚي٥ٗز ٚ ُٖٕ اسبق ٔح٥ٍ ٔؿشٕط دب٤ف 2-

 انَٛ ضٖب٤ز ثب ػطاح٣ ٥ٔع ض٢ٚ ثط آٟ٘ب زازٖ لطاض ٚ ٚؾب٤ُ ؾب٤ط ٚ ٞب ٘د ٚ اؾشط٤ُ ٞب٢ ثؿشٝ ا٥ِٚٝ ٞب٢ دٛقف ثبظٕ٘ٛزٖ 3-

 ٣ّٕٖ ٚ آؾذش٥ه

 ػطاح٣ س٥ٓ ٚ ػطاح زضذٛاؾز ثطحؿت ػطاح٣ ٔٛيٕ ض٢ٚ ؾ٥بِش٥ه چطا٘ ٘ٛض س٥ٓٙٓ 4-

 قٕبضق٣ ٚؾب٤ُ طجز ٥ِؿز چه ثب ُٔبثك ػطاح٣ قطٚٔ اظ لجُ ػطاح٣ اثعاض ٍِٙبظ، ٌبظ، ػطاح٣، ٘رٟب٢ طجز ٚ قٕبضـ 5-

 ػطاح حًٛض زض اؾىطاة فطز قٕبضـ ثب

 ٔٙبؾت، ٍٟ٘ساض٢ ٔحَّٛ ض٤رشٗ( ػطاح زضذٛاؾز ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٛٔ ثطحؿت دبسِٛٛغ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ آٚض٢ ػٕٕ ٚؾب٤ُ وطزٖ آٔبزٜ 6-

 )ْطف ثس٘ٝ ثطض٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔكرهبر طجز

 ...٤ب دبسِٛٛغ٢ ٚاحس ثٝ سح٤ُٛ ػٟز زضٔب٣٘ ٔطوع ؾ٥بؾز ثب ُٔبثك ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٟ٘ساض٢ ٚ سح٤ُٛ آٚض٢، ػٕٕ 7-

  ٔبٔب حًٛض ٖسْ ٚ ايُطاض نٛضر زض ظ٘بٖ ُٖٕ اسبق زض اح٥ب ٚؾب٤ُ ٚ ٌطْ قبٖ ٘ٛظاز، وبر وطزٖ آٔبزٜ 8-

 ٔبٔب حًٛض ٖسْ زضنٛضر ا٣ٕٙ٤ انَٛ ضٖب٤ز ثب ظ٘بٖ ُٖٕ اسبق زض ٘ٛظاز سح٤ُٛ -9

 ٔبٔب حًٛض ٖسْ ٚ ٥٘بظ نٛضر زض ٘ٛظاز اح٥ب٢ زض ث٥ٟٛق٣ س٥ٓ ثٝ وٕه ٚ K ٤ٚشب٥ٔٗ سعض٤ك-10

 ٔبٔب حًٛض ٖسْ زضنٛضر دعقه زؾشٛض ٚ ٥٘بظ حؿت ثط ضٌٚبْ ٚ ٘ٛظاز RH س٥٥ٗٗ ػٟز ٘بف ثٙس ٥ٌط٢ ذٖٛ 11-

 ث٥ٕبض ٥٘بظ اؾبؼ ثط سٛض٥٘ىٝ ٥ٌط٢ ثىبض ََٛ زض ػطاح ثٝ سٛض٥٘ىٝ اظ قسٜ اؾشفبزٜ فكبض ٚ ظٔبٖ آٚض٢ ٤بز ٚ طجز س٥ٓٙٓ، 12-

 ػطاح زضذٛاؾز حؿت ثط وٛسط اِىشطٚ ػط٤بٖ ٥ٔعاٖ ٚ ٔٛاز ٘ٛٔ س٥ٓٙٓ 13-

  ػطاح٣ ُٖٕ ا٘ؼبْ ٣َ اؾشط٤ُ ٚ آؾذش٥ه ٘ىبر ضٖب٤ز 14-

  :ػول اص ثؼذ ػیبس

 .اُ٘جبق َطح انَٛ ضٖب٤ز ٚ ث٥ٕبض حط٤ٓ حفّ ثب ُٖٕ ٘بح٥ٝ دٛقف ثطزاقشٗ 1-

 .ؾٛذش٣ٍ ٚ ز٤س٣ٌ آؾ٥ت ػٟز اظ ٚٔكبٞسٜ ٘ٓطا٣ٕٙ٤ اظ وٛسط د٥ّز ٔحُ ثطضؾ٣ 2-

 وٛسط، اظ اؾشفبزٜ ، ٔهطف٣ ٔٛاضز ٚ ٚؾب٤ُ قٕبضـ دبسِٛٛغ٢، ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ذهٛل زض ُٖٕ حجٗ ٌعاضقبر سى٥ُٕ ٚ طجز 3-

 . ...سٛض٥٘ىٝ

 .ث٥ٕبض ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اضؾبَ ٚ آٚض٢ ػٕٕ 4-

 .ػطاح٣ س٥ٓ سٛؾٍ قسٜ س٥ٟٝ ا٥ِٚٝ ٥ِؿز چه َجك ٞب ؾٛظٖ ٚ ٚؾب٤ُ ٌبظٞب، ٟ٘ب٣٤ قٕبضـ 5-

 .ا٘شمبَ لبثُ دٛظ٤كٗ ثٝ ُٖٕ دٛظ٤كٗ اظ ث٥ٕبض ثطٌطزا٘سٖ زض ٔكبضوز 6-

 .ض٤ىبٚض٢ ثٝ ا٘شمبَ ػٟز ث٥ٕبض اسهبلار ٕ٘ٛزٖ ػسا 7-

 .ػطاح٣ س٥ٓ سٛؾٍ ض٤ىبٚض٢ ٚ ثطا٘ىبضز ثٝ ث٥ٕبض ا٘شمبَ زض ٔكبضوز 8-

 .ػطاح٣ س٥ٓ سٛؾٍ ض٤ىبٚض٢ ٔؿئَٛ ثٝ ث٥ٕبض سح٤ُٛ 9-

 )...ٚ ٘بذٛاؾشٝ ٖٛاضو ٞب، ٔهطف٣(ػطاح٣ ُٖٕ ٌعاضقبر سى٥ُٕ ٚ طجز 11-

  ثٗس٢ ُٖٕ دص٤طـ ػٟز ٚؾب٤ُ ٖف٣٘ٛ يس ٚ ُٖٕ اسبق دبوؿبظ٢ ثط ٘ٓبضر 11-
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  :ػول اص لجل اػىشاة

 .اؾشط٤ُ انَٛ َجك زؾشىف ٚ ٌبٖ دٛق٥سٖ 12-

 .ث٥ٕبض دطٚ٘سٜ ٚ ٔكرهبر زؾشجٙس زض قسٜ طجز ػطاح٣ ٔٛيٕ ػطاح٣، ٘ٛٔ ثب آٖ سُبثك ٚ ث٥ٕبض ٤ٛٞز وٙشطَ 13-

  ٔطثَٛٝ ٞب٢ زؾشٛضإُِٗ ثب ُٔبثك زؾز اؾىطاح ٚ قؿشٗ 14-

 .ثٟساقز ٚظاضر زؾشٛضإُِٗ َجك ُٖٕ ٘بح٥ٝ اؾىطاة- 15

 .ث٥ٕبضؾشبٖ ٔك٣ ذٍ َجك ٞب ؾز زاذُ ا٘س٤ىبسٛض وٙشطَ 16-

 .ٞب ثٙس٢ ثؿشٝ ؾب٤ط ٚ ٞب د٥چ سه ٞب، ده ٞب، ؾز ثٛزٖ اؾشط٤ُ اظ ا٥َٕٙبٖ ٚ وٙشطَ 17-

 .اؾىطاة قرم سٛؾٍ ػطاح٣ ٥ٔع چ٥سٖ ٚ وطزٖ آٔبزٜ 18-

 ثٛزٖ وبُٔ ٚ ؾلأز ٘ٓط اظ ؾز ٞط قٙبؾٙبٔٝ َجك ُٖٕ اظ لجُ ػطاح٣ ٞب٢ ؾز زضٖٚ ِٛاظْ وٙشطَ 19-

 .اؾشط٤ُ زؾشىف ٚ ٌبٖ دٛق٥سٖ ػٟز ػطاح٣ س٥ٓ ثٝ وٕه 21-

 .ػطاح٣ اثعاض ٚ)...ٚ ٍِٙبظ ٚ ٌبظ(ٔهطف٣ ٚؾب٤ُ وٙشطَ ٚ قٕبضـ 21-

 .)زضح( اؾشط٤ُ ٞب٢ دٛقف ثب ث٥ٕبض دٛقب٘سٖ ٚ ث٥ٕبض دٛؾز طب٤ٛ٘ٝ دطح زض ػطاح ثٝ وٕه 22-

 ؾٛذش٣ٍ اظ د٥ك٥ٍط٢ ٔٙٓٛض ثٝ ٞب قبٖ ثٛزٖ ذ٥ؽ زضنٛضر ػطاح٣ س٥ٓ ثٝ اَلأ 23-

  ػطاح س٥ٓ سٛؾٍ اؾشط٤ُ ٘ىبر ضٖب٤ز ثط ٘ٓبضر 24-

  :ػول حیي اػىشاة

 ػطاح٣ ثطـ اظ لجُ لاظْ اسهبلار ٘هت-1

 زض ٚ ٥٘بظ حؿت ثط زؾشٍبٜ س٥ٓٙٓ ٚ وٙشطَ ٚ دٛؾز ٔحبفٓز ٚ ا٣ٕٙ٤ انَٛ ضٖب٤ز ثب ٔٙبؾت ٔحُ زض وٛسط د٥ّز اسهبَ 2-

 ػطاح ذٛاؾز

 :ُٖٕ ح٥ٗ ػطاح٣ س٥ٓ ثٝ ٔٛطط وٕه 3-

 )ٔرشّف ؾُٛح زض( ػطاح٣ اثعاض وٕه ثب ٔٙبؾت اوؿذٛغض ا٤ؼبز :اِف

 )...ٚ وطزٖ ده وطزٖ، ؾبوكٗ وطزٖ، ٥ٍِبسٛض ٕ٘ٛزٖ، وٛسط( ػطاح٣ ٘بح٥ٝ ٕٞٛؾشبظ ػٟز ػطاح ثٝ وٕه :ة

 ُٖٕ اسبق زض وبقش٣ٙ ٚ س٣ً٤ٛٗ ٔٛاضز ؾب٤ط ٚ ٞب زض٤چٝ ٞب، ا٤ٕذّٙز ٌصاض٢ ػب٢ ٚ ؾبظ٢ آٔبزٜ زض ػطاح ثٝ وٕه :ع

 ػطاح ٘ٓبضر سحز لّت ػطاح٣ ُٖٕ اسبق زض د٥ٛ٘س ثطا٢ ؾبفٗ ٚض٤س ؾبظ٢ آٔبزٜ ٚ وطزٖ ذبضع :ز

 ػطاح زضذٛاؾز حؿت ثط ػطاح٣ ٔحُ زض زضٖ ز٣ٞ لطاض زض ػطاح ثٝ وٕه :ٜ

 ؾ٥بض فطز ثٝ آٖ سح٤ُٛ ٚ دبسِٛٛغ٢ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٔطالت 4-

 ػطاح٣ ُٖٕ ََٛ زض اؾشط٤ُ ٚ آؾذش٥ه ٘ىبر ضٖب٤ز ثط ٘ٓبضر 5-

  ػطاح٣ ضٚ٘س زض لاظْ اثعاض ٚ ٚؾب٤ُ وطزٖ آٔبزٜ ٚ ػطاح ٞب٢ ٥٘بظ ث٣ٙ٥ د٥ف 6-

 دٛقف ثب ػطاح٣ ٘بح٥ٝ دب٘ؿٕبٖ ا٘ؼبْ دٛؾز، ػّس ظ٤ط فبق٥ب، ، ًّٖٝ زٚذشٗ( ُٖٕ دب٤ب٣٘ ٔطاحُ زض ٔكبضوز ٚ وٕه -7

  )ثب٘ساغ ٚ آسُ ثؿشٗ آؾذش٥ه، انَٛ ضٖب٤ز ثب ٕٞطاٜ ٔٙبؾت
 

  :ػول اص ثؼذ اػىشاة

 ػطاح٣ س٥ٓ سٛؾٍ قسٜ س٥ٟٝ ا٥ِٚٝ ٥ِؿز چه ُٔبثك ٞب ؾٛظٖ ٚ ٚؾب٤ُ ٌبظٞب، ٟ٘ب٣٤ قٕبضـ 1-

 اؾذش٥ه انَٛ ضٖب٤ز ٚ ٔٙبؾت دٛقف ثب ػطاح٣ ٘بح٥ٝ دب٘ؿٕبٖ ا٘ؼبْ 2-
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 ث٥ٕبض حط٤ٓ حفّ ثب اؾشط٤ُ ٞب٢ دٛقف ثطزاقشٗ 3-

 ػطاح ٘ٓط ظ٤ط ٥ٌط٢ ،ٌچ ٥ٌط٢ آسُ ا٘ؼبْ زض ٔكبضوز 4-

 ض٤ىبٚض٢ ثٝ ا٘شمبَ ػٟز اسهبلار ٕ٘ٛزٖ ػسا 5-

 ػطاح٣ سرز يٕبئٓ ٕ٘ٛزٖ ػسا 6-

 ا٘شمبَ لبثُ دٛظ٤كٗ ثٝ ُٖٕ دٛظ٤كٗ اظ ث٥ٕبض ثطٌطزا٘سٖ زض ٔكبضوز 7-

 ػطاح٣ س٥ٓ سٛؾٍ ض٤ىبٚض٢ ثطا٘ىبضز ثٝ ث٥ٕبض ا٘شمبَ زض ٔكبضوز 8-

 )... ٚ ٘بذٛاؾشٝ ٖٛاضو ٞب، ٔهطف٣( ػطاح٣ ُٖٕ ٌعاضـ سى٥ُٕ ٚ طجز 9-

  ٔك٣ ذٍ حؿت ثط اؾشط٥ّ٤عاؾ٥ٖٛ ٔطوع ثٝ آٟ٘ب ا٘شمبَ ٚ اؾشفبزٜ ٔٛضز ٚؾب٤ُ آٚض٢ ػٕٕ 11-

  َّؿجشي وبسؿٌبع

  ثیوبس حضَس اص لجل تذاثیش ٍ الذاهبت

 ُٖٕ اسبق دطؾشبض ؾط اظ وبض سمؿ٥ٓ ثط٘بٔٝ زض٤بفز -1

 ٌعاضـ ٚ ... ٚ ث٥ٟٛق٣ ٌبظٞب٢ ذهٛل ثٝ ث٥ٟٛق٣ سؼ٥ٟعار ٚ ٞب زؾشٍبٜ وبضا٣٤ ٚ ّٖٕىطز نحز اظ ا٥َٕٙبٖ ٚ وٙشطَ 2-

 ٔطثَٛٝ فطْ سى٥ُٕ ٚ ؾطدطؾشبض ثٝ احشٕب٣ِ ذطاث٣ ٚ ٘مم ٌٛ٘ٝ ٞط

 ٞب وٕجٛز ٤ب ٘بوبف٣ ٔٛاضز ٌعاضـ ٚ ث٥ٟٛق٣ ثب ٔطسجٍ ٔهطف٣ سؼ٥ٟعار ؾب٤ط ٚ ٥٘بظ ٔٛضز زاضٚٞب٢ ٚػٛز اظ اَلأ ٚ وٙشطَ 3-

 ٔطثَٛٝ فطْ سى٥ُٕ ٚ دطؾشبض ؾط ثٝ

 وبض٢ ق٥فز ٞط زض ػطاح٣ ُٖٕ ٥ِؿز َجك ث٥ٟٛق٣ ٥٘بظ ٔٛضز ِٛاظْ ٚ سؼ٥ٟعار و٥ّٝ ٕ٘ٛزٖ آٔبزٜ 4-

 CPR سطا٣ِ وٙشطَ ث٥ٕبضؾشبٖ ٖفٛ٘ز وٙشطَ ٔك٣ ذٍ ثطاثط آٟ٘ب وبضثطز ٚ ٖف٣٘ٛ يس ٚ اؾشط٥ّ٤عاؾ٥ٖٛ ٞب٢ ضٚـ ضٖب٤ز 5-

 ا٘مًب سبض٤د ٚ ٞب وٕجٛز ضفٕ ثطا٢

 آٖ ّٖٕىطز نحز اظ ا٥َٕٙبٖ ثطا٢ قٛن ؾ٣ ز٢ زؾشٍبٜ وٙشطَ 6-

 ث٥ٕبض اٖعاْ زض ٕٞىبض٢ 7-

 :زضز ؾط٤ٚؽ زض ث٥ٕبض اظ ٔطالجز ؾبٔب٘ٝ زض ٔٛػٛز أىب٘بر ؾب٤ط ٚ وبض٢ ثط٘بٔٝ طجز ػٟز ishift ؾبٔب٘ٝ اظ اؾشفبزٜ 8-

 .ث٥ٕبض ؾبظ٢ آٔبزٜ ٚ دص٤طـ 1-

 .زضز ؾط٤ٚؽ زاضٚٞب٢ ٚ ٚؾب٤ُ،سؼ٥ٟعار ٍٟ٘ساض٢ ٚ آٔب٤ف 2-

 .ث٥ٕبض اظ ٔطالجز ٚ زضز وٙشطَ ضٚقٟب٢ ا٘ؼبْ زض وٕه 3-

 .آٟ٘ب ٌعاضـ ٚ احشٕب٣ِ ٖٛاضو دب٤ف 4-

  َج٣ٗ٥ غ٥ط ٔٛاضز ٌعاضـ ٚ اَلاٖبر طجز 5-

 :ثیَْؿی اص لجل ثیوبس حضَس ٌّگبم تذاثیش ٍ الذاهبت

 ٥٘بظ ٔٛضز ٔساضن ثطضؾ٣ ٥٘ع ٚ ٔكرهبر زؾشجٙس ٚ ُٖٕ ٥ِؿز ٚ دطٚ٘سٜ ثب ث٥ٕبض ٘بْ وٙشطَ ٚ ث٥ٕبض ٤ٛٞز اظ ا٥َٕٙبٖ 1-

 ... ٚ ذٖٛ زضذٛاؾز ٚ ٔكبٚضٜ ٞب٢ ثطٌٝ لّت، ٘ٛاض آ٢، اض اْ اؾىٗ، س٣ ؾ٣ يطٚض٢،ٌطاف٣، آظٔب٤كبر ُٖٕ، اػبظٜ قبُٔ

 ٔه٣ٖٛٙ، اًٖب٢ ٘ساقشٗ .ٚلان آضا٤ف ظ٤ٛضآلار، ٘ساقشٗ ٘ٓط، ٔٛضز ًٖٛ ٤ب ا٘ساْ ُٖٕ، ٔحُ آٔبز٣ٌ ٘ٓط اظ ث٥ٕبض وٙشطَ 2-

 ث٥ٕبض ِجبؼ ثٛزٖ ٔطست ٚ دٛق٥س٣ٌ س٥ٕع٢،

 ث٥ٕبض ثٛزٖ ٘بقشب اظ ا٥َٕٙبٖ 3-
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 ث٥ٕبض ثٝ ٔٛاضز٢ ضٖب٤ز ٤ب آٔٛظـ چٙب٘چٝ( ث٥ٕبض ثٝ ث٥ٟٛق٣ ٔٛضز زض ثرف ا٥َٕٙبٖ ٚ لاظْ سٛي٥حبر اضائٝ ٚ ذٛز ٔٗطف٣ 4-

 )قٛز زازٜ لطاض ٢ٚ اذش٥بض زض اَلاٖبر دص٤طـ، ٥ٔعاٖ ٚ زضن حس زض ثب٤س ٥ٔطؾس ٘ٓط ثٝ يطٚض٢

 ٘ٓبضر ثب ... ٚ ذبل ٞب٢ ث٥ٕبض٢ زاضٚ، ٔهطف ػطاح٣، ُٖٕ لج٣ّ، ث٥ٟٛق٣ حؿبؾ٥ز، ؾبثمٝ د٥طأٖٛ حبَ قطح ٌطفشٗ 5-

 ث٥ٟٛق٣ ٔشرهم

 ػطاح٣ ُٖٕ ا٘شٟب٢ سب اثشسا اظ ٢ٚ ٕٞطا٣ٞ ٚ ُٖٕ سرز ثٝ ث٥ٕبض ٞسا٤ز 6-

 ػٙؿ٥ش٣ ٕٞرٛا٣٘ ضٖب٤ز ٚ ٖطف٣ ٔٛاظ٤ٗ ث٥ٕبضَجك حط٤ٓ ضٖب٤ز ٚ حفّ 7-

 ث٥ٟٛق٣ ٔشرهم ثٝ َج٣ٗ٥ غ٥ط ٔٛاضز ٌعاضـ ٚ ح٥بس٣ ٖلائٓ وٙشطَ 8-

 اسهبلار وٕه ثب ٔٙبؾت دٛظ٤كٗ( س٥ٓ، افطاز ؾب٤ط وٕه ثب ُٖٕ سرز ض٢ٚ آضأف ثب سٛاْ ث٥ٕبض ضاحز ٚ نح٥ح اؾشمطاض 9-

 )ٔٙبؾت

 ٘ٛظازاٖ ٚ اَفبَ ث٥ٟٛق٣ زض ذهٛل ثٝ ٥٘بظ ٔٛضز غّٓز ثب ث٥ٟٛق٣ زاضٚٞب٢ ٚ سؼ٥ٟعار ٕ٘ٛزٖ آٔبزٜ 11-

 ث٥ٟٛق٣ زض ٌبظٞب اظ نح٥ح٣ اؾشفبزٜ ثطا٢ ث٥ٟٛق٣ ٔشرهم ثب ٔكبضوز 11-

 )حبَ ٘ٛظاز،اَفبَ،ث٥ٕبضثس( ث٥ٕبض ؾٗ ثٝ سٛػٝ ثب ٔٙبؾت ٚض٤س٢ ضاٜ چٙس ٤ب ٤ه ثطلطاض٢ 12-

 حؿ٣ ث٣ ٤ب ث٥ٟٛق٣ ٞب٢ ضٚـ ا٘ؼبْ زض ٔكبضوز 13-

 ٔطثَٛٝ سؼ٥ٟعار ٚ ٚؾب٤ُ اؾشط٥ّ٤عاؾ٥ٖٛ ٚ يسٖف٣٘ٛ ا٘ؼبْ 14-

  سفى٥ه ثٝ ٤ه ٞط ٌعاضـ ٚ ٔشرهم قفب٣ٞ ٚ ٔىشٛة زؾشٛضار اػطا٢ 15-

 :جشاحی ػول هذت عَل ٍ ثیَْؿی المبي حیي تذاثیش ٍ الذاهبت

 . ... ٚ ذٖٛ فكبض ٔب٥٘شٛض٤ًٙ، ٞب٢ وبثُ اسهبَ 1-

 .)اؾز اِعا٣ٔ قسٜ ثطلطاض ُٖٕ اسبق ثٝ ٚضٚز اظ لجُ وٝ ث٥ٕبضا٣٘ ٚض٤س٢ ضاٜ وٙشطَ(  ؾبٖز ٚ سبض٤د ل٥س ثب ؾطْ اسهبَ 2-

 ػٟز ٔٙبؾت دٛظ٤كٗ ا٘ؼبْ ٚ سؼ٥ٟعار ٕ٘ٛزٖ آٔبزٜ ثب ٕٞطاٜ ٘رب٣ٖ حؿ٣ ث٣ وب٘س٤س ٚ ز٥ٞسضاسٝ ث٥ٕبضاٖ زض سطاد٣ ؾطْ 3-

 .ٔٛي٣ٗ حؿ٣ ث٣ ٤ب ٘رب٣ٖ حؿ٣ ث٣ ا٘ٛأ ا٘ؼبْ

 .ث٥ٟٛق٣ ٔشرهم ثٝ َج٣ٗ٥ غ٥ط ٔٛاضز ٌٚعاضـ ثسٖ ٞب٢ ؾ٥ؿشٓ ٚ ح٥بس٣ ٖلا٤ٓ ٔساْٚ دب٤ف 4-

 ٞٛا٣٤ ضاٜ ثطلطاض٢ ٚ ث٥ٟٛق٣ اِمب٢ زض ٔكبضوز 5-

 .ٞٛا٣٤ ضاٜ سظج٥ز ٚ وٙشطَ ػٟز ث٥ٟٛق٣ ٔشرهم ثب ٕٞىبض٢ 6-

 ٚ فكبض سحز ٘مبٌ زض ٔٙبؾت دس زازٖ لطاض ٚ ُٖٕ ح٥ٗ ٚ لجُ حؿ٣ ث٣ ٤ب ث٥ٟٛـ ث٥ٕبض ز٣ٞ دٛظ٤كٗ زض فٗبَ ٔكبضوز 7-

 .ُٖٕ ٣َ آٖ وٙشطَ

 .ث٥ٟٛق٣ ٔشرهم ٘ٓبضر ثب ث٥ٕبض ٚي٥ٗز اؾبؼ ثط ث٥ٟٛق٣ ٔبق٥ٗ س٥ٓٙٓ 8-

 .حؿ٣ ث٣ ا٘ٛأ سحز ٌطفشٝ لطاض ث٥ٕبضاٖ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ث٥ٟٛـ ث٥ٕبضاٖ زض ث٥ٟٛق٣ ؾُح ٔب٥٘شٛض٤ًٙ 9-

 .دعقه ٘ٓبضر سحز سعض٤م٣ ٞب٢ فطاٚضزٜ وبض٥ٌط٢ ثٝ ٚ ٔب٤ٗبر زفٕ ٚ ػصة ٥ٔعاٖ طجز ٚ وٙشطَ 11-

 فطْ زض ػطاح٣ ُٖٕ ٣َ دطٚؾ٥ؼطزضٔب٣٘ ٤ب زاض٣٤ٚ ٌطفشٝ ا٘ؼبْ السأبر و٥ّٝ طجز ٚ ث٥ٟٛق٣ ٔشرهم زؾشٛضار ا٘ؼبْ 11-

 .ٔطثَٛٝ ٞب٢

 .ث٥ٕبضؾشبٖ ٔك٣ ذٍ َجك ث٥ٕبض حط٤ٓ ضٖب٤ز ٚ دٛقف حفّ 12-

 اظ ػ٥ٌّٛط٢ ػٟز لّع٢ اػؿبْ ثب زضٔبٖ س٥ٓ افطاز ؾب٤ط ٤ب ث٥ٕبض اسهبَ ٘مبٌ ثطضؾ٣ ٚ ٞب زؾشٍبٜ ّٖٕىطز ثط ٘ٓبضر 13-

 .... ٚ ٌطفش٣ٍ ثطق ٥ٓ٘ط ٔٛاضز٢

 .)... ٚ وٙٙسٜ قُ دطٚدٛفَٛ، ا٘فٛظ٤ٖٛ TIVA (دطٚسىُ ا٘ؼبْ ٚ وٕه 14-

 ٖفٛ٘ز ا٘شكبض ٚ ا٘شمبَ اظ د٥ك٥ٍط٢ ٚ وٙشطَ 15-
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 .ث٥ٟٛق٣ احشٕب٣ِ ٖٛاضو ثطٚظ ٘ٓط اظ ث٥ٕبض ٔحبفٓز زض ٔكبضوز 16-

 .ثسٖ اًٖب٢ ثٝ احشٕب٣ِ ٞب٢ آؾ٥ت اظ د٥ك٥ٍط٢ ٚ ٔطالجز 17-

   .ا٣ٕٙ٤ ٘ىبر وبض٥ٌط٢ ثٝ 18-

 :سٙفؿ٣ ٔعٔٗ ث٥ٕبضاٖ زض لاظْ ٞب٢ ٔطالجز ا٘ؼبْ ثٝ وٕه-19

 PEEP ثطلطاض٢ زؾشٍبٜ، س٥ٓٙٓ:اِف

 )...ٚ ؾبِجٛسبَٔٛ اؾذط٢(زاضٚ اظ اؾشفبزٜ:ة

 ػطاح٣ ٣َ ٔبؾه ثب س٤ٟٛٝ ٤ب زؾش٣ س٤ٟٛٝ:ع

 اؾز ٔكشطن آ٘بٖ زض ػطاح٣ ٚ ث٥ٟٛق٣ ف٥ّس وٝ ث٥ٕبضا٣٘ ٚ ٘ٛظازاٖ زض وٙشطَ س٤ٟٛٝ ا٘ؼبْ ٚ وٕه -20

 س٤ٟٛٝ ثب سٛضاوٛس٣ٔٛ ث٥ٕبضاٖ ٚ ... ٘كؿشٝ، ٥ٕ٘ٝ دٛظ٤كٗ(ٞؿشٙس آٔج٣ِٛ ٔؿشٗس وٝ ث٥ٕبضا٣٘ ػٟز ٔٙبؾت السأبر ا٘ؼبْ 21-

 ػطاح ٥٘بظ ٔٛضز ٞب٢ ٔب٘ٛض ا٘ؼبْ ٤ب ض٤ٝ ٤ه

 ذٖٛ فكبض وٙشطَ)زاض٘س ذٖٛ فكبض ٔساْٚ وٙشطَ ثٝ ٥٘بظ وٝ ث٥ٕبضا٣٘ ٤ب ٖطٚل٣ لّج٣ ث٥ٕبضاٖ زض لاظْ ٞب٢ ٔطالجز ا٘ؼبْ 22-

 )... ٚ ؾس٤ٓ دطٚؾب٤س ٥٘شطٚ ، TNG ثب

 )... ٚ زاض٣٤ٚ(ث٥ٟٛق٣ ٔشرهم ٘ٓط َجك لّج٣ ٞب٢ آض٤ش٣ٕ زضٔبٖ زض لاظْ السأبر ا٘ؼبْ 23-

 ، FFP،)ٔـچ  وـطاؼ  ٚ اٚضغا٘ـؽ  نٛضر ثٝ ٘فط٤ٗ،ذٖٛ زٚدب٥ٔٗ،اد٣ ا٘فٛظ٤ٖٛ( سطٚٔب٣٤ ث٥ٕبضاٖ زض لاظْ السأبر ا٘ؼبْ 24-

 ث٥ٟٛق٣ ٔشرهم ٘ٓط َجك ... ٚ ٕٞبوؿُ دلاوز،

 ث٥ٟٛق٣ ٔشرهم ٘ٓبضر سحز آٖ انلاح ٚ ذٖٛ لٙس وٙشطَ 25-

 آٖ ػٛاة د٥ٍ٥ط٢ ٚ ث٥ٟٛق٣ ٔشرهم زضذٛاؾز ٚ ث٥ٕبض ٥٘بظ حؿت ثط آظٔب٤كبر ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ؼبْ 26-

ٖ  سطا٘ؿفٛظ٤ٖٛ دب٤ف ٚ ث٥ٟٛق٣ ٔشرهم زؾشٛض َجك ذٖٛ سطا٘ؿفٛظ٤ٖٛ ٥٘بظ نٛضر زض ٚ ذٛ٘ط٤ع٢ وٙشطَ 27-  ثطاثـط  ذـٛ

 ث٥ٕبضؾشبٖ ٔك٣ ذٍ

 ٥ٞذٛسط٣ٔ ٔؿشٗس ث٥ٕبضاٖ ؾب٤ط ٚ اَفبَ ٚ ٘ٛظازاٖ زض ثرهٛل زٔب وٙشطَ 28-

 ث٥ٟٛق٣ ٔشرهم ٘ٓط سحز ِعْٚ نٛضر زض ث٥ٟٛق٣ زاضٚٞب٢ سىطاض 29-

 ث٥ٟٛق٣ ٔشرهم ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ػطاح ٞب٢ زضذٛاؾز ا٘ؼبْ 31-

 ث٥ٟٛق٣ ٔشرهم ٚ ػطاح ثٝ ػطاح٣ َج٣ٗ٥ غ٥ط ٔٛاضز ٌعاضـ 31-

 )... زٚضاَ اد٣ وششط لا٤ٗ، آضسط٤بَ ، NGT ، CV-Line وطزٖ ذبضع ٤ب ٚ وبضٌصاض٢ زض ث٥ٟٛق٣ ٔشرهم ثٝ وٕه 32-

  ث٥ٟٛق٣ ٔطاحُ و٥ّٝ زض زٞبٖ ٚ ض٤ٝ ؾبوكٗ ٚ اسفبل٣،آؾذ٥طاؾ٥ٖٛ اوؿشٛث٥كٗ ٍٞٙبْ لاظْ السأبر ا٘ؼبْ 33-

 :ثیَْؿی اص ثؼذ تذاثیش ٍ الذاهبت

 وبُٔ ٞٛق٥بض٢ سب ث٥ٕبض ثسٖ ٔرشّف ٞب٢ ؾ٥ؿشٓ ،دب٤ف َج٣ٗ٥ غ٥ط ٔٛاضز ٌعاضـ ٚ ث٥ٕبض ح٥بس٣ ٖلا٤ٓ طجز ٚ وٙشطَ 1-

 ػساوطزٖ ث٥ٕبض، سٙفؿ٣ ِِٛٝ وطزٖ لاظْ،ذبضع زاضٚٞب٢ ث٥ٕبض،سعض٤ك اٚضزٖ ٞٛـ ثٝ زض ث٥ٟٛق٣ ٔشرهم ثٝ وٕه 2-

 ث٥ٕبض ٔب٥٘شٛض٤ًٙ ٚ ث٥ٟٛق٣ زؾشٍبٜ

 ٚ لاضٍ٘ٛاؾذبؾٓ ٥ٓ٘ط َج٣ٗ٥ غ٥ط ٔٛاضز ٌعاضـ ٚ )اوؿ٥ػ٘بؾ٥ٖٛ( ث٥ٕبض ٞٛا٣٤ ضاٜ وفب٤ز ٚ ثٛزٖ ثبظ اظ ا٥َٕٙبٖ ٚ وٙشطَ 3-

 ٔطثَٛٝ ٞب٢ فطْ زض آٟ٘ب طجز ٚ ... ٚ ثطٚ٘ىٛاؾذبؾٓ

 ٞٛق٥بض٢ ٔطحّٝ ثٝ ٚضٚز سب َج٣ٗ٥ ٞب٢ ضفّىؽ ثٝ ثبظٌكز ٘ٓط اظ ث٥ٕبض وٙشطَ 4-



31 
 

 ثطا٘ىبضز ثٝ ُٖٕ سرز اظ ث٥ٕبض ا٘شمبَ ح٥ٗ ٚض٤س٢ ٚ ٞٛا٣٤ ٞب٢ ضاٜ ػطاح٣، ُٖٕ ،ٔحُ ٞب ،ا٘ساْ ٌطزٖ ٚ ؾط اظ ٔحبفٓز 5-

 ٔب٥٘شٛض٤ًٙ، ثب ث٥ٕبض ا٘شمبَ وٝ نٛضس٣ زض( ض٤ىبٚض٢ ثٝ ا٘شمبَ سب ٔٙبؾت دٛقف ٚ دٛظ٤كٗ حفّ يٕٗ س٥ٓ افطاز ؾب٤ط وٕه ثب

 )٥ٌطز لطاض سٛػٝ ٔٛضز ثب٤س ٤ٚػٜ ٞب٢ ٔطالجز ٥ٍ٥ٔطز ا٘ؼبْ اؾشفبزٜ حبَ زض ٞب٢ زاضٚ ٚ وٙشطِٝ سٙفؽ

 ٖفٛ٘ز وٙشطَ ٚ ا٤عٚلاؾ٥ٖٛ ضٚقٟب٢ ا٘ؼبْ 6-

 ٚ ٞٛا٣٤ ضاٜ ثب ض٤ىبٚض٢ ٔؿئَٛ ثٝ ث٥ٕبض سح٤ُٛ ٚ اوؿ٥ػٖ ثطلطاض٢ ض٤ىبٚض٢، زض ٔب٥٘شٛض٤ًٙ زؾشٍبٜ ثٝ ث٥ٕبض اسهبَ 7-

 ثبظ ٚض٤س٢

 ضفّىؽ ٞٛق٥بض٢، ؾُح قسٜ، اؾشفبزٜ زاضٚٞب٢ ث٥ٟٛق٣، ضٚـ ح٥بس٣، ٖلائٓ قبُٔ ث٥ٕبض ٚي٥ٗز آذط٤ٗ ٔىشٛة ٌعاضـ 8-

 ثٝ ث٥ٟٛق٣ اظ دؽ ٤ب ٚ ح٥ٗ لجُ، احشٕب٣ِ ٔكىلار ٚ زض٤بفش٣ ذٖٛ ٤ب ٚ ٔب٤ٗبر ا٘فٛظ٤ٖٛ ٥ٔعاٖ ذٛ٘ط٤ع٢، دٛؾز، ضً٘ ٞب،

 ض٤ىبٚض٢ ٔؿئَٛ

 ٔؿئَٛ ثٝ ث٥ٟٛق٣ اظ ثٗس ٚ ح٥ٗ لجُ، ٔطاحُ زض غ٥طَج٣ٗ٥ ٔٛاضز ٚ زاضٚ ٌعاضقبر، قسٜ سى٥ُٕ ٞب٢ فطْ سح٤ُٛ 9-

 ض٤ىبٚض٢

 ثٗس٢ ث٥ٕبض ث٥ٟٛق٣ ػٟز لاظْ ٚؾب٤ُ و٥ّٝ ٕ٘ٛزٖ آٔبزٜ ٚ ٖف٣٘ٛ يس ِعْٚ نٛضر زض ٚ ٘ٓبفز 11-

 ُٖٕ اسبق زض ض٢ٛ٤ لّج٣ اح٥ب ٥ّٕٖبر ا٘ؼبْ زض وبُٔ ٕٞىبض٢ 11-

 ػطاح٣ س٥ٓ ثب وبُٔ ٕٞىبض٢ 12-

 ٥ٓ٘ط ٞب لؿٕز ؾب٤ط ٖف٣٘ٛ يس ٚ قؿشكٛ ثط ٘ٓبضر ٚ ث٥ٟٛق٣ اذشهبن٣ ٚؾب٤ُ ٚ ٞب،ٔب٥٘شٛضٞب ٔبق٥ٗ ٚاق٥ًٙ ا٘ؼبْ 13-

 دص٤طز ٣ٔ ا٘ؼبْ دطؾشبضاٖ وٕه سٛؾٍ وٝ ... ٚ ٞب وٕس ٚ سطا٣ِ

   وبض٢ ق٥فز ََٛ زض قسٜ اؾشفبزٜ ٔهطف٣ ِٛاظْ ٚ زاضٚٞب ػب٤ٍع٣ٙ٤ 14-
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 اضظق٥بث٣ وبضوٙبٖ ٘حٜٛ

دطؾشبض٢ ا٥َٕٙبٖ اظ ٘حٜٛ ّٖٕىطز دطؾُٙ اؾز . زض حبَ حبيط فطا٤ٙس ٔس٤ط٤ز اضظق٥بث٣ ٤ى٣ اظ ْٚب٤ف ان٣ّ ٔس٤طاٖ 

  .ٔؿشٕط ٣ٔ ثبقس  وبضوٙبٖ زض لبِت ٔس٤ط٤ز ػبٕٔ و٥ف٥ز ٚ ٔشى٣ ثط ٔكبضوز نبحجبٖ فطا٤ٙس زض اضسمبء

 ّذف ولی اسصؿیبثی 

 اضسمبء ّٖٕىطز ٔس٤طاٖ ٚ وبضوٙبٖ

 اّذاف اسصیبثی ػولىشد وبسوٌبى

  سه٥ٕٕبر ثؼب ٚ لاظْ زض ػٟز ثبلاثطزٖ اضسمبء ٚ اسربش اَلاٖبر يطٚض٢ زض ثبضٜ ٥٘طٚٞب٢ قبغُ زض ؾبظٔبٖ ػٕٕ آٚض٢

 و٣ٕ ٚ و٥ف٣ وبضوٙبٖ 

  ٖاُٖب٢ دبزاـ ثٝ آٟ٘ب ؾب٣ٖقٙبذز وبضوٙب ٚ  

  ٖا٤ؼبز ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ ثٟجٛز ّٖٕىطز آ٘بٖ ٚ ؾب٤ط وبضوٙب  

  ٖثطضؾ٣  و٥ف٥ز ٚ و٥ٕز اػطا٢ وبض ٚ د٥كطفز قغ٣ّ وبضوٙب 

 اضظ٤بث٣ ٤ب ثطآٚضز اؾشٗساز آ٘بٖ ػٟز سطف٥ٕ قغ٣ّ ٚ زض ٘ش٥ؼٝ آٔبز٣ٌ ثطا٢ دص٤طفشٗ ْٚب٤ف ٟٕٔشط  

  ٖآ٘بٖ اؾز . "ا٘ؼبْ زازٖ ْٚب٤ف ٚ ٔؿئ٥ِٛشٟب ٚ ضفشبضٞب٢ "آٌبٜ ؾبذشٗ وبضوٙبٖ اظ ٘حٜٛ وبض وطز  

   وبضوٙبٖ سكر٥م ٥٘بظٞب٢ آٔٛظق٣ 

   ٝا٤ؼبز ٤ه ٘ٓبْ ُٔٙم٣ سك٤ٛك ٚ سٙج٥ 

  ا٤ؼبز ق٥ٜٛ نح٥ح ٘مُ ٚ ا٘شمبلار ٚ سطف٥ٗبر  

  س٥ٟٝ َطحٟب٢ دطزاذز ثطاؾبؼ ثٟطٜ ٚض٢  

  َُطاح٣ نح٥ح ٔكبغ  

 ػصة ٚ ٌع٤ٙف  "ضفٕ ٘بضؾب٣٤ ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ق٥ٜٛ ٞب٢ ٥٘ط٤ٚبث٣" 

   ا٤ؼبز ٖساِز اؾشرسا٣ٔ 

  ٖوبضوٙبٖ زض ؾبظٔبٖ سم٤ٛز ٘ٓبْ اضسجب٣َ ٥ٔبٖ ٔس٤طا ٚ  
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 اّذاف ٍیظُ

 س٥٥ٗٗ حسٚز ا٘شٓبضار ثط اؾبؼ ْٚب٤ف ضزٜ ٞب٢ ٔرشّف ٚ ُٔٙجك ثب اٞساف ؾبظٔبٖ ثب ٔكبضوز وبضوٙبٖ  (1

 سس٤ٚٗ ٥ٗٔبضٞب٢ اضظق٥بث٣ ثط اؾبؼ حسٚز ا٘شٓبضار ثب ٔكبضوز وبضوٙبٖ (2

 اضظق٥بث٣ ٔؿشٕط وبضوٙبٖ َجك ثط٘بٔٝ س٥ٓٙٓ قسٜ ثب اؾشفبزٜ اظ ٔكبضوز ٔٙبثٕ اضظق٥بث٣  (3

 ، ا٘شهبثبر ٚ ... ، سك٤ٛك دطؾُٙ، س٥٥ٗٗ ٥٘بظٞب٢ آٔٛظق٣شب٤غ اضظق٥بث٣ ػٟز دطٚضـ وبضوٙبٖاؾشفبزٜ اظ ٘ (4

  الساْ ػٟز اضسمبء اضظ٤بث٣ ٔؿشٕط فطا٤ٙس اضظق٥بث٣ ٚ (5

 :پشػتبسيفشایٌذ اسصؿیبثی وبسوٌبى 

 :س٥ٓ ثطا٢ اضظق٥بث٣ اظ َط٤ك  سكى٥ُ س٥ٓ اضظق٥بث٣ ٚ اؾشفبزٜ اظ اًٖبء -1

 . ٔكبضوز ذٛز وبضٔٙس زض سس٤ٚٗ حسٚز ا٘شٓبضار ٚ اضظق٥بث٣ ذٛز 

 . ٖاؾشفبزٜ اظ ٘ٓطار ث٥ٕبضاٖ ٚ ٕٞطاٞبٖ زض اضظق٥بث٣ وبضوٙب 

  ٍٔس٤طاٖ اضقسفطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ قطا٤ٍ ٚ أىب٘بر ػٟز سحمك حسٚز ا٘شٓبضار سس٤ٚٗ قسٜ سٛؾ 

 فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ظ٥ٔٙٝ اػطا٢ اضظق٥بث٣ اظ َط٤ك -2

 . ا٥َٕٙبٖ اظ آٌب٣ٞ وبضوٙبٖ زض ٔٛضز اٞساف اضظق٥بث٣ 

 وٙبٖ  ثط اؾبؼ قطح ا٥َٕٙبٖ اظ سٛػٝ وبضوٙبٖ ٘ؿجز ثٝ حسٚز ا٘شٓبضار ٚ ٥ٗٔبضٞب٢ سس٤ٚٗ قسٜ ثب ٔكبضوز ذٛز وبض

  . سٞب٢ و٥ّس٢، ٘شب٤غ اضظ٤بث٣ ٞب ٚ فطا٤ْٙٚب٤ف وبضوٙبٖ، ثركٙبٔٝ ٞب

 ا٘شربة ضٚقٟب٢ ٔٙبؾت اضظق٥بث٣ ثط اؾبؼ قطا٤ٍ ٚ ذهٛن٥بر ؾبظٔبٖ . -3

 ضٖب٤ز يٛاثٍ ٔؿشٙس ؾبظ٢ زض اضظق٥بث٣ وبضوٙبٖ . -4

 اؾشفبزٜ اظ ذٛز اضظ٤بث٣ زض اضظق٥بث٣ وبضوٙبٖ . -5

 سس٤ٚٗ ثط٘بٔٝ ٔسٖٚ ظٔبٖ ثٙس٢ ثطا٢ اضظق٥بث٣ وبضوٙبٖ . -6

 اضظق٥بث٣ سه سه وبضوٙبٖ ثط اؾبؼ ثط٘بٔٝ ٔسٖٚ ظٔبٖ ثٙس٢ قسٜ سٛؾٍ ؾطدطؾشبض ٚ ؾٛدطٚا٤عضاٖ ٚ ٔس٤ط دطؾشبض٢ . -7

 ثبظذٛضز ٘شب٤غ اضظق٥بث٣ ثٝ وبضوٙبٖ ثٝ نٛضر ٔؿشٕط ػٟز اَلأ وبضوٙبٖ اظ ٘مبٌ لٛر ٚ ٥٘بظٔٙس ث٥ٟٙٝ ؾبظ٢ ذٛز . -8
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ثطَطف وطزٖ ذُبٞب ، اقشجبٞبر ثط٘بٔٝ ، اؾشفبزٜ زض ثط٘بٔٝ ض٤ع٤ٟب٢  اؾشفبزٜ اظ ٘شب٤غ اضظق٥بث٣ زض انلاح ضٚقٟب ، -9

  آ٤ٙسٜ .

 :ًتبیجی وِ ثب ثشلشاسي یه ػیؼتن اسصؿیبثی ػولىشد صحیح حبصل هی ؿَد

 ثشاي وبسهٌذ

  ٕسك٤ٛك ثٝ ٔٛل 

  ُٙوبٞف ٘بضيب٤ش٣ دطؾ 

 ُٙا٤ؼبز ا٥ٍ٘عٜ ٚ ضٚح ٕٞىبض٢ زض دطؾ  

 ثشاي ػشپشػتبساى ٍ هذیشاى

 ٖزض فٗب٥ِز ٞب٢ دطؾُٙ ا٤ؼبز سٛا 

  قٙبؾب٣٤ ا٥ٔبَ ٚ ذٛاؾشٝ ٞب٢ افطاز 

 قٙبذز ٘مبٌ يٗف ٚ ٔظجز ؾ٥ؿشٓ ٔس٤ط٤ز ثط٘بٔٝ ض٤ع٢  

 ثشاي ػبصهبى

  ا٘شربة افطاز ٔٙبؾت ثطا٢ ٔكبغُ ٚ ٔؿئ٥ِٛز ٞب 

  ٖثٟجٛز د٥كطفز أٛض ؾبظٔبٟ٘ب ٚ افعا٤ف ثبظز٣ٞ ؾبظٔب 

 نطفٝ ػ٣٤ٛ زض ٚلز ٚ آٔٛظـ 

 ثشاي هذدجَ

 ٝٙثؿشط٢ وبٞف ٞع٤ 

 ٛافعا٤ف ضيب٤شٕٙس٢ ٔسزػ 

 ٖوبٞف ٔسر البٔز زض ث٥ٕبضؾشب  
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 ٚ احش٥بَبر اؾشب٘ساضز ذلانٝ ُٔبِت وٙشطَ ٖفٛ٘ز

 ثْذاؿت دػت

 ٟٕٔشطیٗ ضاٜ دیكٍیطی اظ ػفٛ٘شٟبی ثیٕبضؾشب٘ی ثٟساقز زؾشٟب اؾز.

اؾشفبزٜ ٔی قٛز ٚ فمظ زض نٛضسیىٝ آِٛزٌی  زضػبیی وٝ أىبٖ قؿشكٛی زؾز ثب آة ٚ نبثٖٛ ٘یؿز ،اظ ٔحِّٟٛبی ضسػفٛ٘ی وٙٙسٜ اِىّی

 ٚاضح ٔكٟٛز اؾز ٚ سٕبؼ ثب ذٖٛ ٚ ٔبیؼبر ثسٖ ثیٕبض زاقشٝ ایٓ اظ آة ٚ نبثٖٛ فمظ ثبیس اؾشفبزٜ قٛز.

طب٘یٝ  ٚ ٔسر ظٔبٖ قؿشٗ زؾز ثب آة ٚ نبثٖٛ  30سب20ٔسر ظٔبٖ  ضسػفٛ٘ی ثب ضسػفٛ٘ی وٙٙسٜ ثب دبیٝ اِىُ)ٞٙسضاة( 

 ٝ ٔی ثبقس.طب٘ی60سب40)ٞٙسٚاـ(

 ٔطسجٝ ٞٙسضاة ، قؿشٗ زؾز ثب آة ٚ نبثٖٛ ا٘ؼبْ قٛز.8سب7ٞط

 سرز یه ٞٙسضاة ٔٛػٛز ثبقس. 2زض ثركٟب ثیٗ ٞط

دطقٛز . ثؼس اظ اسٕبْ ٔبیغ نبثٖٛ ظطف قؿشٝ ، ذكه ٚ ؾذؽ دطقٛز. ٚ وٙبض ٞط ضٚقٛیی  4/3ٔحِّٟٛبی ٔبیغ نبثٖٛ ضٚظا٘ٝ دطقسٜ ٚ 

 زؾشٕبَ وبغصی ثبقس.

ٞبیی وٝ ٔحَّٛ اِىّی ٞٙسضاة ٚػٛز زاضز ٔی ثبیؿز ضٚـ ضسػفٛ٘ی زؾز ٞب  ٚ زض وٙبضسٕبْ ضٚقٛیی ٞب ٔی ثبیؿز ٔبیغ   زض وّیٝ لؿٕز

 نبثٖٛ  ٚ ٘حٜٛ ٞٙسٚاـ ٚ زؾشٕبَ وبغصی ٔٛػٛز ثبقس

 ثٟساقز ٘بذٗ زؾز ٞب

ٚ ؾجت دبضٜ قسٖ زؾشىكٟب  ٘كسٜ ٝٚثٝ ذٛثى قؿش ٚسٕیعٞؿشٙس؛ ٘بذٟٙبى ثّٙس حبُٔ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٕٟب ثٛزٜ عجیؼى وٛسبٜ٘بذٗ ٞبی 

 اى وٛسبٜ قٛز وٝ ا٘شٟبى اٍ٘كز ضا ٘كبٖ زٞس كٛ٘س؛ٕٞچٙیٗ ٘بذٗ ٘جبیس ثٝ ٌٛ٘ٝٔی

ٚ ٔهٙٛػى قــب٘ؽ ػصة غضٟٔبى ٔیىطٚثى ضا  ظزٜ لان ٘بذٟٙبى ذهــٛل ٘بذٗ ثّٙس ثبقــس ٘ٛاحــى ثبلا ٚدبییٗ ٘بذٗ ثٝ زض نٛضسیىــٝ 

 سٞس.ٔیافعایــف 

 ىٙس. ی٘شمبَ دبسٛغٟ٘بى ٘بقــى اظ ٔطالجیٗ ثٟساقــشى وٕه ٔ ا ٘بذٟٙبى ٔهٙٛػى ثٝ 

ظٔبٖ ثیكشطىجطاىشٕیع قسٖ ٘ؿجز ثٝ ٘بذٟٙبى عجیؼى ٘یبظزاض٘س. ٘بذٟٙبى ثّٙس  ٚثٝ ٘بذٟٙبىبوطیّیه، دٙبٍٞبٜ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ ثٛزٜ

بذٗ ؾجت ا٘شمبَ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٕٟبیى ٔب٘ٙس ٘ یُ ٔشهُ ثٝٚٔهٙٛػى ٔب٘ٙس ٘بذٗ غَ ٚ٘بذٟٙبى )دلاؾشیىى سعئیٙى( ثب چؿــت ٚٚیٙ

زضثرف ٘طؾطى ٘ٛظازاٖ ٚ ثركٟبى ثحطا٘ى  ذهٛل ٚلبضچٟب ٔى قــٛ٘س. ٕٞچٙیٗ زض عغیبٟ٘بى ٔیىطٚثى ثٝ دؿٛزٚٔٛ٘ب، وّجؿــیلا دٙٛٔٛ٘یٝ

 وٙس.٘مف ثؿعایى ایفب ٔى 

 هَلؼیت ثْذاؿت دػت5

 لجُ اظ سٕبؼ ثب ثیٕبض .1

 ثؼساظسٕبؼ ثب ثیٕبض .2

 لجُ اظالسأبر زضٔب٘ی سٕیع/اؾشطیُ .3

 ثؼساظ ذغط ٔٛاػٟٝ ثب ٔبیؼبر ثسٖ .4
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 ثؼساظ سٕبؼ ثب فضبی ٔؼبٚض .5

 ػفًَت هشتجظ  ثب هشالجتْبي ثْذاؿتی 

ػفٛ٘شی وٝ ثؼس اظ ؾٝ ضٚظ اظ دصیطـ ثیٕبض زض ثیٕبضؾشبٖ ایؼبز ٔی قٛز ٚ زض ٔٛلغ دصیطـ ػلائٓ ثیٕبضی زض وٕٖٛ ٘جبقس.ٔؼٕٛلا ٕٞطاٜ ثب 

ثٛزٖ ثیٕبض ثب سٙظیٕبر ٚ٘شیلاسٛض ثیٕبضزچبض ػلائٓ دٙٛٔٛ٘ی ٔب٘ٙس افعایف سطقحبر  ، stableزض ثیٕبضاٖ ایٙشٛثٝ ثؼس اظ زٚ ضٚظ اظ ست اؾز .

 سغییط ضً٘ ذّظ ٚ... ٌطزز.

 ًَع ػفًَت ثیوبسػتبًی ؿبیغ: ادساسي /پٌَهًَی/ ػفًَت هحل جشاحی /ػفًَت خًَی4

 ضٚظ قبُٔ ػفٛ٘ز ثیٕبضؾشب٘ی اؾز. 90زضنٛضر لطاضزاٖ ػؿٓ ذبضػی زض ثسٖ ثیٕبض سب  ضٚظ ٚ 30ػفٛ٘ز ٔطسجظ ثب اػٕبَ ػطاحی سب

 فشایٌذ ثیوبسیبثی ٍ گضاسؽ ػفًَت ثیوبسػتبًی ؿبهل :

 ثیٕبضیبثی زض ثیٕبضاٖ ثؿشطی

 ثیٕبضاٖ ثؼس اظسطذیم)دیٍیطی سّفٙی ٚ دیٍیطی ػٛاة وكشٟبی اؾشطیُ ثیٕبض

 اًَاع ثیوبسیْبي گضاسؽ ؿذًی  

 عغیبٖ-ثٛسِٛیؿٓ -ٞبضی آ٘فّٛا٘عای دط٘سٌبٖ-ؾبػز  6: ثلافبنّٝ ٚ وٕشطاظ ٣ٌعاضـ آ٘

 اؾٟبَ ذٛ٘ی-ؾیبٜ ؾطفٝ -ؾُ ضیٛی-ؾبػز فّغ قُ حبز24: وٕشطاظٌعاضـ فٛض٢

 سٛوؿٛدلاؾٕٛظ،ؾُ غیطضیٛی–:ویؿز ٞیساسیه -ٌعاضـ ٞفش٣ٍ ٤ب َٕٔٗٛ

هشالجت ٍ ًظبم هشالجت ػٌذسهیه دس ولیِ ثخؾ ّب ًظبم هشالجت ػٌذسهیه )پَػتش دس ثخؾ ّب ثبػٌَاى ثیوبسي ّبي تحت 

 ًصت هی ثبؿذ(

 :لف: لیؼت ثیوبسیْبي ػوذُ تحت هشالجت وـَسا

-سٛلاضٔی-ا٘فّٛا٘عای دط٘سٌبٖ-وبلاآظاضػّسی ٚ احكبیی-سیفٛئیس-ٞبضی-ا٘ٛاع ٞذبسیز–وعاظ-زیفشطی-ؾیبٜ ؾطفٝ-ؾطذؼٝ-ؾطذه-فّغ اعفبَ

-ِذشٛؾذیطٚظ-فبؾیِٛیبظیؽ-HIV/AIDS-ؾٛظان-ؾفّیؽ-قیٍّٛظ-ؾیبٜ ظذٓ-ؾُ-ػصاْ-اؾٟبَ ذٛ٘ی-ٚثب-ٔٙٙػیز-ٔبلاضیب-عبػٖٛ

 ثیٕبضیٟب ٔٛاضز ٘بٌٟب٘ی ٞطٌٛ٘ٝ افعایف-ایجٛلا-چیىٍٛ٘ٛ٘یب-ظیىب-ست ظضز-ست ضاػؼٝ-ست زاٍ٘ی-دسیىّٛظیؽ ٚ ٌبَ–ثٛسِٛیؿٓ

 ػٌذسم( 14سهْبي ٍاگیش)لیؼت ػٌذ-ة

 ، ؾطذهCCHFست ٚ ذٛ ٘طیعی: -1

 ؾطذه ، ؾطذؼٝست ٚ ضاـ حبز:  -2

 ػفٛ٘ز قسیس حبز سٙفؿی: آ٘فّٛا٘عا ،ؾُ-3



37 
 

 ست ٚ ػلائٓ ٘ٛضِٚٛغیه: ٔٙٙػیز ، ٞبضی-4

 ٔؿٕٛٔیز غصایی -5

 اؾٟبَ حبز غیطذٛ٘ی: ٚثب ، ست ٔبِز-6

 اؾٟبَ ذٛ٘ی: ؾیبٜ ظذٓ -7

 ظضزی حبز: ٞذبسیز ،ٔبلاضیب-8

 فّغ قُ حبز: فّغ اعفبَ– 9

 قٛن ػفٛ٘ی : ٔبلاضیب -10

 ٘بٌٟب٘ی غیط ٔٙشظطٜٔطي  -11

 ست عٛلا٘ی -12

 ؾٙسْ قجٝ آ٘فّٛا٘عا -13

 ؾٙسضْ ست ٚ سٛضْ غسز ِٙفبٚی -14

 سؼطیف عغیبٖ

 ٘فط یب ثیكشط وٝ اظ یه ؾفطٜ غصایی ٔكشطن اؾشفبزٜ ٕ٘ٛزٜ ا٘س زچبض ػلائٓ ٌٛاضقی قٛ٘س عغیبٖ آة ٚ غصا سؼطیف ٔی قٛز.2ٞطٌبٜ 

 ؾزاؾٟبَ ذٛ٘ی ٚ ثٛسِٛیؿٓ حشی یه ٔٛضز عغیبٖ ا

ؾٛاح اظثیٕبض ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ضوشبَ 2ؾٛادٝ اِشٛض ٌطفز .یؼٙی یه ٔحیظ وطی ثّط وٝ ثب 2ثبیس اظ ثیٕبض یه ٕ٘ٛ٘ٝ  "زض ٔٛاضز عغیبٖ حشٕب

 ٔسفٛع ٌطفشٝ قسٜ اؾز

 )ٞبضی(،طیعی زٞٙسٜ ،دطٚسىُ حیٛاٖ ٌعیسٌی: اِشٛض،آ٘فّٛا٘عا ،وطٚ٘ب؛ست ٞبی ذٛ٘ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٟٔٓ زض ح٥ُٝ وٙشطَ ٖفٛ٘ز قبُٔ 

 ؾطذه ٔی ثبقس وٝ سؼبضیف ثٝ نٛضر ٔؼعا ثٝ ثرف ٞب زازٜ قسٜ اؾز ٚ لاظْ اؾز وّیٝ دطؾُٙ ثرف ٔغّغ ثبقٙس

 تشتیت پَؿیذى  ٍ دس آٍسدى ٍػبیل حفبظت فشدي

 زؾشىف-6ولاٜ  -5ػیٙه -4ٔبؾه  -3ٌبٖ  -2قؿشٗ زؾز   -1دٛقیسٖ: 

 قؿشٗ زؾز-7ٔبؾه -6ولاٜ -5ػیٙه  -4ٌبٖ  -3قؿشٗ زؾز  -2زؾشىف   -1زض آٚضزٖ: 

 فشایٌذ ثؼذ اص هَاجِْ ؿغلی

 ثسٖٚ فكبض زازٖ ٘بحیٝ ای وٝ ٘یسَ آِٛزٜ ٚاضز آٖ قسٜ  ، ٘بحیٝ ضا ثب آة ٚنبثٖٛ قؿشٝ قٛز -1

 فطْ ٔٛاػٟٝ قغّی ضاسىٕیُ ٕ٘ٛزٜ ٚ سحٛیُ ؾٛدطٚایعض ثبِیٗ )وٙشطَ ػفٛ٘ز ( ٕ٘بییس -2

 اظ ثیٕبض ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٌطفشٝ قٛز  -3

 HISسٛؾظ دعقه ٔؼبِغ ثطای ثیٕبض زضذٛاؾز وشجی زض دطٚ٘سٜ  طجز قٛز ٚ ؾذؽ زض ؾیؿشٓ  HBS  ،HCV ،HIVٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی -4

 زضذٛاؾز ظزٜ قٛز.
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 فطْ ٔرهٛل آظٔبیكٍبٜ دطقسٜ ٚ ثؼساظ أضبء سٛؾظ ؾٛدطٚایعض ثٝ آظٔبیكٍبٜ سحٛیُ زٞیس .  -5

 شطَ ػفٛ٘ز/ٔؿئَٛ ثرف اعلاع زٞسآظٔبیكٍبٜ ٔٛظف اؾز زض ٕٞبٖ قیفز ػٛاة آظٔبیكبر ثیٕبض ضا ثٝ ؾٛدطٚایعض وٙ -6

زض نٛضر ٔظجز ثٛزٖ آظٔبیكبر ثیٕبض زضٕٞبٖ قیفز اظ دطؾُٙ زچبض ٔٛاػٟٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٌطفشٝ قٛزٚ فطز زچبضٔٛاػٟٝ ضٕٗ  -7

وٝ زض زفشط  HIVاعلاع ثٝ ؾٛدطٚایعض وٙشطَ ػفٛ٘ز ثٝ ٔشرهم ػفٛ٘ی  ٔطوع زض نٛضر سبییس ٔشرهم ػفٛ٘ی دطٚفیلاوؿی 

ٔٛػٛز اؾز زضیبفز وٙس.ٚؾذؽ ثٝ ٔطوع ٔكبٚضٜ زض ٔطوع ثٟساقز حهبضن ٚالغ زض ٔیساٖ قٟطزاضی ٔطاػؼٝ ؾٛدطٚایعض ثبِیٗ 

 ٕ٘بیس.

 ثٝ ؾٛدطٚایعض اػلاْ وٙس "*: زض نٛضسیىٝ دطؾُٙ ثبضزاض اؾز حشٕب

 تفىیه پؼوبًذ

 دؿٕب٘س ػفٛ٘ی )ویؿٝ ٘بیّٖٛ ظضز(: وّیٝ دؿٕب٘سٞبی آغكشٝ ثٝ ٔبیؼبر آِٛزٜ ثسٖ ثیٕبض

 غیط ػفٛ٘ی)ویؿٝ ٘بیّٖٛ ٔكىی(:وّیٝ دؿٕب٘سٞبی ذبٍ٘ی دؿٕب٘س

 زاضٚیی)ویؿٝ لٟٜٛ ای (: وّیٝ دؿٕب٘سٞبی زاضٚیی غیط سیع ٚ ثط٘سٜ  ٚ ٚیبِٟبی زاضٚیی ، زاضٚٞبی سبضید ٌصقشٝ ٚ... –دؿٕب٘س قیٕیبیی 

 ر آِٛزٜ ثیٕبضػفٛ٘ی ) ؾفشی ثبوؽ(: وّیٝ اػؿبْ سیعٚ ثط٘سٜ آغكشٝ ثٝ ذٖٛ ٚ ٔبیؼب –دؿٕب٘س سیع ٚ ثط٘سٜ 

 زاضٚیی: وّیٝ دٛوٝ ٞبی زاضٚیی، سطٔٛٔشط ػیٜٛ ای قىؿشٝ ٚ..–قیٕیبیی –دؿٕب٘س سیع ٚ ثط٘سٜ 

 سؼٛیض قٛز 4/3ؾفشی ثبوؽ ثؼس اظ دطقسٖ  

 پگ ّب ٍ ػتْبي اػتشیل

 ٚ قٕبضٜ زؾشٍبٜ ٔی ثبقس. )فطز دً وٙٙسٜ(، سؼساز اللاْ ، قٕبضٜ ؾیىCSRُسبضید ، ٘بْ ؾز ، ٘بْ وبضثط "حسالُ اعلاػبر ضٚی ؾشٟب قبُٔ

 لّٓ  12: زض ؾشٟبی زاضای اللاْ وٕشط اظ 4ا٘سیىبسٛض ولاؼ 

 لّٓ 12: زض ؾشٟبی زاضای اللاْ ثیكشط اظ 6ا٘سیىبسٛض ولاؼ 

 سؿز ولاؼ یه )٘ٛاض چؿت اسٛولاٚ( 

زاذُ ٌعاضـ دطؾشبضی چؿجب٘سٜ قٛز ٚ ضٚی آٖ ا٘سیىبسٛض  "زض نٛضسیىٝ ثطای ثیٕبض السأبر آؾذشیه ٔب٘ٙس ؾٛ٘ساغ ٚ دب٘ؿٕبٖ ا٘ؼبْ ٔی قٛز حشٕب

 ٔكرهبر ثیٕبض قبُٔ : ٘بْ فطز ده وٙٙسٜ ، سبضید اؾشطیُ  ٚ ؾیىُ اسٛولاٚ طجز قٛز

 زٔبؾٙغ ٚ ضعٛثز ؾٙغ ٘هت ثبقس ٚ چبضر ٌطزز. "زض ٔحُ ٍٟ٘ساضی ؾشٟب حشٕب

 لایٝ سب یه ٔبٜ ٔؼبظ اؾز.2ٍٟ٘ساضی ؾز ٞبی اؾشطیُ زض وبغص وطح 

 ٚؾیّٝ حُٕ ؾشٟبی غیط اؾشطیُ ٚ اؾشطیُ ٔؼعا ثبقس .  

 هحلَلْب  

ػٟز ضسػفٛ٘ی اللاْ حؿبؼ ثٝ حطاضر ٔب٘ٙس سیغٝ لاضٍ٘ٛؾىٛح ٚ آٔجٛثً   ٚ ٌبیس ِِٛٝ  ضذػفًَی وٌٌذُ ػغح ثبلا ) اػپَسػیذیي(

ضٚظ ٔؼسز 7ٛز )  ٚؾبیُ  شوط قسٜ ٞط سطاقٝ ٔی ثبقس .ثؼساظ ضسػفٛ٘ی سیغٝ ٞبی لاضٍ٘ٛؾىٛح زض ویؿٝ ٞبی ظیخ ویخ ػسا ٍٟ٘ساضی ق

 ضسػفٛ٘ی قٛز ٚسبضید زاقشٝ ثبقس(
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 ضذػفًَی وٌٌذُ هتَػظ الاثش  

HI:ضذػفًَی اثضاس پضؿىی  هبًٌذ : 

 ٌصاقشٝ ٚؾذؽ آثىكی قٛز.HIاللاْ ؾشٟبی اؾشطیُ ثؼساظ اؾشفبزٜ ٚ ا٘ؼبْ ٌٙسظزایی ثب آة ٚ نبثٖٛ ٚ ذكه وطزٖ زاذُ ٔحَّٛ 

ٚ یب ٚایشىؽ ضلیك  HIثبسُ آة ٔمغط فّٛٔشط  اوؿیػٖ ٚ ثبسّٟبی ؾبوكٗ ثؼس ٌٙسظزایی ثب آة ٚنبثٖٛ ٚ ذكه قٛ٘س.ٚ ؾذؽ زض ٔحَّٛ 

قسٜ ٌصاقشٝ قٛز زض نٛضر اؾشفبزٜ ثهٛضر ضٚظا٘ٝ قؿشكٛ قٛز ٚ زضنٛضر ٘یبظثٝ زاقشٗ  آة ٔمغط ،ضٚظا٘ٝ دطقٛز. ٚ زضنٛضر ػسْ ٘یبظ 

 ه ٍ٘ٝ زاقشٝ قٛز.ضٚظا٘ٝ ٞفشٍی قؿشكٛ ٚذك

 ٔحُ اسهبَ ؾٛ٘س اوؿیػٖ ثٝ ثبسُ ٔب٘ٛٔشط اوؿیػٖ ٞفشٍی ثب اِىُ ضسػفٛ٘ی قٛز.

HPضذػفًَی وٌٌذُ ػغَح : 

 سٍؽ تجَیض آًتی ثیَتیه دس ثیوبسػتبى 

 آ٘شی ثیٛسیه ٞبی دطٚفیلاوؿی :  ثطحؿت زؾشٛضاِؼُٕ دطٚفیلاوؿی وكٛضی زض اػٕبَ ػطاحی ٔؼیٗ قسٜ زض زؾشٛضاِؼُٕ

) ٔهطف ثٟیٙٝ آ٘شی ثیٛسیه ٞبی دطٔهطف ٚ دطٞعیٙٝ ( ثب سىٕیُ فطْ سٛؾظ ٔشرهم ػفٛ٘ی قبُٔ : ایٕی ثیَتیه ّبي اػتَاسد ؿیپآًتی 

 دٙٓ ، ٔطٚدٙٓ ، ٚ٘ىٛٔبیؿیٗ ، آٔفٛسطیؿیٗ ، وِٛؿشیٗ ، سبضٌٛؾیس 

 سؼٛیع آ٘شی ثیٛسیه ثطاؾبؼ آ٘شی ثیٌٛطاْ ثطای ثیٕبضاٖ 

 آ٘شی ثیٛسیه ثطای ثیٕبضاٖ  2اظ ٔكبٚضٜ ػفٛ٘ی زض نٛضر سؼٛیع ثیف 

 التَس )ٍثب(

یه ثیٕبضی حبز اؾٟبِی ثسٖٚ زَ دیچٝ ٚزَ زضز ٚ ست  ٚ ٕٞطاٜ ثب ػغف فطاٚاٖ قجیٝ ِؼبة ثط٘غ ٚ ثی ثٛ ؛ ٌبٞی ثب اؾشفطاؽ ثسٖٚ حبِز 

 سٟٛع لجّی ایؼبز ٔی قٛز.

 اظ عطیك قٙبؾبیی ٚیجطیٛوّطا زضٔسفٛع ٔی ثبقس.ػبُٔ ایؼبز وٙٙسٜ آٖ ثبوٙطی ٚیجطیٛوّطا ٔی ثبقس سكریم ایٗ ثیٕبضی ٘یع 

 اِٚیٗ قىبیز ثیٕبض زضایٗ ثیٕبضی دطی ٚ غطغط قىٓ اؾز

 ٔسفٛػی ٔی ثبقس –ضاٜ ا٘شمبَ زٞب٘ی 

زازٜ قٛز ٚ زض نٛضر ػسْ سحُٕ ٔبیؼبر ؾطْ  ORSزضٔبٖ انّی ػبیٍعیٙی ٔبیؼبر اؾز ؛ زضنٛضسیىٝ ثیٕبض لبزض  ثٝ ذٛضزٖ ثبقس دٛزض 

 وشبر زازٜ ٔی قٛز.انّی ضیٍٙطلا

زضثیٕبضاٖ اِشٛضی آ٘شی ثیٛسیه ٘یع زازٜ ٔی قٛز وٝ ٞؿشٝ انّی زضٔبٖ ٘یؿز ثّىٝ ثٝ ٔٙظٛض وبٞف عَٛ ٔسر ثیٕبضی ٚ٘بلُ ثٛزٖ ثیٕبض 

 زازٜ ٔی قٛز 

 آًتی ثیَتیه ّبي تجَیضي:

 ثعضٌؿبلاٖ:  لطل ؾیذطٚفّٛوؿبؾیٗ
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 طٚٔبیؿیٗ ٚآٔذی ؾیّیٗ ٔی ثبقسثطای ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ وٛزوبٖ ثطٔجٙبی زؾشٛض دعقه اضیش

 ؾبَ ٘یبظ ثٝ زؾشٛض وشجی دعقه ٔی ثبقس. 2زض ایٗ ٔطوع اظ وّیٝ ثیٕبضاٖ اؾٟبِی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی اِشٛض ا٘ؼبْ ٔی قٛز . زضوٛزوبٖ ظیط

 ضٚـ ا٘ؼبْ ؾٛاح ضوشبَ ٚ ٔحیظ وكز وطی ثّط اؾز.

آظٔبیكٍبٜ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثٝ ایٙهٛضر وٝ اثشسا ؾٛاح ضا زاذُ ٔحیظ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ضٕٗ اضؾبَ یه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔسفٛع  اظ ثیٕبض ضٕٗ اعلاع ثٝ 

زضػٝ ذبضع ٔی وٙیٓ ٚ زاذُ ٔحیظ ٌصاقشٝ ٚزضة آٖ ضا ٔی ثٙسیٓ  360ؾب٘شی ٔشط زاذُ ٔمؼس وطزٜ ٚ ثب چطذف  3سب  2ظزٜ ٚ ؾذؽ 

ض ا٘ؼبْ قسٜ ثٝ اعلاع ؾٛدطٚایعض ثطؾس سب ثٝ ٚفطْ ٔطثٛعٝ سٛؾظ دطؾُٙ آظٔبیكٍبٜ سىٕیُ ٔی قٛز . ٚػٛز ثیٕبض اِشٛضی ٕٚ٘ٛ٘ٝ ٌیطی  اِشٛ

 ٔطوع ثٟساقز اعلاع زازٜ قٛز .

 عغیبى ثیوبسي ّبي آة ٍ غزا

٘فط یبثیكشط اظیه ٔٙجغ غصایی ٔكشطن اؾشفبزٜ وطزٜ ثبقٙس ٚ ػلائٓ ثبِیٙی ٔكشطوی زاقشٝ ثبقٙس )ٔب٘ٙس اؾٟبَ ٚاؾشفطاؽ( عغیبٖ  2اٌط 

 ٘بٔیسٜ ٔی قٛز 

 2٘فط آٖ ثبیس ٌعاضـ فٛضی قٛز ٚ عغیبٖ ٔحؿٛة ٔی قٛز ثٛسِٛیؿٓ اؾز . زضٔٛاضز عغیبٖ یه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔسفٛع ٚ سٟٙب ثیٕبضیی وٝ حشی یه

ٕ٘ٛ٘ٝ اِشٛض ٌطفشٝ قٛز . ٚ زضنٛضر ٚػٛز ٔٛاز غصایی آٖ ضا اظ ثیٕبضسحٛیُ ٔی ٌیطیٓ ؛ ٔٛاضز ضا ثٝ اعلاع وبضقٙبؼ ثٟساقز ٔحیظ ٔطوع ٚ 

 علاع زازٜ قٛز.ا 34533100ثهٛضر فٛضی ثٝ قٕبضٜ سّفٗ 

  H1N1 

 ؛ؾطفٝ ؛ٌّٛزضز؛ضؼف؛ِطظ؛ اؾشفطاؽ ؛ اؾٟبَ؛ زضز ػٕٛٔی ٔی ثبقس.8/37ثیٕبضی ٚیطٚؾی ثبػلائٓ قجیٝ آ٘فّٛا٘عاثبست ثبلای 

 ضٚظ ٔی ثبقس.  7زٚضٜ وٕٖٛ 

 ٚ ظا٘بٔی ٚیط )اؾشٙكبلی ( ٔی ثبقس.  mg75: اؾّشبٔی ٚیط )سبٔی فّٛ( وذؿَٛ  زضٔبٖ زاض٣٤ٚ

ثٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثهٛضر ؾٛاح حّمی ا٘ؼبْ ٔی ٌیطز . ٚ ثلافبنّٝ ثؼس اظ ا٘ؼبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی اِٚیٗ زٚظ زاضٚ ثٝ ثیٕبض زازٜ ٔی قٛز زٚظ ثؼسی ضا

ؾبػز ثب ؾبیط زاضٚٞب زازٜ قٛز زاضٚی سبٔی فّٛ ثبٞیچ زاضٚیی سساذُ ٘ساضز ٚ زضذبٕٟ٘بی ثبضزاض ٚ قیطزٜ ٚ  12عٛضی سٙظیٓ ٔی وٙیٓ وٝ ٞط

 ٚ یب سطا٘ؿذط٘ز . vtmزوبٖ ٘یع لبثُ اؾشفبزٜ اؾز .٘بْ ٔحیظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی وٛ

ؾی ؾی  75زضوٛزوبٖ ثطاؾبؼ ٚظٖ وٛزن ثبزؾشٛض دعقه زازٜ ٔی قٛز ؛ ثٝ ایٗ ٔٙظٛض ثٟشط اؾز یه وذؿَٛ سبٔی فّٛ ضا ثبظ وطزٜ زاذُ 

 ؾی ؾی اظ ایٗ ٔحَّٛ ثطاثط ا ٔیّی ٔی قٛز 1آة حُ وٙیس ثٝ ایٗ سطسیت 

  HIGH RISK افطاز

ؾبَ/ افطازی وٝ زض ٔطاوع ؾبِٕٙساٖ ٍٟ٘ساضی ٔی قٛ٘س./ثیٕبضاٖ زچبض ٘مم  65ؾبَ/ ثعضٌؿبلاٖ ثبؾٗ ثبلای  5وٛزوبٖ وٕشط اظ

ایٕٙی/ثیٕبضاٖ اذشلالار ٔعٔٗ ضیٛی؛ لّجی؛ وّیٛی؛ وجسی ؛ ٔشبثِٛیز ٚ.... .ثطای ایٗ افطاز ثط اؾبؼ ٘ظط فٛوبَ دٛیٙز زاضٚی سبٔی فّٛ 

 ٚفیلاوؿی قطٚع ٔی قٛز.ثهٛضر دط
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 ثَتَلیؼن

 ٘ٛػی ٔؿٕٛٔیز ٘بقی اظ ثبؾیُ ثی ٞٛاظی وّؿشطیسیْٛ ثٛسِٛیٙٓ اؾز  

 ز.اضای  ا٘ٛاع ٔرشّفی اؾز ٟٕٔشطیٗ ا٘ٛاع :

زیؿفبغی؛ٖ ثٛسِٛیؿٓ ٘بقی اظ غصا :قطٚع ٘بٌٟب٘ی ػلائٕی ٔب٘ٙس فّغ قُ دبییٗ ضٚ٘سٜ لطیٙٝ ٕٞطاٜ ثبضؼف ػضلا٘ی؛ دشٛظ؛ سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ؛ 

 زاقشٗ ست

 ثٛسِٛیؿٓ اعفبَ::ثطٚظ ػلائٕی ٔب٘ٙس یجٛؾز ؛ ثیحبِی ؛ ضؼف ؛ ٌطیٝ ضؼیف ٚ....زضوٛزن وٕشط اظ یه ؾبَ

 ثٛسِٛیؿٓ ظذٓ: ػلائٓ  قجیٝ ثٝ ثٛسِٛیؿٓ غصایی اؾز ٚ فبلس ػلائٓ ٌٛاضقی اؾز..

 كٛی ٔؼسٜ /ؾطْ سطادی ٚسٟیٝ آ٘شی سٛوؿیٗ  ا٘ؼبْ قٛز.ؾی ؾی ٕ٘ٛ٘ٝ ِرشٝ /ا٘ؼبْ إ٘ب/قؿش 30زض ثٛسِٛیؿٓ ضٕٗ ٌعاضـ فٛضی ثیٕبضی 

 CCHFتت وشیوِ وٌگَ

یه ثیٕبضی حبز ست زاض ٚذٛ٘طیعی زٞٙسٜ اؾز وٝ اظ عطیك ٌعـ وٙٝ ٚ یب سٕبؼ ثب ذٖٛ یب سطقحبر یب لاقٝ زاْ ٚ ا٘ؿبٖ آِٛزٜ ٔٙشمُ ٔی 

 قٛز.

 ٞب قیٛع ثیكشطی ٔی ثبقس . قٟطیٛض ٔبٜ ثسِیُ ضقس ٚ سىظیط وٙٝ "ثیٕبضی زض فهَٛ ٌطْ ؾبَ ذهٛنب

 :ٖبُٔ ث٥ٕبض٢

 ٚیطٚؼ اظ ٌطٜٚ آیطٚٚیطٚؾٟب ٔی ثبقس . 

 ضٚـ سكر٥م:

زضٞفشٝ اَٚ ثیٕبضی ٚ زض ٔطحّٝ ست ٔی سٛاٖ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی اظ ذٖٛ ٚیطٚؼ ضا ػسا وطز ٕٞچٙیٗ ٔی سٛاٖ ٚیطٚؼ ضا اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثبفشی 

 ٔظُ وجس ٚعحبَ ػسا وطز .

 ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ 

ضٚظ ػلائٓ غیط ذٛ٘طیعی ٔب٘ٙس : ست ،ؾطزضز ،ذؿشٍی ، زضز ػضلا٘ی ، دطذٛ٘ی ّٔشحٕٝ ٚ 4سب  "ٔؼٕٛلا .ضٚظ ٔی ثبقس14سب 4ثیٗ زٚضٜ وٕٖٛ 

اظ ضٚظ چٟبضْ ثٝ ثؼس ػلائٓ ذٛ٘طیعی قطٚع ٔی قٛز وٝ ثهٛضر دشكی زض ٔربط زٞبٖ  چكٓ ،اؾشفطاؽ ٚ زضزٞبی ثبلای ٔؼسٜ ٔی ثبقس.

 یٙی ،ٔؼسٜ ٚ ضحٓ ٚ... ٔی ثبقس.ٚدٛؾز ٚ ذٛ٘طیعی اظ ِظٝ ٞب ،ث

 زضٔبٖ

 اؾبؼ زضٔبٖ حٕبیشی اؾز ٚ قبُٔ سٙظیٓ آة ٚ اِىشطِٚیشٟب ٚ زضٔبٖ اذشلاَ ا٘ؼمبزی زضٖٚ ضٌی دیف ضٚ٘سٜ اؾز.

 دیكٍیطی 

 ثیٕبض ٔكىٛن ثبیس ایعِٚٝ ثبقس ٚزض ٔطالجز اظ اٚ احشیبعبر اؾشب٘ساضز ضػبیز قٛز.

 ؾٕذبقی زض ٔىبٟ٘بیی وٝ وٙٝ ظیبز اؾز.
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 ٔهطف ٌٙسظزا ٞب ػٟز ٌٙسظازایی سٛاِز ٞب ٚ ٔحیظ آِٛزٜ ثٝ ذٖٛ ٚ سطقحبر ثیٕبض.

 ؾبػز زض زٔبی فطیعض ٍٟ٘ساضی قٛز24اظ ٔهطف ٌٛقشٟبی سبظٜ ذٛززاضی قٛز ٚ ٌٛقز لجُ اظ ٔهطف 

 اظذطیس ٌٛقشٟبی ثبظضؾی ٘كسٜ ثسٖٚ ٟٔط زاْ دعقىی ذٛززاضی قٛز.
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 هذیشیت وٌتشل ػفًَت دس ثخؾ ّب

1 

ؾطدطؾشبض ٚ دطؾُٙ ثرف اظ قبذهٟبی وٙشطَ ػفٛ٘ز ثرف )قبذم ػفٛ٘ز ثیٕبضؾشب٘ی، ٔٛاػٟٝ 

قغّی، ثٟساقز زؾز ثٝ ِحبػ ؾبذشبضی ٚ ػّٕىطزی، اؾشفبزٜ اظ ٚؾبیُ ٚ سؼٟیعار حفبظز فطزی 

ثٝ ِحبػ ؾبذشبضی ٚ ػّٕىطزی، ٔمبٚٔز آ٘شی ثیٛسیىی ٚ ...( ٚ ثیٕبضی ٔكَٕٛ ٘ظبْ ؾٙسضٔیه 

 آٌبٞی زاض٘س.

 

 

  حیغٝ ٔطالجشی ضػبیز ٔی ٌطزز. 5قؿشكٛی زؾز سٛؾظ وّیٝ وبزض زضٔبٖ زض  2

3 

سرز یه ؾیٙه(،  6أىب٘بر ؾبذشبضی ٔٙبؾت ثٟساقز زؾز قبُٔ ؾیٙه ضٚقٛیی )ثٝ اظای ٞط 

نبثٖٛ ٔبیغ، زؾشٕبَ وبغصی ٚ ٔحَّٛ ٞٙسضاة )دبیٝ اِىّی(ٔشٙبؾت ثب سؼساز سرشٟب )ثٝ اظای ٞط زٚ 

 یب اؾشفبزٜ اظ افكب٘ٝ ٞبی ػیجی( ٔٛػٛز ٔی ثبقس.سرز یه ٔحَّٛ 

 

4 

ؾفشی ثبوؽ ٞب ثط ضٚی دبیٝ یب سطاِی لطاض زاض٘س ٚ ظثبِٝ ٞبی ٘ٛن سیع ٚ ثط٘سٜ زاذُ ؾفشی ثبوؽ 

آٖ، سؼٛیض ٔی ٌطز٘س )طجز سبضید ثط ضٚی ؾفشی ثبوؽ نطفب زض ٔحُ  3/2ٚػٛز زاضز ٚ ثب دط قسٖ 

 سؼٛیض ٔی ٌطزز(. ٟ٘ب٤شب سب ٤ه ٞفشٝ٘یبظ اؾز ٚ ٞبیی وٝ ؾفشی ثبوؽ زیط دط ٔی قٛز 

 

5 
ؾفشی ثبوؽ ثب زضة لطٔع ػٟز ؾط ؾٛظ٘ٛ ثب زضة لٟٜٛ ای ثطای دٛوٝ ٞبی زاضٚیی سیع ٚ ثط٘سٜ ٚػٛز 

 زاضز.
 

6 

سفىیه ظثبِٝ ٞب ثٝ زضؾشی ا٘ؼبْ ٔیكٛز ٚ ؾغُ ٞبی ظثبِٝ ثٝ سفىیه ضً٘ ٚػٛز زاضز )ؾغُ ظضز 

ؾغُ ؾفیس ٔرهٛل ظثبِٝ ٞبی قیٕیبیی ٚ ؾغُ آثی ٔرهٛل ظثبِٝ ٔرهٛل ظثبِٝ ٞبی ػفٛ٘ی، 

 ٞبی غیط ػفٛ٘ی(.

** وّیٝ ظثبِٝ ٞب  زض ثرف اٚضغا٘ؽ، آظٔبیكٍبٜ، اسبق ٞبی ایعِٚٝ، اسبق ٞبی ػُٕ ٚ زیبِیع ػفٛ٘ی 

 ٔحؿٛة قسٜ ، زض ثركٟبی ٚیػٜ سفىیه دؿٕب٘س ضػبیز ٔی ٌطزز.

 

7 

ی ؾز ٞبی اؾشطیُ ٚػٛز زاضز ٚ حسالُ اعلاػبر طجز قسٜ دً ٞب ٚ ؾز ٞب ؾبِٓ ثٛزٜ، ِیجُ ثط ضٚ

، سؼساز اللاْ، قٕبضٜ ؾیىُ ٚ قٕبضٜ زؾشٍبٜ CSRثط ضٚی ؾز ٞب قبُٔ سبضید، ٘بْ ؾز، ٘بْ وبضثط 

 ٔی ثبقس. 

 

8 
لّٓ( زض ؾز ٞب ٔٛػٛز اؾز ٚ  12لّٓ( ٚ ولاؼ قف )ثیف اظ  12ا٘سیىبسٛض ولاؼ چٟبض )وٕشط اظ 

 ٔغّغ ٞؿشٙس.دطؾُٙ اظ سفبٚر آٟ٘ب 
 

9 

ا٘سیىبسٛض حبٚی اعلاػبر ؾز ٔٛضز ٘ظط، زض ٌعاضـ دطؾشبضی ثیٕبض ضٕیٕٝ ٔی قٛز )زض نٛضر ػسْ 

طجز اعلاػبر ؾز ضٚی ا٘سیىبسٛض، دطؾشبض ٔی سٛا٘س سؿز ولاؼ یه وٝ حبٚی اعلاػبر ؾز اؾز ضا 

 ضٕیٕٝ ٌعاضـ ذٛز ٕ٘بیس( 

 

10 

ٔحُ ٍٟ٘ساضی ؾز ٞبی اؾشطیُ ٔؼٟع ثٝ زٔبؾٙغ ٚ ضعٛثز ؾٙغ اؾز ٚ چبضر زٔب ٚضعٛثز ثٝ 

زضنس ثب قف ثبض ٌطزـ  70زضػٝ ٚ ضعٛثز وٕشط اظ  24نٛضر ضٚظا٘ٝ ا٘ؼبْ ٔی قٛز )زٔب وٕشط اظ 

 ٞٛا زض ؾبػز ثبقس( 

 

11 

ثُ سغییط اؾز )چٟبض ظٔبٖ ٍٟ٘ساضی ؾشٟب ثؿشٍی ثٝ ٔشطیبَ ٔٛضز اؾشفبزٜ ٚ ٔحُ ٍٟ٘ساضی ؾشٟب لب

لایٝ وطح ثٝ قطط ٔٙبؾت ثٛزٖ قطایظ  2ٞفشٝ، 2لایٝ دبضچٝ ثٝ قطط ٔٙبؾت ثٛزٖ قطایظ ٍٟ٘ساضی 

ٍٟ٘ساضی سب یه ٔبٜ اؾز( زض نٛضر وٓ قسٖ لایٝ ٞب ٚ اؾشب٘ساضز ٘جٛزٖ ٔحُ ٍٟ٘ساضی ؾز ٞب، اظ 

 سؼساز ضٚظٞب وبؾشٝ ٔی قٛز.

 

12 
ؾشٟب زض ٔحُ ٔٙبؾت ٚ ثٝ زٚض اظ ضفز ٚ آٔس، ػطیبٖ ٞٛا، ٘ٛض ٔؿشمیٓ ثٛزٜ ٚ زض لفؿٝ ٞبی ٔكجه 

 ثب ضػبیز فبنّٝ اظ زیٛاض، وف ٚ ؾمف ٍٟ٘ساضی ٔی قٛ٘س. 
 

13 
فضبی اسبق وبض وظیف، ٔطست ٚ سٕیع اؾز ٚ زؾشٛضاِؼُٕ ٘حٜٛ ٌٙسظزایی اثعاض ٚ سؼٟیعار ٚػٛز 

، ٘ٛع ٚ غّظز ٔحَّٛ ٔٛضز اؾشفبزٜ( ٚ ؾطدطؾشبض ثط اؾشفبزٜ نحیح اظ زاضز)٘حٜٛ سٟیٝ ٔحَّٛ ٌٙسظزا
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 ٔحِّٟٛب ٘ظبضر زاضز.

14 

ذسٔبر ٚ وٕه دطؾشبض فطآیٙس دبوؿبظی، قؿشكٛ ٚ ٌٙسظزایی ضا ثٝ زضؾشی ثطای اثعاض ٚ سؼٟیعار 

ا٘ؼبْ ٔی زٞس )ثطضؾی آٌبٞی ٚ ػّٕىطز دطؾُٙ دطؾشبضی ٚ ذسٔبر زض ذهٛل اػطای نحیح 

 فطآیٙس(.

 

15 

فضبی اسبق سی قٛیی سٕیع اؾز، سی ٞب آٚیعاٖ ٚ سفىیه قسٜ ٔی ثبقٙس )سفىیه ثط اؾبؼ ٘ظط 

ثٟساقز ٔحیظ ا٘ؼبْ ٔی قٛز( ٚ زؾشٛضاِؼُٕ ٘حٜٛ سٟیٝ ٔحَّٛ ٌٙسظزا ٚ ٘حٜٛ ٌٙسظزایی ؾغٛح 

 ٘هت ٔی ثبقس ٚ ؾطدطؾشبض ثط ضٚ٘س وبض ٘ظبضر زاضز.

 

16 
ثرف ٚ ٌٙسظزایی اثعاض، سؼٟیعار ٚ ؾغٛح زض ثرف ٔٛػٛز اؾز، ثط٘بٔٝ ٔسٖٚ ثطای ٚاقیًٙ 

 دطؾُٙ ذسٔبر ٚ وٕه دطؾشبض اظ آٖ آٌبٞی زاقشٝ ٚ ؾطدطؾشبض ثط ضٚ٘س اػطای آٖ ٘ظبضر زاضز.
 

17 
ٔحُ ٍٟ٘ساضی ٔحَّٛ ؾغح ثبلا زاضای سٟٛیٝ ٔٙبؾت ثٛزٜ ٚ زض زوٛثبوؽ ٞبی ٔرهٛل )زاضای زض، 

 قٛز.قیط سرّیٝ ٚ ؾجس( ٍٟ٘ساضی ٔی 
 

  ؾٛآدیًٙ ػٟز اعٕیٙبٖ اظ نحز ػّٕىطز ٔحِّٟٛبی ؾغح ثبلا ا٘ؼبْ ٔی قٛز. 18

  سبضید سؼٛیض اسهبلار زض ثرف ٘هت ٚ دطؾُٙ اظ آٖ آٌبٞی زاقشٝ ٚ ثط اؾبؼ آٖ ػُٕ ٔی وٙٙس. 19

20 

ٔرعٖ فّٛٔشط زض حبَ اؾشفبزٜ، ثٝ نٛضر ضٚظا٘ٝ ٌٙسظزایی ٔی قٛز )ٔحَّٛ ؾغح ٔشٛؾظ(، آة 

ٔمغط آٖ سؼٛیض ٚ زض نٛضر ػسْ اؾشفبزٜ ثهٛضر ٞفشٍی قؿشكٛ ٚ ٌٙسظزایی قسٜ ٚ ذكه ٍ٘ٝ 

زاقشٝ ٔی قٛز. فّٛٔشطٞب زاضای سبضید قؿشكٛ ثٛزٜ ٚ ٔحُ اسهبَ ؾٛ٘س ٘بظاَ ثٝ ٔب٘ٛٔشط ٘یع ثٝ 

 نٛضر ٞفشٍی ٚاقیًٙ ٔی قٛز.

 

21 

قٛز )ثب ٔحَّٛ ؾغح  ثبسُ ؾبوكٗ زض دبیبٖ ٞط قیفز سرّیٝ قسٜ، قؿشكٛ ٚ ٌٙسظزایی ٔی

ٔشٛؾظ( ٚ زض نٛضر ػسْ اؾشفبزٜ ثٝ نٛضر ٞفشٍی زض ٔحَّٛ ٌٙسظزایی ؾغح ٔشٛؾظ لطاض زازٜ 

 ٔی قٛز.

 

22 

سیغٝ ٞبی لاضٍ٘ٛؾىٛح ٚ آٔجٛثً ثؼس اظ اؾشفبزٜ زض ٔحَّٛ ؾغح ثبلا غٛعٝ ٚض ٔی ٌطزز ٚ زض 

ضر ػساٌب٘ٝ زض ظیخ ویخ نٛضر ػسْ اؾشفبزٜ ثٝ نٛضر ٞفشٍی ٌٙسظزایی قسٜ ٚ ٞط سیغٝ ثٝ نٛ

 ٍٟ٘ساضی ٔی قٛز.

 

23 

ٌبیسٞبی ِِٛٝ سطاقٝ یىجبض ٔهطف اؾز ٚ زض نٛضر اؾشفبزٜ ٔؼسز، ثؼس اظ ٞط ثبض ٔهطف قؿشكٛ ٔی 

قٛز. زض نٛضر حؿبؼ ٘جٛزٖ ثٝ ٌطٔب زاذُ اسٛولاٚ ٚ زض نٛضر حؿبؼ ثٛزٖ ثٝ ٌطٔب ٔب٘ٙس 

 لاضٍ٘ٛؾىٛح ٌٙسظزایی ٚ ٍٟ٘ساضی ٔی قٛز.

 

24 
اظ ثبظ قسٖ ٔحِّٟٛبی ضسػفٛ٘ی ٔب٘ٙس ثشبزیٗ، سبضید ضٚی ثس٘ٝ آٖ لیس ٔی ٌطزز ٚ ثٝ ٔسر یه دؽ 

 ؾبػز لبثُ اؾشفبزٜ اؾز. 24ٔبٜ لبثُ اؾشفبزٜ اؾز. ؾطْ قؿشكٛ ثٝ ٔسر 
 

25 
سبثّٛی ایعٚلاؾیٖٛ زض ثرف ٞب ثٝ سفىیه ا٘ٛاع ایعِٚٝ ٚػٛز زاضز ٚ اؾشفبزٜ ٔی قٛز. دیف ٚضٚزی 

 اضای أىب٘بر ثٟساقز زؾز ٚ ٚؾبیُ حفبظز فطزی ٔی ثبقس.اسبق ایعِٚٝ ز
 

26 
ثٟساقز زؾز ٚ اؾشفبزٜ اظ ٚؾبیُ حفبظز فطزی ثط اؾبؼ ا٘ٛاع ایعٚلاؾیٖٛ زض ٍٞٙبْ ٚضٚز ضػبیز 

 ٔی قٛز ٚ زض ظٔبٖ ذطٚع ثٝ قىُ نحیح ذبضع ٔی ٌطزز.
 

27 
ّٔحفٝ ٚ ِجبؼ ٞبی ػفٛ٘ی ثٝ دطؾُٙ ذسٔبر زض ذهٛل ٘حٜٛ زفغ دؿٕب٘س ػفٛ٘ی ٚ ٘یع ا٘شمبَ 

 ٚاحس ِٙػض آٌبٞی زاض٘س.
 

                                                                                                                                                                                        108ػٕٕ وُ: 

 شؿجٝأش٥بظ ٔى
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 ؾٛدطٚا٤عض وٙشطَ ٖفٛ٘ز ا٤ٗ ٔطوع ذب٘ٓ آظازٜ ٥ٔطظاظازٜ ٣ٔ ثبقٙس.
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 ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبض

 تؼشیف ایوٌی ثیوبس

 آؾ٥ت ثٝ ث٥ٕبض ٘بق٣ اظ فطآ٤ٙس ٔطالجز ٞب٢ دعقى٣ ٣ٔ ثبقس.ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبض دط٥ٞع، د٥ك٥ٍط٢ ٚ وبٞف ٘شب٤غ ٘بٌٛاض ٤ب 

 چطا ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبض ٟٔٓ اؾز؟

 ضؾبِز )ٔبٔٛض٤ز( ث٥ٕبضؾشبٖ اضا٤ٝ ذسٔبر دعقى٣ ا٤ٕٗ ٚ اطط ثرف ثٝ ٔطاػ٥ٗٗ ٣ٔ ثبقس 

 ٘ساضز. ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبضاٖ زض ٔطاوع ثٟساقش٣ ٚ زضٔب٣٘ زض ٚي٥ٗز ُّٔٛث٣ لطاض قٛاٞس ٔٗشجط ث٥ٗ ا٣ِّّٕ 

 اظ ث٥ٕبضاٖ زض ٔٛاػٟٝ ثب ؾ٥ؿشٓ ٞب٢ ثٟساقش٣ ثرهٛل  آٔبضٞب حبو٣ اظ آٖ اؾز وٝ زضنس غ٥ط لبثُ اغٕبي٣

ث٥ٕبضؾشبٖ ٞب زچبض ٖٛاضو ٚ نسٔبر ٘بق٣ اظ اضائٝ ذسٔبر ٣ٔ ٌطز٘س ٚ ٔكى٣ّ ثط ٔكىلار ا٥ِٚٝ آٟ٘ب افعٚزٜ ٣ٔ 

 قٛز.

ٞب٢ د٥كطٚ زض ا٤ٗ ذهٛل ا٤ؼبز ٤ه ٘ٓبْ ػبٕٔ ؾ٥ؿش٥ٕه ٔج٣ٙ ثٙبثطا٤ٗ د٥كٟٙبز ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٣٘ ٚ ؾبظٔبٖ  

ثط فطآ٤ٙسٞب٢ اضسمب٢ ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبض ػٟز وبٞف ا٤ٗ ٖٛاضو ٚ دبؾر٣٤ٍٛ ٔٙبؾت ثٝ افطاز نسٔٝ ز٤سٜ ٣ٔ ثبقس وٝ اظ 

 أىبٖ دص٤ط ٣ٔ ثبقس.  َط٤ك اؾشمطاض فطًٞٙ ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبض ٚ ا٤ؼبز ؾبظ ٚ وبضٞب٢ ٔٙبؾت ؾبظٔب٣٘

 وبسفشٌّگ ایوٌی ثی

فطًٞٙ ا٣ٕٙ٤ ٔبحهُ اضظـ ٞب٢ فطز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ، ٍ٘طـ ٞب، ازضان ٞب، نلاح٥ز ٞب ٚ اٍِٛٞب٢ ضفشبض٢ اؾز وٝ سٟٗس، 

 .ضٚـ ٚ ٟٔبضر ٤ه ؾبظٔبٖ ضا اظ ٘ٓط ٔس٤ط٤ز ا٣ٕٙ٤ ث٥بٖ ٣ٔ ٕ٘ب٤س

 ایجبد فشٌّگ هٌبػت دس ػبصهبى ٍ جبهؼِ

 ٞٓ ٌطزز قبُٔ:ثب٤س ثؿشط٢ ثبظ ٚ ٔٙهفب٘ٝ ثطا٢ زؾش٥بث٣ ثٝ ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبض فطا

 ٖا٤ؼبز فطًٞٙ ٖبض٢ اظ ؾطظ٘ف زض ؾبظٔب 

 ٍ٘طـ ؾ٥ؿش٥ٕه ثٝ حٛازص ٘بذٛاؾشٝ زضٔب٣٘ 

 ٖحٕب٤ز اظ وبضوٙبٖ ٚ اطجبر سٛػٝ ثٝ ٘مف ا٤كب 

 ٔكبضوز ث٥ٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ زض فطا٤ٙس ثٟجٛز٢  
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 اػتبًذاسدّبي ایوٌی ثیوبس:

  ٖوٝ ٤ه دطٚغٜ ؾبظٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟساقز ثٛزٜ  -زٚؾشساض ا٣ٕٙ٤ ثٝ ز٥ُِ ا٥ٕٞز ٔٛيٛٔ ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبض، ثط٘بٔٝ ث٥ٕبضؾشب

زض حبَ اػطا ٣ٔ  -قطٚٔ ٤ه ثط٘بٔٝ ػبٕٔ ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبض زض وكٛضٞب اؾز ٚ ٞسف آٖ وٕه ثٝ ٔإؾؿبر زضٔب٣٘ ثطا٢

 ثبقس. 

 اؾبؼ  زٚؾشساض ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبض ضا ثط زض ٥ٕٞٗ ضاؾشب زفشط ٔس٤شطا٘ٝ قطل٣ ؾبظٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟساقز، ثط٘بٔٝ ث٥ٕبضؾشبٟ٘ب٢

ا٣ٕٙ٤  اػطا٢ ثطا٢اظ اِعأبر ٞؿشٙس وٝ  ا٢ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبض ٔؼٕٖٛٝ  اؾشب٘ساضزٞب٢آغبظ ٕ٘ٛزٜ اؾز.  اؾشب٘ساضزٞب٣٤

  :ا٘ساؾشب٘ساضزٞب زض ؾٝ ؾُح سٗط٤ف قسٜ  ا٤ٗث٥ٕبض زضؾُح ث٥ٕبضؾشبٖ ح٥بس٣ ٣ٔ ثبقٙس. 

 يطٚض٢ثٝ ضؾ٥ٕز قٙبذشٝ قسٖ ث٥ٕبضؾشبٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ث٥ٕبضؾشبٖ زٚؾشساض ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبض  وٝ ثطا٢ اِعا٣ٔ اؾشب٘ساضزٞب٢ - 1

  زضنس سحمك ٤بثٙس. 100اؾز ثٝ نٛضر 

ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبض اظ آٖ سج٥ٗز  ثطا٢ٞؿشٙس وٝ ث٥ٕبضؾشبٖ ثب٤س  قبُٔ حسالُ اؾشب٘ساضزٞب٣٤اؾبؾ٣  اؾشب٘ساضزٞب٢ - 2

  ٔؿشٙس ٕ٘ٛزٖ ٥ٔعاٖ د٥كطفز زض ٣َ ظٔبٖ حبئع ا٥ٕٞز ٣ٔ ثبقس. ثطا٢اؾبؾ٣ ػٟز ٔحه ظ٣٘ زاذ٣ّ  اؾشب٘ساضٞب٢وٙس؛

ٞؿشٙس وٝ ث٥ٕبضؾشبٖ ثب٤س ثؿشٝ ثٝ ْطف٥ز ٚ ٔٙبثٕ ذٛز زض ػٟز زؾش٥بث٣ ثٝ آٟ٘ب ثٝ  اِعأبس٣د٥كطفشٝ  اؾشب٘ساضزٞب٢ -3

  ٔٙٓٛض سم٤ٛز ذسٔبر ا٤ٕٗ الساْ ٕ٘ب٤س.

  َطح ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبض ثطآٔسٜ اؾز. ٤طاٖ ٥٘ع زض نسز اػطا٢سبوٖٙٛ ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقى٣ ا 1389اظ ؾبَ 

 ثشًبهِ ّبي اجشایی هشتجظ ثب ایوٌی ثیوبس:

اظ  ػٟب٣٘ ثٟساقز زٚ چبِف ثعضي ضا زض ٔمبثُ ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبض ثط قٕطزٜ اؾز وٝ ا٥ِٚٗ آٖ ٖفٛ٘ز ٞب٢ ٔىشـــؿجٝؾبظٔبٖ    

ٞب چه  چبِــفا٤ٗ  ز٢ٚ ٞـطػطاح٣ اؾز . ثطا٢  سٟس٤س ٘بق٣ اظ ا٘ؼبْ غ٥طا٤ٕٗ اٖٕــبَ ز٤ٍــط٢ذسٔبر ؾلأز ٚ 

ٞٓ اظ ؾ٢ٛ ؾبظٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟساقز اضائٝ قسٜ وٝ ٞٓ اوٖٙٛ اػطا٢ آٖ ٞب ٔب٘ٙس ثط٘بٔٝ ثٟساقز زؾز  ضإٞٙبٞب٥ِ٣٤ؿز ٞب ٚ 

  ٞب اظ ؾ٢ٛ ٚظاضر ٔشجٛٔ زض ث٥ٕبضؾشبٖ ٞب ٚ ٔطاوع آٔٛظق٣ زضٔب٣٘ سبثٗٝ د٥ٍ٥ط٢ ٣ٔ قٛز.

ثطا٢ حهَٛ ٚ اضسمبء ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبض اضائٝ ٕ٘ٛزٜ وٝ ٖٙب٤ٚٗ آٖ ٞب  ٞب٣٤اػطا٣٤ ثٝ ٖٙٛاٖ ضاٜ حُ  ٞىبضضا 9ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ؾبظٔبٖ 

 ٖجبضسٙس اظ :

  ٔكبثٝ ػٟز ػ٥ٌّٛط٢ اظ ذُب٢ زاض٣٤ٚٚ قىُ  سٛػٝ ثٝ زاضٚٞب٢ ثب ٘بْ ٚ سّفّ  .1

  سٛػٝ ثٝ ٔكرهبر فطز٢ ث٥ٕبض ػٟز ػ٥ٌّٛط٢ اظ ذُب .2

  اضسجبٌ ٔٛطط زض ظٔبٖ سح٤ُٛ ث٥ٕبض .3

  نح٥ح زض ٔحُ نح٥ح ثسٖ ث٥ٕبض ا٘ؼبْ دطٚؾ٥ؼط .4
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  وٙشطَ غّٓز ٔحَّٛ ٞب٢ اِىشط٥ِٚز .5

  ا٥َٕٙبٖ اظ نحز زاضٚ زضٔب٣٘ زض ٔطاحُ ا٘شمب٣ِ اضا٤ٝ ذسٔبر .6

  ٚ ِِٛٝ ٞب اػشٙبة اظ اسهبلار ٘بزضؾز ؾٛ٘س .7

  اؾشفبزٜ نطفب ٤ىجبضٜ اظ ٚؾب٤ُ سعض٤مبر .8

  ب ٔطالجز ٞب٢ ؾلأش٣ثٟجٛز ثٟساقز زؾز ثطا٢ ػ٥ٌّٛط٢ اظ ٖفٛ٘ز ٔطسجٍ ث .9

 :سٛػٝ ثٝ زاضٚٞب٢ ثب ٘بْ ٚ سّفّ ٔكبثٝ ػٟز ػ٥ٌّٛط٢ اظ ذُب٢ زاض٣٤ٚ

 چٝ اظ ( و٥ّٝ ثرف ٞب٢ زضٔب٣٘ ٥ِؿش٣ اظ زاضٚٞب٣٤ ضا وٝ اؾب٣ٔ ٔكبثٝ زاض٘س ٚ احشٕبَ ثطٚظ ذُب زض آٟ٘ب ٚػٛز زاضز

زاضٚذب٘ٝ ؾطدب٣٤ ث٥ٕبضؾشبٖ ٥٘ع ٔكبثٟز  زض .زض زؾشطؼ وبضوٙبٖ لطاضزٞٙس )٘ٓط ٘بْ ٚ چٝ اظ ٘ٓط قىُ ٚ ْبٞط آٟ٘ب

  ٞب٢ زاض٣٤ٚ زض زؾز ذٍ دعقىبٖ ٚ اقشجبٞبر ضا٤غ زض ٘ؿرٝ ٤ٛ٘ؿ٣ زض زؾشطؼ وبضوٙبٖ لطاض ٥ٌطز.

 ٔطوع  ثطلطاض٢ اضسجبٌ ٚ سٗبُٔ ٔٛطط ثب زاضٚذب٘ٝ ٚ ٔؿئَٛ ف٣ٙ زاضٚ زض اضسجبٌ ثب انلاح فطا٤ٙس سٛظ٤ٕ ٚ ٔهطف زاضٚ زض

  .ث٥ٕبض ثب٤س نٛضر ٥ٌطزثٝ ٔٙٓٛض افعا٤ف ا٣ٕٙ٤ 

 :هَاسد صیش ثبیذ اًجبم ؿَد

 ٓٞ ٝزض ثبوؿٟب ٚ لفؿٝ ٞب٢ ػساٌب٘ٝ چ٥سٔبٖ قٛز )چٝ اظ ٘ٓط ٘بْ ٚ چٝ اظ ٘ٓط قىُ ٚ ْبٞط آٟ٘ب( زاضٚٞب٢ قج٥ٝ ث. 

 ٝ٘ٔكرم قسٜ ثبقس ثٝ ضً٘ لطٔع  زضذهٛل زاضٚٞب٢ ثب غّٓز ثبلا ٚ ذُط٘بن حشٕبً ثب٤س ٘بْ زاضٚ ثب ثطچؿت ػساٌب.  

 لجُ اظ اػطا٢ فطآ٤ٙس زاضٚ زازٖ اظ اقىبَ زاض٣٤ٚ ٚ ٘ٛٔ زاضٚ آٌب٣ٞ وؿت ٕ٘ب٥٤س.  

 ٍٞٙبْ آٔبزٜ وطزٖ زاضٚٞب ، ثٝ زٚظ زاضٚ ، قىُ زاض٣٤ٚ، سبض٤د ا٘مًبء سٛػٝ قٛز  

 ٢ٚ ضا ثٝ اؾٓ ٣ٔ ذٛا٘س( ٔربَت لطاض ٣ٔ زٞس  "ث٥ٕبض ضا ثب ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ "ٍٞٙبْ زاضٚ زازٖ، حشٕب(. 

  ْزاضٚ زازٖ، ٤ه ثبض ز٤ٍط ٔكرهبر ث٥ٕبض ثب وبضر زاض٣٤ٚ ُٔبثمز زازٜ قٛزٍٞٙب. 

 ٚ ٚثب وبضر زاض٣٤ٚ ُٔبثمز زازٜ قٛز "ضا ٔؼسزا ... ٍٞٙبْ زاضٚ زازٖ، ٘ٛٔ زاضٚ، زٚظ زاض.  

 ثیوبسصحیح ؿٌبػبیی 

اضا٢ زؾشجٙس قٙبؾب٣٤ و٥ّٝ ث٥ٕبضاٖ ٔٛضز دص٤طـ زض ثرف اٚضغا٘ؽ، ث٥ٕبضاٖ ثؿشط٢ ٚ السأبر ضٚظا٘ٝ ثب٤ؿش٣ ثب٤س ز .1

 :ثبقٙس
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 ٚايح ثٝ ضٚـ ٤ىؿبٖ زض وُ ث٥ٕبضؾشبٖ ثط  ، ٔكرهبر ث٥ٕبضاٖ ثب٤ؿش٣ ثٝ نٛضر ذٛا٘بثٝ ٔٙٓٛض د٥ك٥ٍط٢ اظ ذُب ٚ

ٔكشُٕ ثط ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ ) ٘بْ  قٙبؾٝقٙبؾب٣٤ ٘ٛقشٝ قٛز ثس٤ٗ ٔٙٓٛض حسالُ ثب٤ؿش٣ زٚ  زؾشجٙسٞب٢ض٢ٚ 

  قٛز. دط٤ٙز زؾشجٙسدسض ( ٚ سبض٤د سِٛس ث٥ٕبض ) ثٝ ضٚظ، ٔبٜ ٚ ؾبَ ( ثب ضً٘ ٔكى٣ ٤ب آث٣ زض دؽ ظ٥ٔٙٝ ؾف٥س 

 ٝزض نٛضر ٔكبثٟز ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ زٚ ث٥ٕبض ثؿشط٢، يطٚض٢ اؾز ٘بْ دسض ث٥ٕبض ٥٘ع ثٝ ٖٙٛاٖ ػع٣٤ اظ زٚ قٙبؾ 

  قٙبؾب٣٤ زضع قٛز. زؾشجٙسان٣ّ زض 

  احش٥بٌ: ث٥ٕبض ثب اؾب٣ٔ ٔكبثٝ  "ثٝ ٔٙٓٛض ٞكساض زض ض٢ٚ ػّس دطٚ٘سٜ ث٥ٕبضاٖ ثب ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ ٔكبثٝ ٖجبضر" 

 .ل٥س قٛز

 ٝوٝ زض نٛضر نلاحس٤س ٔطاوع زضٔب٣٘ زض ٌطٜٚ ٞب٢ ذبل ث٥ٕبضاٖ ثٝ ٤ٚػٜ زض اضسجبَبر ث٥ٗ  ٞب٣٤ ؾب٤ط قٙبؾ

٤ب ٔجشلا ثٝ اذشلالار ضٚا٣٘ ( ٔبظاز ثط ٔٛاضز ٤بز قسٜ ٣ٔ  ا٢ٝ٤ِٟٛ ٔظبَ ث٥ٕبضاٖ ٔؼَٟٛ وبضوٙبٖ ذسٔبر ؾلأز ) ثطا

ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ اضؾب٣ِ ثٝ  قٙبؾٝ٘بْ ثرف ) زض  -2قٕبضٜ دطٚ٘سٜ ث٥ٕبض  -1سٛا٘س ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٥ٌطز ٖجبضسٙس اظ: 

  ث٥ٕبضؾشب٣٘ ( ٘بْ ث٥ٕبضؾشبٖ ) زض ا٘شمبَ ث٥ٗ -3ٚاحسٞب٢ دبضاو٥ٙ٥ّه اػجبض٢ اؾز ( 

 ٝقٙبؾب٣٤ اؾشفبزٜ ٘كٛز. سبو٥س ٣ٔ قٛز ٥ٞچٍبٜ اظ قٕبضٜ اسبق ٚ سرز ث٥ٕبض ثٝ ٖٙٛاٖ قٙبؾ 

 ثبقس.قٙبؾب٣٤ ث٥ٕبضاٖ ثط ض٢ٚ ثبظ٢ٚ زؾز غبِت ٣ٔ  ٔحُ ٔٙبؾت زؾشجٙس 

 ٝٙؾف٥س  ثطا٢ قٙبؾب٣٤ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ آِطغ٢ سٛن٥ٝ ٣ٔ ٌطزز ٔكرهبر قٙبؾب٣٤ ث٥ٕبض ثب ضً٘ ٔكى٣ زض دؽ ظ٥ٔ

٘ٛقشٝ قسٜ ٚ ثط ض٢ٚ ثب٘س لطٔع چؿجب٥٘سٜ قٛز ٚ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ ث٥ٕبضاٖ ٔؿشٗس ؾمٌٛ ٤ب ٔجشلا ثٝ ظذٓ فكبض٢ ٤ب 

سطٚٔجٛآٔج٥ِٛؿٓ ٚض٤س٢ سٛن٥ٝ ٣ٔ ٌطزز ٔكرهبر قٙبؾب٣٤ ث٥ٕبض ثب ضً٘ ٔكى٣ زض دؽ ظ٥ٔٙٝ ؾف٥س ٘ٛقشٝ قسٜ ٚ 

  ثط ض٢ٚ ثب٘س ظضز چؿجب٥٘سٜ  قٛز.

ٞطٌٛ٘ٝ السأبر ٚ ذسٔبر زضٔب٣٘، سكر٥ه٣ ٚ ٔطالجش٣ ثب٤ؿش٣ سٕب٣ٔ ث٥ٕبضاٖ ثٝ َطظ فٗبَ ثٝ قطح ش٤ُ لجُ اظ اضائٝ . 2

  .قٙبؾب٣٤ قٛ٘س ٚ ٔكرهبر آ٘بٖ ثب قٙبؾٝ ٞب٢ ٔٙسضع ثط ض٢ٚ زؾشجٙس قٙبؾب٣٤ سُج٥ك ز٥ٞس

 ِٛس ذٛز ضا ٚ زض نٛضر ضٚـ قٙبؾب٣٤ فٗبَ ث٥ٕبضاٖ: اظ ث٥ٕبض زضذٛاؾز ٕ٘ب٥٤س وٝ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ سبض٤د س

  يطٚضر ٘بْ دسض ضا ث٥بٖ ٕ٘ب٤س. ؾذؽ آٖ ضا ثب ٔكرهبر ٔٙسضع ثط ض٢ٚ زؾشجٙس قٙبؾب٣٤ سُج٥ك ز٥ٞس.

  زض نٛضس٣ وٝ ث٥ٕبض وٛزن ٤ب َّٔٗٛ ش٣ٙٞ ثٛزٜ ٤ب لبزض ثٝ سىّٓ ٘جٛزٜ ٤ب ٞٛق٥بض ٣ٕ٘ ثبقس، ٤ب ثب دطؾف ٔكرهبر

 .قٙبؾب٣٤ ٕ٘ب٥٤سبٖ ضا ثٝ َٛض نح٥ح ث٥ٕبض اظ ٚاِس٤ٗ ٚ ٤ب ٚاثؿشٍبٖ زضػٝ ٤ه ٢ٚ، ا٤ك

 ٖٛ٤ٛ٘ؿ٣، ذٖٛ، سغص٤ٝ ٔىُٕ ٚض٤س٢ ٚ سٕب٣ٔ ٔطاحُ ٘ؿرٝ  ثٝ ٔٙٓٛض د٥ك٥ٍط٢ اظ ٚلٛٔ حٛازص ٘بٌٛاض زض سطا٘ؿفٛظ٤

اؾز ث٥ٕبض نح٥ح ثب  ٘ؿرٝ د٥چ٣ زض زاضٚذب٘ٝ ثؿشط٢، آٔبزٜ ؾبظ٢ ٚ زازٖ زاضٚٞب٢ ثب ٞكساض ثبلا ثٝ ث٥ٕبضاٖ، اِعا٣ٔ

  الساْ زضٔب٣٘ نح٥ح سٛؾٍ زٚ ٘فط اظ وبزض حطفٝ ا٢ ٚاػس نلاح٥ز ش٤طثٍ ثٝ نٛضر ٔؿشمُ اظ ٤ىس٤ٍط وٙشطَ قٛز.
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قٙبؾب٣٤ ث٥ٕبضاٖ سٛؾٍ ثرف دص٤طـ س٥ٟٝ ٚ زض ٍٞٙبْ دص٤طـ ٚ لجُ اظ ٚضٚز ثٝ ثرف زض اذش٥بض ث٥ٕبضاٖ لطاض  زؾشجٙس. 3

  ٥ٌطز.

قٙبؾب٣٤ ثب ث٥ٕبض ٤ب زض نٛضر يطٚضر ثب ٤ى٣ اظ ثؿشٍبٖ  َلاٖبر ٔٙسضع زض ض٢ٚ زؾشجٙسٍٞٙبْ دص٤طـ نحز ا. زض 4

  زضػٝ ٤ه ٢ٚ وٙشطَ ٣ٔ قٛز.

  ث٥ٕبض زض٤بفز ثب٘س قٙبؾب٣٤ ضا زض دطٚ٘سٜ ثٝ نٛضر وشج٣ سب٥٤س ٚ أًبء ٕ٘ب٤س.. يطٚض٤ؿز 5

ثبقس ٚ ََٛ آٖ اظ ا٘ساظٜ ثؿ٥بض وٛچه سب ثؿ٥بض قٙبؾب٣٤ ث٥ٕبضاٖ ثب٤ؿش٣ ٔشٙبؾت ثب ؾبذشبض ثس٣٘ آ٘بٖ  زؾشجٙس. ا٘ساظٜ 6

  ٚ ٤ب زاضا٢ ثب٘ساغ ٚ ؾب٤ط اذشلالار س٥ٟٝ ٌطزز. ِٙفبزٔبسٛثعضي ٔشٙبؾت ثب ؾب٤ع ٘ٛظاز سبظٜ ٔشِٛس سب ث٥ٕبضاٖ ثؿ٥بض چبق ٚ 

٤ب ...( آؾ٥ت ز٤سٜ ٤ب ٌٓ قسٜ، فٛضا سٛؾٍ ٔطػٕ ش٢ نلاح ) ٔٙك٣ ثرف  زض ح٥ٗ ثؿشط٢ ث٥ٕبضاٖ زؾشجٙسٞب٢. ثب٤ؿش٣ 7

  س٥ٟٝ ٚ س٤ٛٗى قٛ٘س.

    ثب لبث٥ّز س٥ٕع وطزٖ ٔؼسز ثبقس ٚ ٞٛا ٥٘ع اظ آٖ ٖجٛض  يسآةقٙبؾب٣٤ اظ ٔٛاز لبثُ اُ٘ٗبف، ٘طْ،  . ػٙؽ زؾشجٙسٞب8٢      

 ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ ثبٖض سحط٤ه دٛؾز ٚ آِطغ٢ ٘كسٜ ٚ وبضثطز آٖ ثطا٢ ث٥ٕبض ضاحز ثبقس. ٕ٘ب٤س 

  ب٣٤ ثٝ ٘ح٢ٛ ثؿشٝ قٛ٘س وٝ ؾجت فكطز٣ٌ دٛؾز ٘كٛ٘س.قٙبؾ زؾشجٙسٞب٢ثب٤ؿش٣ . 9      

  قٙبؾب٣٤ ثب٤ؿش٣ ثطا٢ ٔسر َٛلا٣٘ زٚاْ زاقشٝ ثبقٙس. زؾشجٙس. ٘ٛقشٝ ٞب٢ ثط ض٢ٚ 10    

قٙبؾب٣٤  نٛضس٥ىٝ ٞط ٤ه اظ اًٖب٢ س٥ٓ زضٔب٣٘ ثٝ ٔٙٓٛض اضائٝ ٤ه ذسٔز زضٔب٣٘، سكر٥ه٣ ٤ب ٔطالجش٣ زؾشجٙسزض . 11     

قٙبؾب٣٤ زض نٛضر  زؾشجٙس٘ؿجز ثٝ ثؿشٗ آٖ الساْ ٕ٘ب٤س.) اٌط  ضاؾبٛز، يطٚض٤ؿز ؾط٤ٗب ثٗس اظ اسٕبْ ٔٛضز، ث٥ٕبض ضا ثبظ ٕ٘

دؽ اظ وؿت ا٥َٕٙبٖ اظ نحز  زؾشجٙساؾز ث٥ٕبض زٚثبضٜ قٙبؾب٣٤ ٚ  اِعا٣ٔثبظ قسٖ ٚ ٤ب زضآٚضزٖ فٛضا ثؿشٝ ٘كٛز، 

  ٔكرهبر، ثٝ ث٥ٕبض ٔشهُ قٛز (

 ثیوبس استجبط هَثش دس صهبى تحَیل

آٔٛظـ و٥ّٝ دطؾُٙ دطؾشبض٢ ٚ دبضاو٥ٙ٥ّه سٛؾٍ ٔؿئ٥ِٛٗ ثرك٣ ٚ ؾٛدطٚا٤عض٤ٗ زض ذهٛل ٔٛاضز٢ وٝ ثب٤س ثٝ ٍٞٙبْ 

٤ب اظ ٤ه  ...) اظ ثرف ثٝ اسبق ُٖٕ ٚ ثبِٗىؽ، اظ ثرف ثٝ ٚاحسٞب٢ دبضاو٥ٙ٥ّه ٚ ثبِٗىؽ ٚ( سح٤ُٛ ث٥ٕبض ثٝ ٚاحسٞب٢ ٔرشّف

 .ق٥فز ثٝ ق٥فز ز٤ٍط ثٝ آٖ سٛػٝ وٙٙس

 اصَل ٍ ضَاثظ تحَیل ثیوبساى

  ٖثٝ ٔٙٓٛض س٥ًٕٗ ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبض، ثب حًٛض و٥ّٝ اًٖبء س٥ٓ ؾلأز ثب٤ؿش٣ اَلاٖبر ٔطسجٍ ٚ وبف٣ زض ذهٛل ث٥ٕبضا

 ٔجبزِٝ قٛز.

 ثبقس: زض ذبسٕٝ اٌط ٔٛاضز ظ٤ط قفبف ٘كٛ٘س، سح٤ُٛ ث٥ٕبضاٖ، حبئع اضظـ ظ٤بز٢ ٣ٕ٘ 
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 ثطا٢ ث٥ٕبض ا٘ؼبْ قٛز.ا٤ِٛٚز ثٙس٢ السأبر زضٔب٣٘ وٝ ثب٤ؿش٣  .1

 َطح زضٔب٣٘ آس٣ ث٥ٕبض ثب٤ؿش٣ ٘ٛقشٝ قٛز. .2

 .ث٥ٕبضاٖ ٘بدب٤ساض ثب٤ؿش٣ ثطضؾ٣ قٛ٘س .3

 الضاهبت تحَیل هٌبػت ثیوبساى

 ثب٤ؿش٣ ٕٞبًٞٙ قٛ٘س. ق٥فشٟب .1

 ظٔبٖ لاظْ ثب٤ؿش٣ اذشهبل زازٜ قٛز. .2

 ضٞجط٢ فطا٤ٙس ثب٤ؿش٣ قفبف ثبقس. .3

 ٖبس٣ ٔٙبؾت دكش٥جب٣٘ قٛز.سح٤ُٛ ث٥ٕبضاٖ ثب٤ؿش٣ سٛؾٍ سىِٙٛٛغ٢ اَلا .4

ثطا٢ اػطا٣٤ قسٖ سح٤ُٛ ٔٙبؾت ث٥ٕبضاٖ، ث٥ٕبضؾشبٖ ثب٤ؿش٣ ٚاػس ذٍ ٔك٣ اذشهبن٣ زض ظ٥ٔٙٝ سح٤ُٛ ث٥ٕبضاٖ  .5

 ثبقس.

زض اضسجبٌ ثب ق٥فز قت ) حًٛض وبزض زض ضزٜ ٞب٢ ٔرشّف اظ سرهم ٞب ٚ فٛق سرهم ٞب٢ ٔرشّف ٚ حًٛض ٔؿئَٛ  .6

  دطؾشبض٢ ق٥فز قت زض وُ ث٥ٕبضؾشبٖ (

 زض اضسجبٌ ثب ق٥فز ضٚظ حًٛض دعقىبٖ اضقس زض سح٤ُٛ ق٥فز .7

 ثب٤ؿش٣ ٔٛاضز اٚضغا٘ؽ سٗط٤ف قٛز. .8

 ظٔبٖ سح٤ُٛ ث٥ٕبضاٖ ثب٤ؿش٣ ٥ٗٔٗ ٚ طبثز ثبقس. .9

ػع زض ٔٛاضز ايُطاض٢ ٚ اٚضغا٘ؽ ٥ٗٔٗ، وبضوٙبٖ زض ظٔبٖ سح٤ُٛ ث٥ٕبضاٖ، ٔؼبظ ثٝ دبؾد ثٝ سّفٗ ٚ ٤ب ظً٘ احًبض  .10

 ثبقٙس. ٣ٕ٘دطؾشبض 

 سٕب٣ٔ وبضوٙبٖ ثب٤س ظٔبٖ سح٤ُٛ ث٥ٕبضاٖ زض ق٥فز وبض٢ س٥ٓٙٓ قٛز. ثطا٢ .11

) ٚي٥ٗز، ؾٛاثك، ٥٘SBARبظ ثٝ ٚػٛز ظثبٖ ٔكشطن ثطا٢ سجبزَ اَلاٖبر: سى٥ٙه ٞب٢ سٛػ٣ٟ٥ ٚي٥ٗش٣ ٥ٓ٘ط فطا٤ٙس  .12

 اضظ٤بث٣ ٚ سٛن٥ٝ ٞب ( 

نٛضر دص٤طز، زض ا٤ٗ ٍٞٙبْ زض ٞط ظٔبٖ وٝ ٕٔىٗ اؾز سح٤ُٛ ث٥ٕبضاٖ، ثب حًٛض س٥ٓ ٞب٢ دطؾشبض٢ ٚ دعقى٣  .13

 دعقه حبيط اؾز. ٔس٤ط٤ز فطا٤ٙس ثب اضقسسط٤ٗ

 ذسٔبر ؾلأز ػٟز دطؾف ؾٛالار وٙٙسٌبٖا٤ؼبز فطنز ثطا٢ اضائٝ  .14
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 زض ثطذ٣ ٔٛل٥ٗشٟب زض سجبزَ اَلاٖبر ثب٤ؿش٣ زلز ٤ٚػٜ زاقز )٘شب٤غ ح٥بس٣ آظٔب٤كبر( .15

 جبزَ اَلاٖبر ٟٔٓ ٔطسجٍ ثٝ زضٔبٖ ث٥ٕبضچٙس سرهه٣ ثٝ ٔٙٓٛض اضسمبء اططثرك٣ اضسجبَبر ٚ س ضا٘سٞب٢ .16

 .ٔكبضوز ث٥ٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ زض س٥ًٕٗ سساْٚ ٔطالجز/زضٔبٖ ٘مف اؾبؾ٣ زاضز .17

 :هَاسد ریل دس دسهبى ثیوبساى تَصیِ هی ؿَد 

 ٞب٢ ٔشٕب٤ع اظ اقشجبٜ قسٖ ث٥ٕبضاٖ ثب اؾب٣ٔ ٔكبثٝ د٥ك٥ٍط٢ ٣ٔ ٕ٘ب٤س. اؾشفبزٜ اظ قٙبؾٝ .1

 ثب٥ِٗ ث٥ٕبضاٖ نٛضر ٥ٌطز.اضػح اؾز فطا٤ٙس سح٤ُٛ زض  .2

 اَلاٖبر سجبزَ قسٜ زض سح٤ُٛ ث٥ٕبضاٖ ثب٤ؿش٣ طجز قٛز. .3

 حًٛض وبزض ثب٣ٙ٥ِ ْٔٛف ق٥فز زض سح٤ُٛ ث٥ٕبضاٖ اػجبض٢ اؾز. .4

 اضائٝ اَلاٖبر زضثبضٜ ٚي٥ٗز، زاضٚٞب، ثط٘بٔٝ زضٔبٖ ٚ ٞطٌٛ٘ٝ سغ٥٥ط ٟٔٓ قطا٤ٍ ث٥ٕبض .5

اضائٝ وٙٙسٜ ثٗس٢ ذسٔبر ؾلأز ا٘شمبَ ٤بثس) سكر٥م ل٣ُٗ،  اَلاٖبر و٥ّس٢ ثب٤س زض ظٔبٖ سطذ٥م ثٝ ث٥ٕبض ٤ب .6

ٚي٥ٗز و٣٘ٛٙ، سغ٥٥طار اذ٥ط زض قطا٤ٍ ث٥ٕبض، ٘شب٤غ آظٔب٤كبر، سغ٥٥طار احشٕب٣ِ ٤ب ٖٛاضي٣ وٝ ٕٔىٗ اؾز ثطٚظ 

  ٕ٘ب٤س(

 اًجبم پشٍػیجش صحیح دس هحل صحیح ثذى ثیوبس

 ِصا  .ثٝ َٛض ٤ٚػٜ زض اسبق ُٖٕ ثؿ٥بض ثب ا٥ٕٞز اؾز اػطا٢ زؾشٛضإُِٗ ث٥ٕبض نح٥ح، ٔحُ نح٥ح، دطٚؾ٥ؼط نح٥ح

ٕٞعٔبٖ ثب اػطا٢ دطٚسىُ ٔصوٛض زض ثرف ٞب٢ ٔرشّف زضٔب٣٘ ٚ اسبق ُٖٕ ضٖب٤ز چه ٥ِؿز ػطاح٣ ا٤ٕٗ زض اسبق 

 .ُٖٕ اِعا٣ٔ اؾز

 ُدٙغ "دٙغ ٔطحّٝ و٥ّس٢ سحز ٖٙٛاٖ  "ث٥ٕبضنح٥ح، ٔحُ نح٥ح، دطٚؾ٥ؼط نح٥ح "زض سس٤ٚٗ ذٍ ٔك٣ ٚ دطٚسى

  اؾز.زض ٘ٓط ٌطفشٝ قسٜ "ٌْب

  :ا٥َٕٙبٖ اظ اذص ضيب٤ز آٌبٞب٘ٝ ٔٗشجط  -ٌبْ اَٚ

  ٞسف اظ اذص ضيب٤ز آٌبٞب٘ٝ، وؿت ٔؼٛظ ػٟز ا٘ؼبْ ٔساذلار َج٣ ٚ ػطاح٣، ٚ اٖلاْ ذُطار ػؿٕب٣٘ ثٝ ث٥ٕبض ٣ٔ

 .ثبقس

 ِٛٛغ٢، ثسٖٚ اذص ضيب٤ز ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ذٍ ٔك٣؛ ا٘ؼبْ اٖٕبَ ػطاح٣، َج٣، ث٥ٟٛق٣، ضاز٤ِٛٛغ٢ ٚ دطٚؾٝ ٞب٢ ا٘ى

 .ٔكطٌٚ ثط آ٘ىٝ ضيب٤ز زٞٙسٜ نلاح٥ز لاظْ ضا ػٟز اذص ضيب٤ز زاضا ثبقس .آٌبٞب٘ٝ غ٥طٕٔىٗ ٣ٔ ثبقس
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 ػعء ٘ىبر ان٣ّ ٚ يطٚض٢ زض ؾ٥ؿشٓ ٞب٢ اضظ٤بث٣  ،وؿت ضيب٤ز اظ ث٥ٕبض ثٝ ٔٙٓٛض ا٘ؼبْ ٔساذلار زضٔب٣٘ ٔٛضز ٥٘بظ

 .ؾلأز ٣ٔ ثبقس

 لاظْ ٣ٔ ثبقس -ل٥ٔٛ٥ز -ذص ضيب٤ز، ٚػٛز حىٓ ٤ب زؾشٛض لًب٣٤زض نٛضر ٘بسٛا٣٘ ث٥ٕبض ػٟز ا. 

  ِصا اِعا٣ٔ اؾز وٝ فطْ ضيب٤ز آٌبٞب٘ٝ ٚ ذٍ ٔك٣ وبُٔ آٖ زض ٚاحسٞب٢ زضٔب٣٘ ٔٛػٛز ٚ زض زؾشطؼ و٥ّٝ ٢ وبزض

 . زضٔب٣٘ لطاض ٥ٌطز

 :سب٥٤س ٤ٛٞز ث٥ٕبض -ٌبْ زْٚ 

 ث٥ٕبض، ٤ى٣ اظ اًٖبء س٥ٓ زضٔب٣٘ ْٔٛف اؾز وٝ ٤ٛٞز ث٥ٕبض ضا ٢ ٔإطط ثط ٚي٥ٗز قٙبذش٣ ضٚلجُ اظ اػطا٢ ٞط ٌٛ٘ٝ زا

 .زل٥مبً قٙبؾب٣٤ ٕ٘ٛزٜ سب ثب َطح دطؾف ٞب٢ ش٤ُ اظ ث٥ٕبض، فطآ٤ٙس قٙبؾب٣٤ نح٥ح ث٥ٕبض ثٝ ٘حٛ احؿٗ نٛضر ٥ٌطز

  :ا٤ٗ دطؾف ٞب قبُٔ

  دطؾ٥سٜ قٛز ٘ٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ثبقس وٝ لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ ا٤ٗ ٔٛضز ثب٤ؿش٣ اظ ث٥ٕبض ( ٘بْ وبُٔ ث٥ٕبض ٚ سبض٤د سِٛس

 ).ث٥ٕبض سأ٥٤س ٕ٘ب٤س

 ٜزضٔبٖ ٤ب دطٚؾ٥ؼط َطاح٣ قس ٔٛ٘. 

 زلا٤ُ ا٘ؼبْ ضٚـ زضٔبٖ ٤ب دطٚؾ٥ؼط ٔٛضز ٘ٓط  

 ٘كبٖ زازٖ لؿٕز ٚ ٔحُ ُٖٕ ٤ب دطٚؾ٥ؼط  

  ٔٛػٛز زض دطؾشبض ثب٤ؿش٣ دبؾد ٞب٢ ث٥ٕبض ضا ثب ٔكرهبر زؾشجٙس قٙبؾب٣٤، فطْ ضيب٤ز آٌبٞب٘ٝ ٚ ؾب٤ط اَلاٖبر

  .دطٚ٘س٠ دعقى٣ اٚ ُٔبثمز زٞس

  ،زض نٛضر ٘بسٛا٣٘ ث٥ٕبض ثٝ قطوز زض دطٚؾٝ ٞب٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ ثٝ ز٥ُِ ٖسْ ْطف٥ز ٖهج٣ ٚ ٤ب ثٝ ّٖز ٔٛإ٘ ظثب٣٘

فطز ٔٙبؾت ز٤ٍط ٚ ٤ب ٔهبحجٝ ٌط ثب نلاح٥ز، ثب٤ؿش٣ دبؾد ٢ٌٛ ؾئٛالار س٥ٓ زضٔبٖ زض ذهٛل قٙبؾب٣٤ ث٥ٕبض 

 .، ػعئ٥بر ٌفشٍٛ ٚ ٘بْ قطوز وٙٙسٌبٖ، ثب٤ؿش٣ زض دطٚ٘سٜ ٢ دعقى٣ ث٥ٕبض طجز قٛزوٝ زض ا٤ٗ ذهٛل.ثبقس

 :ٖلأز ٌصاض٢ ٔحُ ُٖٕ ػطاح٣ ٤ب دطٚؾ٥ؼط سٟبػ٣ٕ -ٌبْ ؾْٛ

  ٍٔحُ ُٖٕ ػطاح٣ ٤ب دطٚؾ٥ؼط سٟبػ٣ٕ ثب٤ؿش٣ ثٝ نٛضر وبٔلاً ُّٔٛة سٛؾٍ فطز ا٘ؼبْ زٞٙس٠ دطٚؾ٥ؼط ٚ ٤ب سٛؾ

 .ػطاح، ٘كب٘ٝ ٌصاض٢ قٛز

 زض ٞط نٛضر ا٤ٗ فطز  .ٚاٌصاض ٕ٘ب٤س -ثٙبثٝ نلاحس٤س -ٖ ٕٔىٗ اؾز ا٤ٗ ٥ْٚفٝ ضا ثٝ فطز ثبنلاح٥ز ز٤ٍط٢ؾبظٔب

  ثب٤ؿش٣ ٖلاٜٚ ثط سٟٗس وبض٢، وبٔلاً زض ظ١ٙ٥ٔ ث٥ٕبض٢ ٤ب دطٚؾ٥ؼط ٔٛضز ٘ٓط اظ اَلاٖبر ٚ آٌب٣ٞ وبف٣ ثطذٛضزاض ثبقس.
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 ٛل ٔحُ ُٖٕ ٤ب ؾٕز ُٖٕ زچبض اثٟبْ ٚ ٤ب اقشجبٜ ٌطز٤سٜ اٌط فطز ٔٛضز ٘ٓط، زض ٞط ظٔب٣٘ احؿبؼ ٕ٘ب٤س وٝ زض ذه

زض  .ٚ ٤ب سؼطث١ لاظْ ػٟز سمجُ ا٤ٗ ٥ْٚفٝ ضا ٘ساضز، ثب٤ؿش٣ فٛضاً ػطاح ٚ ٤ب فطز ا٘ؼبْ زٞٙس٠دطٚؾ٥ؼط ضا ُّٕٔ ٕ٘ب٤س

 .ٞط نٛضر ٘جب٤ؿش٣ ٥ٞچ ثحطا٣٘ ث٥ٕبض ضا سٟس٤س وٙس، حش٣ اٌط ثطٚظ ٥ٞچ اقشجب٣ٞ ٞٓ طبثز ٘كسٜ ثبقس

  ٔٛاضز٢ وٝ ث٥ٕبض اظ ا٘ؼبْ ٖلأز ٌصاض٢ أشٙبٔ ٣ٔ ٚضظز، ٖلاٜٚ ثط طجز ٌعاضـ زض دطٚ٘س٠ دعقى٣ ث٥ٕبض ٚ ٌعاضـ زض

  .چه ٥ِؿز ػطاح٣ ا٤ٕٗ ٥٘ع سٛؾٍ س٥ٓ ػطاح٣ سى٥ُٕ قٛز ،دطؾشبض٢

  دعقه ٔؿئَٛ ث٥ٕبض ثب٤س ُٕٔئٗ قٛز وٝ ٔحُ ُٖٕ ػطاح٣ ٤ب دطٚؾ٥ؼط سٟبػ٣ٕ ثٝ زضؾش٣ قٙبؾب٣٤ ٚ ٖلأز

  .ض٢ قسٜ ٚ ُٖٕ ػطاح٣ ٤ب دطٚؾ٥ؼط سٟبػ٣ٕ زض ٔحُ ٚ ؾٕز زضؾز ا٘ؼبْ ٣ٔ ٌطززٌصا

  ػطاح فمٍ زض نٛضس٣ ٣ٔ سٛا٘س ٖلأز ٌصاض٢ ٔٛيٕ ُٖٕ ضا ثٝ فطز ز٤ٍط٢ سف٤ٛى ٕ٘ب٤س وٝ آٖ فطز زض سٕبْ ٔسر

 زض اسبق ُٖٕ حًٛض زاقشٝ ثبقس.  ػطاح٣ ثٝ ٤ٚػٜ زض ٍٞٙبْ ا٘ؿع٤ٖٛ

 : زاسي هحل ػولفشآیٌذّبي هشتجظ ثب ػلاهت گ

  ٝزض ظٔبٖ ٖلأز ٌصاض٢ ٔحُ ُٖٕ ػطاح٣ ٤ب دطٚؾ٥ؼط زضٔب٣٘، ثٝ ٔٙٓٛض ا٥َٕٙبٖ اظ ٖسْ آؾ٥ت ثٝ ث٥ٕبض سٛػٝ ث

 :ضاٞىبضٞب٢ ش٤ُ اِعا٥ٔؿز

  ٖٛ٤ب ٔحُ ػب٤ٍصاض٢ ٚؾ٥ّٝ ثب٤ؿش٣ ثٝ َٛض وبٔلاً قفبف ٘كب٘ٝ ٌصاض٢ قٛز ) ذٍ ُٖٕ( ٔحُ ٔٛضز ٘ٓط ا٘ؿع٤ع٤ ٚ. 

   .زض نٛضر ٚػٛز چٙس٤ٗ ُٖٕ ٤ب چٙس٤ٗ دطٚؾ٥ؼط، ٔىبٖ ٞط وساْ ثب٤ؿش٣ ثٝ نٛضر ػساٌب٘ٝ ٖلأز ٌصاض٢ قٛز 

 ٝ٘٤ب ؾُٛح   )اظ لج٥ُ اٍ٘كشبٖ، ٔچ ٞب، ػطاحبر ( ٕٞٝ ٢ ؾُٛح زض٥ٌط اظ ػّٕٝ ؾُٛح ػب٘ج٣؛ ؾبذشبض ٞب٢ چٙسٌب ٚ

 .ٌصاض٢ قٛ٘سثب٤ؿش٣ ثٝ َٛض ٚايح ٖلأز  ) اظ لج٥ُ َٙبة ٘رب٣ٖ( چٙسٌب٘ٝ 

  ٖٖلأز ٌصاض٢ ثب٤س لبثُ ضؤ٤ز ٚ ٔب٘سٌبض ثبقس ثٝ َٛض٢ وٝ زض ٍٞٙبْ آٔبزٜ ؾبظ٢ ث٥ٕبض ثطا٢ ا٘ؼبْ ُٖٕ ٚ زض ظٔب

  ٖلأز ٌصاض٢ ثب٤ؿش٣، ثب ٤ه ٖلأز ٌصاض )ٔبضوط( .ٞٓ چٙبٖ لبثُ ضؤ٤ز ثٕب٘س drapping) )دٛقب٘سٖ ٔحُ ُٖٕ

 .غ٥ط لبثُ دبن قسٖ نٛضر ٥ٌطز

 ٤س زض ظٔبٖ ث٥ساض٢ ث٥ٕبض ٚ لجُ اظ ا٘شمبَ ٢ٚ ثٝ اسبق ُٖٕ نٛضر ٥ٌطزٖلأز ٌصاض٢ ثب. 

 ػع زض ٔٛاضز اٚضغا٘ؿ٣، ٘جب٤ؿش٣ ث٥ٕبض ثسٖٚ ٖلأز ٌصاض٢ ٚاضز اسبق ُٖٕ قٛز. 

  ُٕٖ ثٝ َٛض وبُٔ زض ٕٞٝ ٢ اؾٙبز ث٥ٕبض يطٚض٢ اؾز ) ضاؾز ٤ب چخ( ٘ٛقشٗ ؾٕز. 

 ٔز ٌصاض٢ ثب٤س ثٝ سأ٥٤س ٔطوع زضٔب٣٘ ضؾ٥سٜ ٚ ؾذؽ اَلأ ٕٞٝ ٢ ٖلائٓ اذشهبض٢ لبثُ اؾشفبزٜ ٚ ٥٘ع ضٚـ ٖلا

 .ضؾب٣٘ قٛز
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  زض ٚاحس ٞب٢ سه٤ٛط ثطزاض٢، اًٖبء س٥ٓ زضٔب٣٘ ْٔٛفٙس وٝ سهب٤ٚط ضا ثٝ َٛض وبُٔ ٥ِجُ ٌصاض٢ ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ اضائ١ سه٤ٛط

 .نح٥ح ثٝ ث٥ٕبض نح٥ح ُٕٔئٗ قٛ٘س  )ٌطاف٣(

  ٗٔحُ ٖلأز ٌصاض٢ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز، اًٖبء س٥ٓ زضٔبٖ زضنٛضس٣ وٝ اَلاٖبر سه٤ٛط ثطزاض٢ ػٟز س٥٥ٗ

 .ث٥ٕبضنح٥ح ٣ٔ ثبقٙس -ْٔٛف ثٝ سأ٥٤س نحز سه٤ٛط نح٥ح

  ٝثٝ ٔٙٓٛض وبٞف ثطٚظ ٖفٛ٘ز ٞب٢ ٔىشؿج١ ث٥ٕبضؾشب٣٘ اظ لج٥ُ اؾشبف٥ّٛوٛن آضئٛؼ ٔمبْٚ ثٝ ٔش٣ ؾ٥ّ٥ٗ، سٛن٥

ثٗس اظ ا٘ؼبْ ض١٤ٚ ٖلأز   .نٛضر أىبٖ( اؾشفبزٜ قٛز ٣ٔ قٛز وٝ اظ ٔبضوطٞب٢ ٖلأز ٌصاض٢ ٤ىجبض ٔهطف )زض

 .ٌصاض٢ ثٝ نٛضر ٔٙبؾت، ٔطاست زض دطٚ٘سٜ دعقى٣ ث٥ٕبض طجز ٌطز٤سٜ ٚ ٔؿشٙس قٛز

 :هَاسد اػتثٌبء جْت ػلاهت گزاسي هحل ػول یب اًجبم پشٍػیجش

  :ُوبسشط٤عاؾ٥ٖٛ لّج٣، ث٣ حؿ٣ ٚ ٔٛاضز٢ وٝ ٔحُ لطاض زازٖ ؾٛ٘س ٤ب ٚؾ٥ّٝ اظ لجُ ٔكرم ٘كسٜ اؾز. ٔظ

 ) اد٥سٚضاَ ٤ب اؾذب٥٘بَ( ث٥ٟٛق٣

 ٍدطٚؾ٥ؼطٞب٢ ا٘ؼبْ قسٜ ثطض٢ٚ اضٌبٖ ٞب٢ ذٍ ٚؾ (Mid line ) (ُ٘ٛاح٣ اظ لج٥ umblical  ،perineal  ،anal )

 زض ا٤ٗ ٔٛضز ٤ه اؾشظٙبء ٚػٛز زاضز ٚ آٖ س٥٥ٗٗ ؾُح َٙبة ٘رب٣ٖ زض ٔٛاضز ٥٘بظ ثٝ ُٖٕ ػطاح٣ اؾز وٝ حشٕبً

  .ثب٤ؿش٣ ٖلأز ٌصاض٢ نٛضر ٥ٌطز

 ٔٛاضز آ٘سٚؾىٛد٣ ٤ب دطٚؾ٥ؼطٞب٣٤ وٝ اظ َط٤ك زٞبٖ ٤ب آ٘ٛؼ ا٘ؼبْ ٣ٔ قٛ٘س. 

 ُلادبضٚؾىٛد٣، لادبضٚس٣ٔٛ ٤ب اٚضسطٚس٣ٔٛ) ثطـ ؾعاض٤ٗ( :ٔٛاضز ٔٙفطز اظ لج٥ ،. 

 ز٘ساٖ : ٔظُ ( زض ٔٛاضز٢ وٝ ٔحُ دطٚؾ٥ؼط لبثُ ٖلأز ٌصاض٢ ٘جبقس ( 

 ب ز٤ٍط اؾىٗ ٞب٢ ث٥ٕبض سب حس أىبٖ ثب٤ؿش٣ ٔحُ ا٘ؼبْ ٌطاف٣ ٖلأز ٌصاض٢ قٛز ٚ زض غ٥ط ا٤ٗ زض ٌطاف٣ ٞب ٚ ٤

نٛضر، ٤ه ز٤بٌطاْ وبٔلاً ٚايح وٝ ٘كبٍ٘ط ٔحُ ٚ ؾٕز ا٘ؼبْ سه٤ٛط ثطزاض٢ اؾز، ثب٤ؿش٣ س٥ٟٝ قسٜ ٚ زض دطٚ٘سٜ 

 .٢ دعقى٣ ث٥ٕبض طجز ٌطزز

  ٔٙؼط ثٝ سش٢ٛ زائ٣ٕ قٛززض وٛزوبٖ ٘بضؼ وٝ ا٘ؼبْ ٖلأز ٌصاض٢ ٣ٔ سٛا٘س. 

 ٔحُ ا٘ؼبْ ػطاح٣ ( زض ٔٛاضز٢ وٝ ٔحُ ا٘ؼبْ دطٚؾ٥ؼط، ٔحُ ان٣ّ سطٚٔب ثبقس( 

 اظ لج٥ُ( زض ظٔبٖ ا٘ؼبْ دطٚؾ٥ؼطٞب٢ سه٤ٛطثطزاض٢ زاذ٣ّMRI : دطٚؾ٥ؼطٞب٢ ضاز٤ِٛٛغ٤ى٣، اؾشط٤ٛسبوؿ٣ ،( 

 زض ٔٛاضز اٚضغا٘ؿ٣ ٥٘بظ ثٝ ُٖٕ ػطاح٣. 

  زض ا٤ٗ .آٔبزٜ ؾبظ٢ ث٥ٕبضاٖ وب٘س٤س ػطاح٣ چكٓ، سأو٥س ٤ٚػٜ نٛضر ٌطفشٝ اؾزا٘ؼبْ ٖلأز ٌصاض٢ زض ذهٛل

  قٛز.ٌٛ٘ٝ ٔٛاضز حش٣ الأىبٖ ثب٤ؿش٣ چكٓ ٔٛضز ٘ٓط زض ثرف سٛؾٍ ٔشرهم چكٓ ٖلأز ٌصاض٢ 
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  ُٕٖ ُثٝ َٛضوبُٔ زض فطْ   )ضاؾز ٤ب چخ( زض ٔٛضز ػطاح٣ ٞب٢ چكٓ طجز ٘ٛٔ دطٚؾ٥ؼط ٚ ؾٕز نح٥ح ٔح

  ثطٌٝ ٌعاضـ لجُ اظ ُٖٕ ٚ ٞٓ چ٥ٙٗ ٖلأز ٌصاض٢ ٔحُ ُٖٕ، اِعا٣ٔ اؾز ضيب٤ز ث٥ٕبض ٚ

ثٝ ٔٙٓٛض ثبظث٣ٙ٥، سأ٥٤س ٟ٘ب٣٤ ٚ نحٝ ٌصاض٢ د٥ف  ( ثطضؾ٣ ٟ٘ب٣٤ ث٥ٕبض زض ٔحُ ا٘ؼبْ دطٚؾ٥ؼط ٤ب زض اسبق ُٖٕ -ٌبْ چٟبضْ

 ) اظ ُٖٕ

 ث٥ٟٛق٣ ،  ػطاح ، ٔشرهم : قبُٔ( ض٥ٌط ٞٓ ظٔبٖ ثب ٚضٚز ث٥ٕبض ثٝ اسبق ُٖٕ ٕٞٝ اًٖبء س٥ٓ زضٔب٣٘ ٚ س٥ٓ ػطاح٣ ز

 .ثب٤ؿش٣ زض ثطضؾ٣ ٟ٘ب٣٤ ث٥ٕبض ثٝ َٛض فٗبَ قطوز ٕ٘ب٤ٙس  )زؾش٥بضاٖ ٚ دطؾشبض

 ٔٛفم٥ز زض فطآ٤ٙس ثطضؾ٣ ث٥ٕبض وبٔلا ٚاثؿشٝ ثٝ ٥ٔعاٖ اضسجبٌ فٗبَ ث٥ٗ ٕٞٝ اًٖبء س٥ٓ زضٔبٖ اؾز. 

 ٗاؾز لجُ ٚ ٤ب ثٗس اظ ث٣ ٞٛق٣ ث٥ٕبض نٛضر  ثطاؾبؼ ذٍ ٔك٣ سٗط٤ف قسٜ ث٥ٕبضؾشبٖ، ا٤ٗ ٔطحّٝ ثطضؾ٣ ٕٔى

 .٥ٌطز

  :فشآیٌذّبي هَسد ثشسػی دس ایي صهیٌِ   

  لجُ اظ قطٚٔ ثٝ ا٘ؼبْ دطٚؾ٥ؼط، ٕٞٝ اًٖبء س٥ٓ زضٔب٣٘ ثب٤ؿش٣ زض ثطضؾ٣ ٟ٘ب٣٤ ث٥ٕبض قطوز ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ نٛضر

 .ٔؿشمُ اظ ٞٓ آ٤شٓ ٞب٢ ظ٤ط ضا ثطضؾ٣ ٕ٘ب٤ٙس

  ُا٘ؼبْ دطٚؾ٥ؼطثطضؾ٣ حًٛض ث٥ٕبض نح٥ح زض ٔح  

 َطاح٣ قسٜ ( ثطضؾ٣ نحز ٘ٛٔ دطٚؾ٥ؼط زض حبَ اػطا ( 

 ٖلأز ٌصاض٢ ٔحُ نح٥ح ا٘ؼبْ دطٚؾ٥ؼط. 

 زض زؾشطؼ ثٛزٖ دطٚسعٞب٢ نح٥ح ٚ ٤ب ٞط سؼ٥ٟع ٤ٚػٜ ٢ ز٤ٍط. 

 ثطضؾ٣ ٟ٘ب٣٤، ثب٤ؿش٣ زض ٔحُ ا٘ؼبْ دطٚؾ٥ؼط ٚ ثلافبنّٝ لجُ اظ ٞط ٌٛ٘ٝ الساْ ثٝ ا٘ؼبْ دطٚؾ٥ؼط نٛضر ٥ٌطز. 

 ٔ طاحُ ا٘ؼبْ ثطضؾ٣ ٚ ٘ش٥ؼٝ آٖ ثٝ نٛضر ٔؿشٙس، طجز قسٜ ٚ ٤ه ٘ؿرٝ اظ آٖ زض دطٚ٘س٠ دعقى٣ ث٥ٕبض ٍٟ٘ساض٢

 .٣ٔ ٌطزز

 ا٥َٕٙبٖ اظ ٔٛػٛز ثٛزٖ، نح٥ح ثٛزٖ ٚ زض زؾشطؼ ثٛزٖ سٕبْ ٔساضن ٚ ٌطاف٣ ٞب٢ سكر٥ه٣ ٔطسجٍ -ٌبْ دٙؼٓ

٥ِجُ ٌصاض٢ ض٢ٚ سهب٤ٚط سكر٥ه٣، ٤ه ٚال٥ٗز ٔربَطٜ  ذُبٞب٢ دعقى٣ ٘بق٣ اظ ٘مم زض ٔؿشٙس ؾبظ٢ ٚ ٤ب ٘بزضؾز ثٛزٖ

 .آ٥ٔع زض قٙبؾب٣٤ ث٥ٕبض نح٥ح ٣ٔ ثبقس

 : فشآیٌذ ّبي هَسد ثشسػی دس صهبى تأییذ هحل اًجبم پشٍػیجش اص عشیك یبفتِ ّبي تصَیش ثشداسي

  ُبفشٝ ٞب ُٕٔئٗ قٛ٘س.٘فط ٤ب ث٥كشط اظ اًٖبء س٥ٓ زضٔب٣٘، لجُ اظ قطٚٔ ثٝ ا٘ؼبْ دطٚؾ٥ؼط، اظ ٚػٛز ا٤ٗ ٤ 2حسال  
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  اؾٙبز ٔطثَٛٝ اظ لج٥ُ؛ ٌطاف٣ ٞب، ٌعاضقبر سه٤ٛطثطزاض٢، ٌعاضقبر دبسِٛٛغ٢ ٚ ز٤ٍط ٔٛاضز و٥ٙ٥ّه ضا ثب زلز ٕٝٞ

 .ثطضؾ٣ ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ نحز ٥ِجُ ٌصاض٢ آٖ ٞب ُٕٔئٗ قٛ٘س

 اظ نحز ث٥ٕبض نح٥ح ٌعاضـ نح٥ح ا٥َٕٙبٖ ٤بثٙس. 

  ٌعاضقبر، ٔٛاضز ثٝ نٛضر ٔؿشٙس زض دطٚ٘سٜ دعقى٣ ث٥ٕبض طجز ٌطززثٗس اظ سأ٥٤س نحز ٌطاف٣ ٞب ٚ ؾب٤ط. 

  زض نٛضر ثطٚظ اذشلاف ٚ ٤ب ٖسْ سٛافك زض قٙبؾب٣٤ ث٥ٕبض، ا٘ؼبْ دطٚؾ٥ؼط سب ظٔبٖ ضفٕ ٔكىُ، ثب٤ؿش٣ ثٝ س٤ٛٗك

ط، ٚ زض نٛضر نسٚض ٔؼٛظ ػٟز ا٘ؼبْ دطٚؾ٥ؼز ا٤ٗ سه٥ٕٓ ثٝ ٥ٔعاٖ اٚضغا٘ؿ٣ ثٛزٖ دطٚؾ٥ؼط ثؿش٣ٍ زاض .افشس

 .حش٣ ثب ٚػٛز اذشلاف ٘ٓط زض ٔٛاضز اٚضغا٘ؿ٣، ٔطاست ثب٤س زض دطٚ٘سٜ دعقى٣ ث٥ٕبض طجز قسٜ ٚ ٌعاضـ ٌطزز

 وٌتشل غلظت هحلَل ّبي الىتشٍلیت

 ٤ه ٔؿئّٝ ٔشساَٚ وٝ زضٔٛضز ا٣ٕٙ٤ زاضٚٞب اظ آٖ شوط ٣ٔ قٛز، سٛظ٤ٕ ؾ٢ٟٛ اِىشط٥ِٚشٟب اؾز.

ثىبض٥ٌط٢ ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ اؾشرساْ ػس٤س، وبضٚضظٚ ٤ب َطح٣ ثٝ ٘ىبر ش٤ُ ثب٤سسٛػٝ ػٟز ػ٥ٌّٛط٢ اظذُبٞب ذهٛنبٌ ٔٛالٕ 

 قٛز:

  غّٓز ثبلا زضثرف ٍٟ٘ساض٢ ٘كٛز حش٣ الأىبٖ زاضٚٞب٢ ثب · 

 ٘ٓط اظ ز٤ٍط زاضٚ ٞب ثٝ نٛضر ٚايح ػسا قٛز زاضٚٞب٢ ٔٛضز.  

 و٥ّٝ زاضٚٞب٢ ٤بزقسٜ ثب اس٥ىز لطٔع ػسا قٛز · 

 ٚدعقه زٚثبضٜ چه قٛززؾشٛض ، ٍٞٙبْ ٔهطف زاض · 

 ٖلائٓ ح٥بس٣ ث٥ٕبض زض ح٥ٗ ٔهطف زاضٚ ثٝ نٛضر ٔشٛا٣ِ چه ٚ طجز ٌطزز·  

 ٘ٓط ث٥ٕبض َجك زؾشٛض دعقه زض زؾشطؼ ثبقس. زؾشٛضإُِٗ ٘حٜٛ ضل٥ك ؾبظ٢ ٚ س٥ٟٝ زٚظ ٔٛضز  

 .زضنٛضر سكبثٝ قى٣ّ ثب اس٥ىز ض٣ٍ٘ اظ ٞٓ ػسا قٛز 

 مبلی اسایِ خذهبتاعویٌبى اص صحت داسٍ دسهبًی دس هشاحل اًت

ذُبٞب٢ زاضٚئ٣ ثٝ  .٤ى٣ اظ ُّٖ ٖٕسٜ ا٤طاز نسٔٝ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ثٝ ٍٞٙبْ اضائٝ ذسٔبر زضٔب٣٘، ٚلب٤ٕ ٔطثٌٛ ثٝ زاضٚٞب ٞؿشٙس

ٍٞٙبْ س٥ٟٝ ، سؼ٤ٛع ، سٛظ٤ٕ ٚ زازٖ زاضٚ ثٝ ث٥ٕبض ٚ دب٤ف آٖ ضخ ٣ٔ زٞٙس ٥ِٚىٗ ٥ٔعاٖ ثطٚظ ذُب ثٝ ٍٞٙبْ سؼ٤ٛع زاضٚ ٚ زازٖ 

ضٖب٤ز زؾشٛضإُِٗ سّف٥ك زاض٣٤ٚ زضثركٟب اِعا٣ٔ ٣ٔ ثبقس ٚ ثس٘جبَ آٖ دب٤ف سُبثك  .بض قب٤ٗشط ثطآٚضز ٣ٔ ٌطززآٖ ثٝ ث٥ٕ

فطْ سّف٥ك زاض٣٤ٚ ثطا٢ ػ٥ٌّٛط٢ اظ  ثطا٢ و٥ّٝ ث٥ٕبضاٖ اظ .زؾشٛض دعقه ثب ٌعاضـ دطؾشبض٢ ثٝ نٛضر ٔٙٓٓ ضٚظا٘ٝ چه قٛز

 .قٛزسساذلار زاض٣٤ٚ ٚ آٔٛظـ ٍٞٙبْ سطذ٥م اؾشفبزٜ 
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 تلفیك داسٍیی

سّف٥ك زاض٣٤ٚ وٝ فطا٤ٙس ٔمب٤ؿٝ زؾشٛضار زاض٣٤ٚ ث٥ٕبض ثب سٕب٣ٔ زاضٚٞب٢ ٔهطف٣ ٢ٚ اؾز ثٝ ٔٙٓٛض د٥ك٥ٍط٢ اظ حصف، 

٤ب سساذلار زاض٣٤ٚ زض ٞط ٔطحّٝ اظ ا٘شمبَ ذسٔز  ) سغ٥٥ط زض  ٔهطف ث٥ف اظ ٥ٔعاٖ زؾشٛض قسٜ، ذُب٢ ٔطسجٍ ثب زٚظاغ

 ٔز، دعقه ٚ ؾُح ذسٔز ( ثب٤ؿش٣ ا٘ؼبْ قٛز. ٔؼٕٖٛٝ اضائٝ وٙٙسٜ، ٘ٛٔ ذس

 تلفیك داسٍیی ؿبهل گبم ّبي ریل اػت:

 ٗنح٥ح سط٤ٗ ٥ِؿز زاض٣٤ٚ)سبض٤رچٝ زاض٣٤ٚ( وٝ ٥ِؿز زاضٚٞب٢ ذب٣ٍ٘ ٥٘ع ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ قٛز. ا٤ؼبز وبّٔشط٤ ٚ 

 زض لجبَ زؾشٛضار زاض٣٤ٚ ث٥ٕبض زض ٍٞٙبْ دص٤طـ، ا٘شمبَ ٤ب سطذ٥م زض ظٔبٖ ٘ٛقشٗ زؾشٛضار  ٔمب٤ؿٝ ٥ِؿز ٔصثٛض

 زاض٣٤ٚ

 ٞب٢ احشٕب٣ِ ث٥ٗ ٥ِؿز زاض٣٤ٚ ث٥ٕبض ٚ زؾشٛضار دعقه ٚ ضفٕ آٖ قٙبؾب٣٤ ٚ سٛػٝ ثٝ ٘بٕٞرٛا٣٘ 

 ثطٚظ ٕ٘ٛزٖ ثٟشط٤ٗ سبض٤رچٝ زاض٣٤ٚ ثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ زؾشٛضار ػس٤س زاض٣٤ٚ 

 ػطا٢ ٔٛفك فطا٤ٙس سّف٥ك زاض٣٤ٚ ٔكبضوز فٗبَ س٥ٓ ؾلأزثٝ ٔٙٓٛض ا 

    /ثب٣ٙ٥ِ( حبئع ا٥ٕٞز اؾز.  زاضٚؾبظ) دعقه، دطؾشبض ٚ زاضٚؾبظ 

  اذص ٚ طجز اَلاٖبر ٔطثٌٛ ثٝ زاضٚٞب٢ ف٣ّٗ اظ ث٥ٕبض ٤ب ذب٘ٛازٜ ٢ٚ ثب٤س سٛؾٍ دعقه ثؿشط٢ وٙٙسٜ ث٥ٕبض نٛضر

 ز ثٗس اظ دص٤طـ ٣ٔ سٛا٘س ثٝ س٤ٛٗك ث٥فشس(ؾبٖ 24دص٤طز ) ٍٔط زض ٔٛالٕ اٚضغا٘ؿ٣ وٝ سب 

 ٞطٌٛ٘ٝ اظ لّٓ افشبز٣ٌ، زاضٚٞب٢ ٔكبثٝ ٚ سىطاض٢، ٘بؾبظٌبض٢ ٞب٢ زاض٣٤ٚ، ذُبٞب٢ ٔطسجٍ ثب  قٙبؾب٣٤ ٘بٕٞرٛا٣٘ (

 ثب٣ٙ٥ِ ٚ حصف آٖ سٛؾٍ دعقه ا٘ؼبْ ٣ٔ قٛز. زاضٚؾبظزٚظ زاض٣٤ٚ ٚ سساذلار ثبِمٜٛ ( سٛؾٍ زاضٚؾبظ/

  ث٥ٕبضؾشبٖ ثٝ ٔٙٓٛض ا٘ؼبْ سّف٥ك زاض٣٤ٚ ٚ ٍ٘بٞساض٢ آٖ زض دطٚ٘سٜ ث٥ٕبضاٖس٥ٓٙٓ فطْ ٤ىؿبٖ زض 

  ؾبٖز اَٚ دص٤طـ نٛضر ٥ٌطز. 24ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ دص٤طـ قسٜ ا٘ؼبْ سّف٥ك زاض٣٤ٚ ثب٤ؿش٣ زض 

 ٖازغبْ آٔٛظـ سّف٥ك زاض٣٤ٚ زض ثط٘بٔٝ آٔٛظـ يٕٗ ذسٔز وبضوٙبٖ ٚ ثبظآٔٛظ٢ دعقىب 

  ٗآٔٛظـ ث٥ٕبضاٖ لطاض زازٜ قٛز.ٔفْٟٛ سّف٥ك زاض٣٤ٚ اظ ٖٙب٤ٚ 

  ثٝ ٔٛاضز ش٤ُ سٛػٝ ٌطزز:    

 طجز سبض٤رچٝ ٔهطف زاض٣٤ٚ ث٥ٕبض زض ٌعاضـ دطؾشبض٢ دص٤طـ ث٥ٕبض سٛؾٍ دطؾشبض ٔؿئَٛ ث٥ٕبض  
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  دطؾشبض ٔؿئَٛ ث٥ٕبض ثب٤س زض نٛضر ٔهطف زاضٚٞب٢ قره٣ ثب زؾشٛض دعقه ٔٗبِغ، ا٤ٗ زاضٚٞب ضا زض وبضزوؽ

 .زاضٚ ٚ زٚظ ٔهطف ٔكرم وٙس زاض٣٤ٚ ث٥ٕبض ثب ٘بْ

  ٍٞٙبْ ٤ٚع٤ز ثط ثب٥ِٗ ث٥ٕبض لاظْ اؾز سبض٤رچٝ ٔهطف زاض٣٤ٚ ث٥ٕبض سٛؾٍ دطؾشبض ٔشصوط ٌطزز ٚ دعقه آٖ ضا طجز

 .وٙس

 ا٤ٙشطٖ ٚ ضظ٤س٘ز ٔطثَٛٝ ثُٛض وبُٔ ثب سبو٥س ثط سبض٤رچٝ ٔهطف زاض٣٤ٚ  ،ثطٌٝ قطح حبَ ث٥ٕبض ثب٤س سٛؾٍ دعقه

 .ٟط قٛزث٥ٕبض سى٥ُٕ ٚ أًب ٚ ٔ

  اَلاٖبر ٔطثٌٛ ثٝ ٔٛاز غصا٣٤ ثبِمٜٛ سساذُ وٙٙسٜ ٣ٔ ثب٤ؿز زض ٞط ثرف ٥ِؿش٣ اظ ٔشساِٚشط٤ٗ سساذلار زاض٣٤ٚ ٚ

 .س٥ٟٝ قسٜ ٚ زض ٔحُ ٔٙبؾت ٚ لبثُ ض٤ٚز دطؾشبضاٖ ٘هت ٌطزز

 دطؾشبض زض نٛضر ٥٘بظ ثٝ ا٘شمبَ ثٝ ثرف ز٤ٍط٢، ٖلاٜٚ ثط ٌعاضقبر وشج٣ دطؾشبض٢، يطٚض٤ؿز ثُٛض قفب٣ٞ سٛؾ ٍ

 .ٔؿئَٛ ث٥ٕبض ثط ٔهطف زاضٚٞب٢ قره٣ ث٥ٕبض سبو٥س ٌطزز

 اتصبلات ًبدسػت ػًَذ ٍ لَلِ ّب اجتٌبة اص

ٍٞٙبْ سح٤ُٛ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبض ثٝ ق٥فز ثٗس لاظْ اؾز سٕبْ اسهبلار آٖ اظ ؾٛ٘سٞب، وششطٞب ٚ ِِٛٝ ٞب اظ ػٟبر ظ٤ط سٛؾٍ دطؾشبض 

  :ٔؿئَٛ ث٥ٕبض ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌط٘س

 اظ ِحبِ ف٥ىؽ ثٛزٖ سٕبْ وششطٞب، ؾٛ٘سٞب ٚ ِِٛٝ ٞب ثطضؾ٣  

 ثطضؾ٣ ّٖٕىطز نح٥ح سٕبْ اسهبلار  

 وٙشطَ دبض٣ٌ ٤ب ذطٚع اظ ٔحُ اسهبَ ان٣ّ  

 ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ زض٘بغ ثبسّٟب  

 ثطضؾ٣ out put ازضاض٢ ٚ ٤ٛض٤ٗ ثً ث٥ٕبض  

 ٚ ٝثطضؾ٣ ِِٛٝ سطاق NGT اظ ػٙجٝ لطاض ٥ٌط٢ زض ٔحُ ذٛز  

  اسهبلاروٙشطَ سبض٤د ف٥ىؽ  

 سػبیت اصَل ػوَهی

 زض ثسٖ ث٥ٕبض سب ثٝ ٔحُ  ػبٌصاض٢ضا اظ ٔٙكب ا٥ِٚٝ  لجُ اظ ٞطٌٛ٘ٝ اسهبَ ٚؾ٥ّٝ دعقى٣، ٔؿ٥ط ِِٛٝ ٞب ٚ وششطٞب

 ثطضؾ٣ ٕ٘ب٥٤س. دٛضراسهبلار 

 .زض ٍٞٙبْ سح٤ُٛ ث٥ٕبض اظ ٤ه ٔطوع زضٔب٣٘ ز٤ٍط، اسهبلار ضا ٔؼسزا وٙشطَ ٕ٘ب٥٤س 
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 ؾط ث٥ٕبض ٚ ٔؿ٥ط ضاٜ سغص٤ٝ ٌٛاضق٣ ضا زض ػٟز ا٘ساْ سحشب٣٘ ث٥ٕبض طبثز و٥ٙس. ٔؿ٥ط ضاٜ ٚض٤س٢ ضا زض ػٟز 

 .ثٝ وبضوٙبٖ دكش٥جب٣٘، ث٥ٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ سبو٥س قٛز وٝ ٘جب٤س ٚؾب٤ُ دعقى٣ ضا لُٕ ٚ ٚنُ وٙٙس 

 اؾز. اِعا٣ٔٚ...(  اد٥سٚضاَقط٤ب٣٘،  وششطٞب٢دطذُط) ثطچؿت ٌصاض٢ وششطٞب٢ 

 سعض٤ك اػشٙبة قٛز.  دٛضرثب  ا٤ٙشطاسىبَٚ  اد٥سٚضا٣َ، قط٤ب٘ اظ اؾشفبزٜ وششطٞب٢ 

 اسهبلار ايبف٣ ثطا٢ ِِٛٝ ٞب٢ سغص٤ٝ ٌٛاضق٣ اؾشفبزٜ ٘ى٥ٙس. اظ آزادشٛضٞب ٚ 

 .ثٝ ٔٙٓٛض سؼ٤ٛع زاضٚ اظ ؾطً٘ زٞب٣٘ زاضٚ اؾشفبزٜ و٥ٙس 

 فٛضا ثٝ دطؾشبض اَلأ زٞس. ثٝ ث٥ٕبض ٤ب ٕٞطاٜ آٔٛظـ ز٥ٞس زض نٛضر آظاز قسٖ ٔحُ اسهبَ ِِٛٝ ٚ وششطٞب 

 ضا وسثٙس٢ ض٣ٍ٘ ٘ى٥ٙس. ِِٛٝ ٞب ٚ وششطٞب 

 آٔٛظـ ٔؿشٕط وبزض ثب٣ٙ٥ِ  ػس٤ساِٛضٚزضا زض آٔٛظـ دطؾُٙ  ٔربَطار ٘بق٣ اظ اسهبلار ٘بزضؾز ِِٛٝ ٞب ٚ وششطٞب ٚ

 لطاض ز٥ٞس.

 اػتفبدُ صشفبً یىجبسُ اص ٍػبیل تضسیمبت

سعض٤ك ٤ى٣ اظ ضٚقٟب٢ قب٤ٕ زض سؼ٤ٛع زاضٚٞب ٣ٔ ثبقس. ثس٣ٟ٤  .هطف ٣ٔ ثبقسزض ث٥ٕبضؾشبٖ و٥ّٝ ٚؾب٤ُ سعض٤ك ٤ه ثبض ٔ

٥ٌط٘سٜ ذسٔز ٚ ػبٔٗٝ ذٛاٞس - اؾز وٝ زض نٛضر ٖسْ ضٖب٤ز اؾشب٘ساضزٞب٢ آٖ، ذُطار ظ٤بز٢ ثطا٢ اضائٝ زٞٙسٜ ذسٔز 

  زاقز. ِصا سٛػٝ ثٝ زؾشٛضإُِٗ سعض٤مبر ا٤ٕٗ اظ اِعأبر ٣ٔ ثبقس.

 :اػبع اػتبًذاسدّبي صیش صَست گیشد اًجبم تضسیمبت ثش    

 ُاؾشفبزٜ اظ ٚؾب٤ُ اؾشط٤. 

  ثطا٢ ٞط سعض٤ك، اظ ٤ه ؾطً٘ ٤ىجبض ٔهطف ػس٤س اؾشفبزٜ و٥ٙس. 

 اظ ٤ه ؾطً٘ ٚ ؾط ؾٛظٖ اؾشط٤ُ ٤ىجبض ٔهطف ػس٤س، ثطا٢ ٞط ثبض سّم٥ح ٞط ٘ٛٔ ٚاوؿٗ ٚ ٤ب زاضٚ اؾشفبزٜ و٥ٙس. 

  ُد٥ك٥ٍط٢ و٥ٙس ) ؾطً٘ ؾطؾٛظٖ ٚ ٤ٚبِٟب( اظ آِٛز٣ٌ ٚؾب٤. 

  ُض٢ٚ ٤ه ٥ٔع ٤ب ؾ٣ٙ٥ س٥ٕع وٝ ٔرهٛل سعض٤مبر ٣ٔ ثبقس ٚ احشٕبَ آِٛز٣ٌ ؾطً٘ ٚ ؾط ؾٛظٖ ٚػٛز ٘ساضز، ٚؾب٤

 .سعض٤ك ضا آٔبزٜ ٕ٘ب٥٤س

 حش٣ إِمسٚض اظ ٤ٚبِٟب٢ سه زٚظ٢ زاضٚ اؾشفبزٜ و٥ٙس. 
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 بض وك٥سٖ زاضٚ اظ ؾط ؾٛظٖ اؾشط٤ُ زض نٛضس٣ وٝ ّٔعْ ثٝ اؾشفبزٜ اظ ٤ٚبِٟب٢ چٙس زٚظ٢ زاضٚ ٞؿش٥س ثطا٢ ٞط ث

  .اؾشفبزٜ ٕ٘ب٥٤س

  ،ٍَٛٞٙب٣ٔ وٝ ؾط آٔذَٛ ضا ٣ٔ قى٥ٙس، ثب لطاض زازٖ لا٤ٝ ٘بظن ٌبظ س٥ٕع ٔبث٥ٗ اٍ٘كشبٖ زؾز ذٛز ٚ ػساض آٔذ

 .اٍ٘كشبٖ ذٛز ضا اظ آؾ٥ت ٚ نسٔٝ ٔحبفٓز ٕ٘ب٥٤س

 وسٚضر، قىؿش٣ٍ ػساض٠ آٟ٘ب ٚ سبض٤د ا٘مًبء  لجُ اظ الساْ ثطا٢ سعض٤ك ثٝ ث٥ٕبض، و١٥ّ زاضٚٞب٢ سعض٤م٣ ضا اظ٘ٓط

 .ثطضؾ٣ ٕ٘ٛزٜ ٚ زض نٛضر ٔكبٞس٠ ٞط ٤ه اظا٤ٗ ٔٛاضز، آٟ٘ب ضا ثٝ ٘حٜٛ نح٥ح زفٕ ٕ٘ب٥٤س

 .سٛن٥ٝ ٞب٢ اذشهبن٣ وبضذب٘ٝ ؾبظ٘سٜ ضا زض اضسجبٌ ثب ٘ح٠ٛ اؾشفبزٜ، ٍٟ٘ساض٢ ٚ ػبثؼب٣٤ زاضٚ ٔٛضز سٛػٝ لطاض ز٥ٞس  

 ُٛح غ٥ط اؾشط٤ُ، آٖ ضا ثٝ ٘حٜٛ نح٥ح زفٕ ٕ٘ب٥٤سزض نٛضر سٕبؼ ؾط ؾٛظٖ ثب ؾ. 

 .لجُ اظ آٔبزٜ وطزٖ زاضٚ ٚ سعض٤ك، زؾشٟب٢ ذٛز ضا ثب آة ٚ نبثٖٛ ثك٥٤ٛس ٚ ٤ب ثب اؾشفبزٜ اظ اِىُ يس ٖف٣٘ٛ و٥ٙس  

  زض نٛضس٣ وٝ ث٥ٗ سعض٤مبر، زؾز قٕب وظ٥ف ٤ب آِٛزٜ ثٝ ذٖٛ ٚ ٔب٤ٗبر ثسٖ ث٥ٕبض ٌطز٤س، ضٖب٤ز ثٟساقز زؾز(

  (.اؾز يطٚض٢

 اظ سعض٤ك ثٝ ث٥ٕبض زض ٘ٛاح٣ ٘بؾبِٓ دٛؾش٣ اػشٙبة ٕ٘ب٥٤س. 

 ٘ َزضػٝ سبظٜ اؾشفبزٜ  ٥٘70ؿز ٣ِٚ زض نٛضر ٥٘بظ، اظ ؾٛآح س٥ٕع ٚاِىُ  ) ػس٤س( ٥بظ٢ ثٝ يس ٖف٣٘ٛ وطزٖ ؾط ٤ٚب

 .ٕ٘ب٥٤س. اظ ٌِّٛٝ ٞب٢ دٙج١ آغكشٝ ثٝ اِىُ ٔٛػٛز زض ْطف دٙجٝ اِىُ اؾشفبزٜ ٘ى٥ٙس

  ٔبز٠ يس ٖف٣٘ٛ زض ظٔبٖ سعض٤ك ٚاوؿٗ ٤ٚطٚؼ ظ٘س٠ ي٥ٗف قسٜ ثطا٢ سّم٥ح اػشٙبة ٕ٘ب٥٤س.اظ وبضثطز  

 لجُ اظ سعض٤مبر اٌط ٔحُ سعض٤ك ثهٛضر ٔكٟٛز وظ٥ف ثبقس، حشٕب دٛؾز ضا ثك٥٤ٛس. 

 ٚ ً٘ؾط ؾٛظٖ ضا اظ ٘ٓط ٚػٛز دبض٣ٌ ثؿشٝ ثٙس٢ چه و٥ٙس ٚ ثٝ سبض٤د ا٘مًبء آٖ سٛػٝ ٕ٘ب٥٤س ؾط. 

 ض٢ ؾط ؾٛظٖ لاظْ ثبقس ، سى٥ٙه اؾشفبزٜ اظ ٤ه زؾز ضا ثىبض ثجط٤ساٌط ؾط دٛـ ٌصا. 

 

7Right   انَٛ نح٥ح زاضٚز٣ٞ ثٝ نٛضر ظ٤ط ٣ٔ ثبقس: 7ٚ ٤ب 

 نح٥ح               طجز نح٥ح      ضٚـ ٔهطفنح٥ح     زٚظ نح٥ح          ظٔبٖنح٥ح      زاض٢ٚ نح٥ح     ث٥ٕبض

 )زض ذهٛل اَلاٖبر  زض ٔٛضز  زؾشٛض زاض٣٤ٚ زازٜ قسٜ ( حك ث٥ٕبض ٚ وبضوٙبٖ  

 ثْجَد ثْذاؿت دػت ثشاي جلَگیشي اص ػفًَت هشتجظ ثب هشالجت ّبي ػلاهتی
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اػطا٢ زؾشٛضإُِٗ ثٟساقز زؾز زض ٔطاوع زضٔب٣٘ سس٤ٚٗ قسٜ سٛؾٍ ٚظاضر ثٟساقز ، زضٔبٖ ٚآٔٛظـ دعقى٣ زض ثركٟب 

سٛػٝ زاقز وٝ قؿشٗ زؾز ٞب ثٝ سٟٙب٣٤ ٟٕٔشط٤ٗ ضاٜ د٥ك٥ٍط٢ اظ ٖفٛ٘ز ٞب٢ ثب٤س  .دب٤ف لطاض ٥ٌطز ٔٛضزضٖب٤ز ٚ 

 . ث٥ٕبضؾشب٣٘ ثٝ قٕبض ٣ٔ آ٤س

  اصَل ػوَهی ثْذاؿت دػت  

زض نٛضر وظ٥ف٣ آقىبض زؾشٟب، آِٛز٣ٌ ثب ٔٛاز دطٚسئ٣ٙ٥ ٥ٓ٘ط ذٖٛ ٤ب ؾب٤ط ٔب٤ٗبر ٚ سطقحبر ثسٖ، ثٗس اظ اؾشفبزٜ اظ . 1

اضٌب٥٘ؿٓ ٞب٢ ثبِمٜٛ س٥ِٛس وٙٙسٜ اؾذٛض اظ ػّٕٝ زض ٔٛاضز َغ٥بٖ وّؿشط٤س٤ْٛ ز٤ف٥ؿ٥ُ زؾشٟب  سٛاِز ٚ زض نٛضر ٔٛاػٟٝ ثب

  ضا ثب آة ٚ نبثٖٛ ثك٥٤ٛس.

ثطا٢ يسٖف٣٘ٛ َٕٔٗٛ زؾشٟب ثٝ قطح ش٤ُ ٔبِف زؾشٟب ثب اؾشفبزٜ اظ ٔحَّٛ ٞب٢ ٔبِف زؾز ثب دب٤ٝ اِى٣ّ سٛن٥ٝ ٣ٔ . 2

  قٛز:

 ٖلجُ ٚ ثٗس سٕبؼ ٔؿشم٥ٓ ث٥ٕبضا  

 ُثٗس اظ زضآٚضزٖ زؾشىف اؾشط٤ُ ٚ غ٥ط اؾشط٤  

  لجُ اظ زؾز ظزٖ ثٝ ٤ب ٞطٌٛ٘ٝ ػبثؼب٣٤ ٚؾ٥ّٝ ٔٛضز اؾشفبزٜ زض اضائٝ ٔساذلار زضٔب٣٘ سٟبػ٣ٕ ثطا٢ ث٥ٕبض ) نطف

  ٘ٓط اظ دٛق٥سٖ زؾشىف (

  ٖثٗس اظ سٕبؼ ثب ٔب٤ٗبر ٤ب سطقحبر غكبء ٔرب٣َ، دٛؾز آؾ٥ت ز٤سٜ ٤ب دب٘ؿٕبٖ ظذٓ ث٥ٕبضا 

  نٛضر احشٕبَ سٕبؼ زؾز ثب ٘ٛاح٣ س٥ٕع ثسٖ ثٗس اظ سٕبؼ ثب ٘بح٥ٝ ٚ ٤ب ٔٛيٕ آِٛزٜ ثسٖ زض ح٥ٗ ٔطالجز اظ ٤ه زض

  ث٥ٕبض

 ) ثٗس اظ سٕبؼ ثب اق٥بء ٚ ؾُٛح ث٣ ػبٖ ٔح٣ُ٥ ٔؼبٚض ٚ ٘عز٤ه ث٥ٕبض ) ٔكشُٕ ثط سؼ٥ٟعار دعقى٣  

ؿشكٛ ثب آة ٚ نبثٖٛ ؾبزٜ ٤ب آ٘ش٣ ٥ٔىطٚث٥بَ ٤ب ٔبِف لجُ اظ آٔبزٜ ؾبظ٢ زاضٚ ٚ غصا٢ ث٥ٕبضاٖ ثٟساقز زؾز ثٝ ضٚـ ق. 3

  سٛن٥ٝ ٣ٔ قٛز.ثطا٢ ضٖب٤ز ثٟساقز زؾز ثٝ َٛض ٞٓ ظٔبٖ اظ ٔحَّٛ ٞب٢ ٔبِف زؾز ثب دب٤ٝ اِى٣ّ ٚ نبثٖٛ اؾشفبزٜ ٘ى٥ٙس.

 :سٍؿْبي سػبیت ثْذاؿت دػت ػجبستٌذاص

  :Hand rub ضٚـ   -اِف 

 ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ وُ ؾُٛح ٔحَّٛ ٞب٢ ٔب٤ٕ ثب ث٥ٙبٖ اِى٣ّ ٔمساض وبف٣ اظ ٔحَّٛيس ٖف٣٘ٛ زؾز ثب اؾشفبزٜ اظ  ثٕٙٓٛض ،

 . ضا زض وف زؾز ذٛز ض٤رشٝ ٚ آٟ٘ب ضا َجك دٛؾشط آٔٛظق٣ ٘هت قسٜ وٙبض ضٚق٣٤ٛ ثٟٓ ثٕب٥ِس زؾز ضا ثذٛقب٘س،

  طب٥٘ٝ اؾز.  30سب  20ٔسر ظٔبٖ وُ فطا٤ٙس  .وٝ زؾشٟب وبٔلاً ذكه قٛ٘ساػبظٜ ز٥ٞس 

  : نح٥ح قؿشٗ زؾز ثب آة ٚ نبثٖٛضٚـ   -ة 
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 زض نٛضر أىبٖ ٥ٕٞكٝ اظ آة س٥ٕع، ضٚاٖ ٚ ِِٛٝ وك٣ اؾشفبزٜ ٕ٘بئ٥س . 

  اثشسا زؾشٟب ضا ثب آة ٔطَٛة و٥ٙس ؾذؽ ثب اؾشفبزٜ اظ نبثٖٛ زؾشك٣٤ٛ زؾشٟب ضا ثٟٓ ثٕب٥ِس ثٙح٢ٛ وٝ و٥ّٝ ؾُٛح

 .زؾشٟب ضا ثذٛقب٘س

 ٛٔظق٣ ٘هت قسٜ وٙبض ضٚق٣٤ٛ ٞب وف زؾشبٖ ٚ ث٥ٗ اٍ٘كشبٖ ضا ٔحىٓ ثب اؾشفبزٜ اظ حطوبر چطذك٣ َجك دٛؾشط آ

 . ثٟٓ ثٕب٥ِس

 زؾشٟب ضا وبٔلاً آثىك٣ ٕ٘بئ٥س . 

 ٤ب حِٛٝ وبغص٢ ٤ىجبض ٔهطف زؾشٟب ضا وبٔلاًذكه ٕ٘بئ٥س ثب حِٛٝ دبضچٝ ا٢ س٥ٕع ٚ . 

 سز حِٛٝ ضا ثٝ ث٥ٗ ثب ٕٞبٖ حِٛٝ ٤ب زؾشٕبَ وبغص٢ اؾشفبزٜ قسٜ ق٥ط آة ضا ثجٙس٤س ٚ ؾذؽ ػٟز قؿشك٢ٛ ٔؼ

  ٔرهٛل لا٘سض٢ وظ٥ف ٚ ٤ب زض نٛضس٣ وٝ زؾشٕبَ ٤ىجبض ٔهطف اؾز آٖ ضا زض ؾُُ آقغبَ ث٥ٙساظ٤س.

  طب٥٘ٝ اؾز. 60سب  40ٔسر ظٔبٖ وُ فطا٤ٙس  

 خطا:گزارش  
 ثٝ زٚ زؾشٝ سمؿ٥ٓ ٣ٔ قٛز ذُب ٞب  

 

1) Near miss : 

ٚػٛز ٥٘بٚضزٜ اؾز ٌعاضـ آٖ ثٝ  ٌعاضـ آٖ فٛض٢ ٣ٕ٘ ثبقس ٚ ذُب ٖبضيٝ دب٤ساض زض ث٥ٕبض ثٝ

 زٚ نٛضر اؾز

 )اذش٥بض٢)سٛؾٍ ذٛز فطز ذب٣َ ٌعاضـ ٣ٔ قٛز 

  (ٌعاضـ ٣ٔ قٛزاجباري)توسط مافوق 

 

2) Never event: 

وس زاضز وٝ زض نٛضر ضخ زاز ثلافبنّٝ ثٝ ؾٛدطٚا٤عض وك٥ه ٚ  29ٌعاضـ آٖ فٛض٢ ٣ٔ ثبقس 

 س٥ٓٙٓ ٣ٔ ٌطزز  ٢RCA آٖ وبضقٙبؼ ضاثٍ ا٣ٕٙ٤ ٔطوع ٣ٔ ثب٤ؿز ٌعاضـ قٛز ٚ ثطا
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 چٍٛ٘ٝ ٤ه ذُب ضا ٌعاضـ و٥ٙٓ

 

 ذُبٞب سٛؾٍ ٕٞىبضاٖ زض ؾب٤ز ث٥ٕبضؾشبٖ طجز ٣ٔ قٛز ٚ

سٛؾٍ وبضقٙبؼ ضاثٍ ا٣ٕٙ٤ ٔطوع  زض ا٘شٟب٢ ٞط ٔبٜ  ػٕٕ ثٙس٢ ٚ ثٝ  

 نٛضر اقشطان ٌصاض٢ ذُب ثٝ ٚاحسٞب اضائٝ ٣ٔ ٌطزز

 

 

 
  ٕٝٞطاٜ السأبر انلاح٣ ػٟز وبٞف ذُب  ثٝ اقشطان ٌصاقشٝ ٣ٔ قٛزٌعاضـ ٞب٢ ذُب ٔب٥ٞب٘ٝ   زض ثركٟب ث 

 ( ٞؿشٙس.ٔطي ٚ ٥ٔط ث٥ٕبضؾشبٖ )ذب٘ٓ ثبلط٤بٖزث٥ط و٥ٕشٝ  

 

 

 ، داساي الَیت ثشچؼت گزاسي سٍي ّش آهپَل یب ٍیبل فشآٍسدٍُ ّـذاس ثبلا گبًِ داسٍّبي پشخغش 12فْشػت 

 

 

 

 

 

ٔٛضز ثبلا ضا ٥٘ع قبُٔ  12ٞكساض ثبلا )٥ِؿز زاضٚٞب٢ ٞكساض ثبلا  قبُٔ زاضٚٞب٢ ؾشبضٜ زاض ٚ وبٞٙسٜ لٙس ذٖٛ ٚ ...وٝ زاضٚٞب٢ 

زض و٥ّٝ ٔطاحُ قبُٔ: چه زؾشٛض دعقه، آٔبزٜ ؾبظ٢، سعض٤ك ٚ طجز زاضٚ سٛؾٍ زٚ دطؾشبض  ٣ٔ قٛز زض ثركٟب ٔٛػٛز اؾز(

 چه ٚ طجز ٌطزز.

 ٘بْ زاضٚ ضز٤ف ٘بْ زاضٚ ضز٤ف

 آسطٚدیٗ 7 وّطیس دشبؾیٓ 1

 ادی ٘فطیٗ 8 ؾِٛفبر ٔٙیعیْٛ 2

 ٞذبضیٗ ؾسیٓ 9 ثیىطثٙبر ؾسیٓ 3

 ضسذلاظ 10 ٌّٛوٛ٘بر وّؿیٓ 4

 ٞبِٛدطیسَٚ 11 ٞبیذطؾبِیٗ 5

 دطٚدطاَِ٘ٛٛ 12 ِیسٚوبئیٗ 6
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احشٕبَ ض٤ؿه  ٥ٗقٛ٘س ٚ دؽ اظ اضظ٤بث٣ ا٥ِٚٝ ٚ س٥ٗظ٤ط ٣ٔ ثب٤ؿز زض ثسٚ ٚضٚز قٙبؾب٣٤  ث٥ٕبضاٖ دطذُط

م قسٜ وٝ ثٝ نٛضر ثطچؿت ثب ضً٘ ٔكرم زض ثركٟب ٔٛػٛز اؾز ض٢ٚ زؾشجٙس ٔشٛؾٍ ٚ ثبلا وس ٔكر

 قٙبؾب٣٤ چؿجب٘سٜ قٛز

 

 آِطغ٢

A 

 

 وسٞب٢ ٔبٔب٣٤ ٥٘ع ثٝ نٛضر ظ٤ط ثطچؿت ظزٜ ٣ٔ قٛز

 

 

ث٥ٕبض ٚ ؾطوبض ذب٘ٓ ٔؿئَٛ ا٣ٕٙ٤ طوع ػٙبة آلب٢ زوشط ٔحٕس وكبٚضظ ضٚح٣ )ض٤بؾز ث٥ٕبضؾشبٖ( زض ا٤ٗ ٔ

 وبضقٙبؼ ٕٞبًٞٙ وٙٙسٜ ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبض ٣ٔ ثبقٙس. ٥ٔطؾ٣ٕ٥ّ

 

  

ذٛزوك٣ض٤ؿه  ؾٛء سغص٤ٝ سكٙغ د٣ّ فبضٔؿ٣ ؾمٌٛ  ظذٓ فكبض٢ سطٚٔجٛآٔج٥ِٛؿٓ 

 

F PH C M S T B 

 ٞب٤ذطأع٤ؽ
قس٤س ثبضزاض٢ ثب سٟٛٔ ٚ اؾشفطا٘ )

  ( اذشلالار اِىشط٥٘ٚى٣

 دطٜ اولأؿ٣ اولأؿ٣ ذٛ٘ط٤ع٢ ٞب٢ دؽ اظ ظا٤ٕبٖ ز٤بثز ثبضزاض٢ دطٜ سطْ
 

HE PT GD PPH EC PR 
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 home careآٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض ٚ 

 استمب ػلاهت ٍ آهَصؽ ثِ ثیوبس:

وبضقٙبؼ آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض ٚ اضسمبء ؾلأز ٚ ٔؿئَٛ ٔطالجز زض ٔٙعَ زض ا٤ٗ ٔطوع ذب٘ٓ فطٚ٘ ٥ٔطؾ٣ٕ٥ّ )وبضقٙبؼ 

 ثبقس.دطؾشبض٢( ٣ٔ

 ثٝ ٖٙٛاٖ ضاثٍ آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض ٚ اضسمبء ؾلأز س٥٥ٗٗ قسٜ اؾززض ٞط ثرف ٤ه ٘فط وبضقٙبؼ دطؾشبض٢ 

 : ( Health Promotion )تؼشیف استمبي ػلاهت

 

اػشٕب٣ٖ ٚسه٥ٕٓ ٥ٌط٢ نح٥ح  –اضسمب٢ ؾلأز ثٝ ٔفْٟٛ سٛإ٘ٙس ؾبظ٢ ٔطزْ زضقٙبذز ٖٛأُ سبط٥طٌصاض ثط ؾلأز فطز٢ 

٣ ؾبِٓ سٗط٤ف قسٜ اؾز. ثٝ َٛض ذلانٝ اضسمبء ؾلأز ٖجبضر اظ زضا٘شربة ضفشبضٞب٢ ثٟساقش٣ ٚ زض٘ش٥ؼٝ ضٖب٤ز ق٥ٜٛ ظ٘سٌ

ضٚ٘س سٛإ٘ٙس ؾبظ٢ افطاز ثطا٢ افعا٤ف وٙشطَ ٚ ثٟجٛز ؾلأش٣ قبٖ ٣ٔ ثبقس. ثطلطاض٢ ٖساِز ، ٔح٥ٍ ٔٙبؾت ،اوٛؾ٥ؿشٓ 

٢ ؾلأز ٔٗطف٣ دب٤ساض،نّح ،زؾشطؾ٣ ثٝ ذسٔبر ،س٥ًٕٗ زضآٔس،سغص٤ٝ ،آٔٛظـ ثٝ ٖٙٛاٖ قطا٤ٍ ا٥ِٚٝ ٚ ظ٤ط ثٙب٣٤ اضسمب

 قس٘س.

 : ثب سٛػٝ ثٝ سٗط٤ف اضسمب٢ ؾلأز ٘ش٥ؼٝ ٥ٌط٢ ٣ٔ قٛز وٝ

 .ثبقسٞب ٣ٔاضسمب٢ ؾلأز فطاسط اظ آٔٛظـ ؾلأز ٚ د٥ك٥ٍط٢ اظ ث٥ٕبض٢ -

 .اضسمب٢ ؾلأز ثط سؼع٤ٝ ٚ سح٥ُّ ٚ سٛؾٗٝ ْطف٥ز ؾلأش٣ افطاز سبو٥س زاضز -

 ؾلأز ضٚا٣٘ ٚ اػشٕب٣ٖ زض وٙبض ؾلأز ف٥ع٤ى٣ ٣ٔ ثبقس.ز٤سٌبٜ و٣ّ ٍ٘ط اضسمب٢ ؾلأز ، زض ٘ٓط ٌطفشٗ 

 آهَصؽ ثِ ثیوبس

آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ٤ى٣ اظ قبذم ٞب٢ و٥ف٥ز دص٤طفشٝ قسٜ زضٔب٣٘ اؾز. سٕبْ ث٥ٕبضاٖ حك زاض٘س زض ٔٛضز حفّ ٚ اضسمبء ؾُح 

  ؾلأز ٚ د٥ك٥ٍط٢ اظ ث٥ٕبض٢ ٞب آٔٛظـ ٞب٢ ٔٙبؾت زض٤بفز ٕ٘ب٤ٙس.

  فٛا٤س ٚ ٘شب٤غ ٔظجز ظ٤بز٢ زض ثط زاضز:آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبضاٖ 

  وبٞف ٞع٤ٙٝ ٞب٢ ٔطالجز ٞب٢ ثٟساقش٣ -1

  افعا٤ف و٥ف٥ز ٔطالجز ٞب -2

 وٕه ثٝ ث٥ٕبض زض ثٝ زؾز آٚضزٖ اؾشملاَ ٚ ذٛزوفب٣٤ ث٥كشط-3

 وبٞف ٥ٔعاٖ ثؿشط٢ ٔؼسز ث٥ٕبضاٖ -4
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ظق٣ ( وٝ ث٥ٕبض ) فطا٥ٌط ( احؿبؼ ٣ٔ وٙس ثٝ سٗط٤ف آٔٛظـ ؾلأز ثٝ ث٥ٕبض :آٔٛظـ ؾلأز ثٝ ث٥ٕبض ٥٘بظ٢ اؾز ) آٔٛ

آٖ ٥٘بظ زاضز ٚ اظ ٔشرهم ؾلأز ا٘شٓبض زاضز وٝ ثٝ اٚ آٔٛظـ زٞس ٚ ٔشرهم ؾلأز ثب ازغبْ ٥٘بظٞب٢ ث٥ٕبض ٚ ٥٘بظٞب٣٤ 

 وٝ ذٛز ثطا٢ ث٥ٕبض احؿبؼ ٣ٔ وٙس زض ٟ٘ب٤ز ث٥ٕبض ضا آٔٛظـ ٣ٔ زٞس سب ث٥ٕبض٤ف ضا وٙشطَ وطزٜ ، ٞط چٝ ثٟشط ثب آٖ

  وٙبض آٔسٜ ٚ ثٝ ٤ه ظ٘س٣ٌ فٗبَ زض ٥ٖٗ ٚػٛز ث٥ٕبض٢ ثطؾس . 

 

  اّویت آهَصؽ ػلاهت ثِ ثیوبساى :
 

زض ز٥٘ب٢ و٣٘ٛٙ ٔب وٝ ُّٖ ظ٥ٔٙٝ ا٢ ان٣ّ ٔطي ٚ ٥ٔط ، فبوشٛضٞب٢ لبثُ انلاح زض ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ ) ٔب٘ٙس ؾ٥ٍبض وك٥سٖ 

وٝ آٔٛظـ ؾلأز ثٝ ث٥ٕبض ٤ى٣ اظ ٟٕٔشط٤ٗ ،ٖسْ سحطن وبف٣ ٚ ٖبزار غصا٣٤ ٘بٔٙبؾت ( ٞؿشٙس ، ُٔٙم٣ اؾز 

  ٔؿئ٥ِٛز ٞب٢ افطاز قبغُ زض ح٥ُٝ ثٟساقز ٚ ؾلأز ٚ ٤ه ا٤ِٛٚز اؾبؾ٣ ثطا٢ سحم٥مبر ثٝ حؿبة ٣ٔ آ٤س .

ا٤ؼبز اضسجبٌ ٔٛطط ، دب٤ٝ ان٣ّ ٞط فٗب٥ِز آٔٛظق٣ اؾز .٤ى٣ اظ اػعا٢ ح٥بس٣ زض َطاح٣ ٚ آٔبزٜ ؾبظ٢ ُٔبِت ثطا٢ 

ُٔبِت ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ اؾز وٝ ث٥ٗ ٔمساض ٚ ٥ٔعاٖ د٥چ٥س٣ٌ آٟ٘ب ،سٗبزَ ثطلطاض قٛز .ثٟشط٤ٗ ضاٜ ثطا٢ آٔٛظـ ث٥ٕبض اضا٤ٝ 

اضظ٤بث٣ ا٤ٗ أط ، اضا٤ٝ ُٔبِت ثٝ ث٥ٕبضاٖ ٚ ثحض ٚ ٘ٓط ؾٙؼ٣ اظ ذٛز آٟ٘بؾز . ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ سٛاٖ ف٥ٕٟسٖ ُٔبِت ضا ثب 

حؼ٥ٓ ٚ د٥چ٥سٜ ثبقٙس ٚ ٘حٜٛ اضائٝ ُٔبِت ٥٘ع ثب٤س ؾبزٜ ؾٛالار چٙس ػٛاث٣ اضظ٤بث٣ ٕ٘ٛز .يٕٙب ُٔبِت اضائٝ قسٜ ٘جب٤س 

ٚ ٔٛطط ثبقس ، ثٝ وٛ٘ٝ ا٢ وٝ ٞط فطز فبلس سحه٥لار زا٘كٍب٣ٞ ٚ ثب ؾُح ؾٛاز ٣ِٕٛٗٔ ٚ حش٣ دب٥٤ٗ ، لبزض ثٝ فٟٓ آٟ٘ب 

  ثبقس .

  اضسجبٌ ٔٛطط ٥ٔبٖ ث٥ٕبض ٚ دطؾُٙ ثٟساقش٣ ٣ٔ سٛا٘س ٔٛػت : 

  افعا٤ف ضيب٤شٕٙس٢ ث٥ٕبض  

 ف قسٖ ؾط زض٣ٌٕ ثطَط  

 اضسمب٢ ٚي٥ٗز ؾلأز ٢ٚ قٛز ٚ.  

سغ٥٥ط ضفشبض دطؾُٙ ثٟساقش٣ ) سجس٤ُ آٟ٘ب ثٝ افطاز٢ وٝ زض وٙبض فٗب٥ِشٟب٢ لج٣ّ ذٛز ،ثٝ آٔٛظـ ث٥ٕبضاٖ ٥٘ع سٛػٝ 

ذبن٣ ضا ٔجصَٚ ٕ٘ب٤ٙس ( ٚ سٛإ٘ٙس ؾبظ٢ ث٥ٕبضاٖ ) ثٝ ٔٙٓٛض حفّ ؾلأز ذٛز ( زٚ ضاٜ سم٤ٛز ا٤ٗ اضسجبٌ ٔإطط 

اؾز.٤ى٣ اظ زلا٤ُ ثٝ وبض ٥ٌط٢ آٔٛظـ ، ِعْٚ ا٘ؼبْ ذٛز ٔس٤ط٤ش٣ ث٥ٕبض زض ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔرشّف اظ ػّٕٝ ز٤بثز ، 

  آؾٓ ٚ ٘بضؾب٣٤ لّج٣ ٚ... اؾز .

  ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ آٔٛظـ ؾلأز ثٝ ث٥ٕبض :

لانٝ ٔطاحُ آٖ ا٤ٗ ٤ه ثط٘بٔٝ ٔإطط آٔٛظـ ؾلأز ثٝ ث٥ٕبض ٥٘بظ ثٝ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ زل٥ك ٚ حؿبة قسٜ زاضز .وٝ ثُٛض ذ

  چ٥ٙٗ اؾز : 

٤ه ثط٘بٔٝ ل٢ٛ آٔٛظـ ؾلأز ثٝ ث٥ٕبض ،ثب٤س ثط اؾبؼ اػطا٢ نح٥ح ٥٘بظؾٙؼ٣ نٛضر (اضظ٤بث٣ ٥٘بظ ٚ ذٛاؾشٝ ث٥ٕبض  .1

  ).٥ٌطز

  س٥٥ٗٗ ا٤ِٛٚشٟب٢ آٔٛظق٣  .2

اػطا٢ ضفشبض  س٥٥ٗٗ ٔحش٢ٛ آٔٛظق٣ )قٙبؾب٣٤ آ٘چٝ وٝ ٤ه فطز ٥٘بظ زاضز وٝ ثسا٘س ٚ ٟٔبضسٟب٣٤ وٝ اٚ ثب٤س ثطا٢ .3

  وؿت ٕ٘ب٤س(.

  ).اٞساف ثب٤س ضٚقٗ ٚ قبُٔ آ٘چٝ وٝ ٣ٔ ذٛا٥ٞس ا٘ؼبْ ز٥ٞس ثبقس(س٥٥ٗٗ اٞساف  .4
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زض اػطا٢ ثط٘بٔٝ ٞب ٣ٔ سٛاٖ اظ ضٚقٟب٢ سٗب٣ّٔ ٚ ٔكبضوش٣ زض آٔٛظـ ؾلأز ثٝ ث٥ٕبض ٔب٘ٙس ضؾب٘ٝ  فطا٤ٙس اػطا ) .5

 اؾشفبزٜ وطز(. ...٥٘ع فطا٤ٙس ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ٚٞب٢ ػ٣ٕٗ ٚ ضؾب٘ٝ ٞب٢ ٔح٣ّ ٚ ؾب٤ط ضؾب٘ٝ ٞب٢ ٘ٛقشبض٢ ٚ 

 ّذف اص عشاحی ثخؾ آهَصؽ ثِ ثیوبس:

 ّذف ولی:

 اضسمب٢ ؾُح ؾلأز زض ػبٔٗٝ

 اّذاف ٍیظُ:

 ٖآٔٛظـ ث٥ٕبض٢ ٞب ٚ ٔكىلار ثٟساقش٣ قب٤ٕ زض ٔجشلا٤ب 

 ٝٗٔد٥ك٥ٍط٢ اظ ث٥ٕبض٢ ٞب ٚ ٔكىلار ثٟساقش٣ قب٤ٕ زض ػب 

 اضائٝ ٔكبٚضٜ دعقى٣ اظ ضاٜ زٚض 

 اَلأ ضؾب٣٘ ثٝ ٌطٜٚ ٞسف اظ َط٤ك اضائٝ ػس٤سسط٤ٗ اذجبض ٚ زؾشبٚضز ٞب٢ دعقى٣ 

 ٔٗطف٣ ؾب٤ط ؾب٤ز ٞب٢ آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض ا٤طا٣٘ ٚ ذبضػ٣ 

 ا٤ؼبز فًب٣٤ ثطا٢ سٗبُٔ ث٥ٗ ث٥ٕبضاٖ زض ٔٛضز ٔكىلار ذ٤ٛف 

ٔرشّف َطاح٣ ٕ٘ٛزٜ اؾز وٝ  زض ػٟز ضؾ٥سٖ ثٝ اٞساف فٛق ٌطٜٚ آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبضاٖ لبِت ٞب٢ ٔشفبٚس٣ ضا زض ثرف ٞب٢

ا٤ٗ لبِت ٞب قبُٔ ٔشٗ لبثُ چبح، دٕفّز ٞب٢ آٔٛظق٣، اؾلا٤س ٞب٢ سٗب٣ّٔ، ٤ٚس٤ٛ ٚ نٛر ٞؿشٙس وٝ زض ثرف ٞب٢ ٔرشّف 

 اظ لج٥ُ قٙبذز ا٘ساْ ٞب٢ ثسٖ، د٥ك٥ٍط٢ اظ ث٥ٕبض٢ ٞب، قٙبذز ث٥ٕبض٢ ٞب ٚ آظٔب٤ف ٞب٢ سكر٥ه٣ اضائٝ ٣ٔ قٛ٘س.

 یوبس ثشاي پیـگیشي :اّذاف آهَصؽ ػلاهت ثِ ث

 زٚ ٞسف ٖٕسٜ اظ آٔٛظـ ؾلأز ثٝ ث٥ٕبض زض ح٥ُٝ د٥ك٥ٍط٢ ا٥ِٚٝ ٚػٛز زاضز : 

  ِٓسغ٥٥ط ضفشبضٞب٢ ٘بؾب 

  ثٟجٛز ٚي٥ٗز ؾلأز ٚ 

سغ٥٥ط ضفشبض زض ٘ش٥ؼٝ آٔٛظـ ؾلأز ثٝ ث٥ٕبض زض ٔٛضز سطن ؾ٥ٍبض ، ٖسْ ٔهطف اِىُ ،وٙشطَ ٚظٖ ،ٚضظـ ٚ ػ٥ٌّٛط٢ اظ 

 ثبضزاض٢ زض سحم٥مبر ٔشٗسز ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز .ثٙبثط ا٤ٗ ثُٛض ذلانٝ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز : 

بْ زازٖ ٥٘ؿز ثّىٝ وٕه وطزٖ ثٝ آٟ٘ب ٞسف ٟ٘ب٣٤ اظ آٔٛظـ ؾلأز ثٝ ث٥ٕبضاٖ ، ٌفشٗ ثٟشط٤ٗ وبضٞب ثٝ ا٤كبٖ ثطا٢ ا٘ؼ

 ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ چ٣ٍٍ٘ٛ ٔطالجز اظ ذٛز ثٝ ٔٙٓٛض اضسمب٢ ؾلأز اؾز . 

ٞسف اظ اػطا٢ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ؾلأز ثٝ ث٥ٕبضاٖ ،وٕه ثٝ آٟ٘بؾز سب ذٛز ثشٛا٘ٙس ٘ؿجز ثٝ ٔطالجز اظ ؾلأز ذٛز 

ا٤كبٖ اؾز سب ثشٛا٘ٙس ثب اؾشفبزٜ اظ آٟ٘ب ثٝ ذٛث٣ اظ ٔؿئ٥ِٛز دص٤ط ثبقٙس . ثٝ ظثبٖ ز٤ٍط ، ٞسف زازٖ اَلاٖبس٣ ثٝ 

 ؾلأش٣ ذٛز ٔطالجز وٙٙس .

وٕه ثٝ آٟ٘ب ثٝ ٔٙٓٛض وؿت سٛا٘ب٣٤ ؾبظـ ٚ سغ٥٥ط ٔشٙبؾت ثب سغ٥٥طاس٣ وٝ زض اطط ٞسف اظ آٔٛظـ ؾلأز ثٝ ث٥ٕبضاٖ 

 ث٥ٕبض٢ زض قطا٤ٍ ػؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣ آٟ٘ب ا٤ؼبز قسٜ ثبقس .
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لأز ثٝ ث٥ٕبضاٖ زض چٟبض ٔطحّٝ ٣ٔ سٛاٖ اضظق٥بث٣ آٔٛظـ ؾلأز ثٝ ث٥ٕبضاٖ ضا ا٘ؼبْ زض ؾُح اضا٤ٝ ذسٔز آٔٛظـ ؾ

 زاز :

 زض ٔطحّٝ ٔساذّٝ  .1

 ّٖٕىطز ث٥ٕبض دؽ اظ آٔٛظـ  .2

 ّٖٕىطز ث٥ٕبض زض ٔٙعَ  .3

 سٛا٘ب٣٤ و٣ّ ث٥ٕبض ثطا٢ ٔطالجز اظ ذٛز  .4

ٛض٤ىِْٛٛ ٚ ٔحش٢ٛ آٔٛظق٣ ٔطالجبٖ ٤ى٣ اظ قبذهٟب٢ دب٤ف ٚ اضظق٥بث٣ ٘ٓبْ ػبٕٔ آٔٛظـ ؾلأز ثٝ ث٥ٕبض ٚػٛز و

 ؾلأز زض ٔٛضز ٟٔبضسٟب٢ آٔٛظـ ؾلأز ثٝ ث٥ٕبض ثٝ نٛضر ٔهٛة اؾز .

 ٤ى٣ اظ افطاز زاضا٢ نلاح٥ز ثطا٢ اضا٤ٝ ذسٔبر آٔٛظـ ؾلأز ثٝ ث٥ٕبضاٖ دطؾشبضاٖ ٣ٔ ثبقٙس 
  

 پشػتبس : وَسیىَلَم آهَصؽ ػلاهت ثِ ثیوبساى تَػظ
  

  ٝث٥ٕبض زض ٔٛضز و٥ّٝ حمٛق   آٔٛظـ ؾلأز ث 

   آٔٛظـ ؾلأز ثٝ ث٥ٕبض زض ٔٛضز ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞب٢ ذُط 

  ٝث٥ٕبض زض ٔٛضز السأبر سكر٥ه٣ لاظْ   آٔٛظـ ؾلأز ث 

  ٝث٥ٕبض زض ٔٛضز ذهٛن٥بر ث٥ٕبض٢   آٔٛظـ ؾلأز ث 

  ٝث٥ٕبض زض ٔٛضز السأبر وٙشط٣ِ    آٔٛظـ ؾلأز ث 

  ٝث٥ٕبض زض ٔٛضز حٕب٤ز ٞب٢ اػشٕب٣ٖ   آٔٛظـ ؾلأز ث 

  ٝث٥ٕبض زض ٔٛضز ٟٔبضسٟب٢ لاظْ ثطا٢ اؾشفبزٜ اظ ذسٔبر حٕب٤ش٣   آٔٛظـ ؾلأز ث 

  ٝث٥ٕبض زض ٔٛضز ٟٔبضسٟب٢ لاظْ زض حُ ٔؿب٤ُ ٔطسجٍ ثب وٙشطَ ث٥ٕبض٢   آٔٛظـ ؾلأز ث 

   ٝث٥ٕبض زض ٔٛضز ٟٔبضسٟب٢ لاظْ ثطا٢ السأبر زضٔب٣٘   آٔٛظـ ؾلأز ث  

 سًٍذ وبس آهَصؽ ثِ ثیوبس دس ثخؾ ّبي ثؼتشي

 و٥ّٝ ث٥ٕبضاٖ زض ثرف ٞب٢ ثؿشط٢ سٛؾٍ وبضقٙبؾبٖ دطؾشبض٢ آٔٛظـ زازٜ ٣ٔ قٛ٘س . – 1

 آٔٛظـ ٞب ثط اؾبؼ قطا٤ٍ ث٥ٕبض ٚ ا٤ِٛٚز ثٙس٢ ٥٘بظ ٞب٢ آٔٛظق٣ ا٘ؼبْ ٣ٔ قٛز. -2

طجز ٣ٔ قٛز .ٚ ثٝ ث٥ٕبض دٕفّز ٔطثٌٛ ثٝ   ٔٛاضز آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض زض دطٚ٘سٜ ث٥ٕبض زض ثطٌٝ ٔرهٛل طجز آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض -3

 ٔٛيٛٔ زازٜ ٣ٔ قٛز .

زضنس   10اضظق٥بث٣ ٔٛاضز آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض زض ثرف سٛؾٍ ضاث٥ُٗ آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض ثرف ٞب ثٝ نٛضا يطثسض٢ ثطا٢  – 3

 ث٥ٕبضاٖ ا٘ؼبْ ٣ٔ قٛز .

 اضظق٥بث٣ ٔؼسز زض ٔٛضز ث٥ٕبضاٖ سٛؾٍ ؾٛدطٚا٤عض ثب٣ٙ٥ِ ٚ وبضقٙبؼ آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض ٥٘ع ثٝ نٛضر ض٘سْٚ ا٘ؼبْ ٣ٔ قٛز . -4
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ٞب٢ آٔٛظق٣ ثب سٛػٝ ثطا٢ ؾِٟٛز زض أط آٔٛظـ ث٥ٕبضاٖ ٔحشٛا٢ آٔٛظق٣ زض اضسجبٌ ثب ٔٛيٖٛبر ٔرشّف آٔٛظق٣ ٚ دٕفّز

 قٛز.ٚ ثط اؾبؼ آٟ٘ب آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ا٘ؼبْ ٣ٔٞب زض ا٤ٗ ٔطوع س٥ٟٝ ثٝ سٙٛٔ ث٥ٕبض٢

-ٞب٢ ثٟساقش٣ ٚ ا٤ِٛٚز ثٙس٢ ٥٘بظآٔٛظـ ٌط٣ٞٚ ثطا٢ و٥ّٝ ث٥ٕبضاٖ ٚ ٔطاػٗبٖ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ زٚ ثبض زض ٔبٜ ثب سٛػٝ ثٝ ٔٙبؾجز

 قٛز.ٞب٢ آٔٛظق٣ سٛؾٍ ؾٛدطٚا٤عض آٔٛظـ ثٝ ث٥ٕبض ٚ وبضقٙبؾبٖ دطؾشبض٢ ا٘ؼبْ ٣ٔ

 ؿَد ؿبهل:ثِ ثیوبساى ٍ هشاجؼبى آهَصؽ دادُ هیهْوتشیي هَضَػبتی وِ 

 ذٛزٔطالجش٣ زض ث٥ٕبض٤ٟب٣٤ ٔب٘ٙس ز٤بثز ٚ فكبض ذٖٛ ٚ ث٥ٕبض٤ٟب٢ لّج٣ ٚ ..... .1

 آٔٛظـ زضثبضٜ سغص٤ٝ ؾبِٓ ٚ چبل٣ .2

 آٔٛظـ زضثبضٜ ث٥ٕبض٢ ؾطَبٖ ٚ ضاٟٞب٢ د٥ك٥ٍط٢ اظ آٖ .3

 آٔٛظـ زضثبضٜ ؾلأز ظ٘بٖ ٚ ؾلأز ٔطزاٖ .4

 :home care  هشالجت دس هٌضل

 ثبقس٣ٔذب٘ٓ فطٚ٘ ٥ٔطؾ٣ٕ٥ّ ٔطالجز زض ٔٙعَ زض ا٤ٗ ٔطوع وبضقٙبؼ 

 تؼشیف:

ٔطالجز زض ٔٙعَ ٖجبضسؿز اظ اضائٝ ذسٔبر ثٟساقش٣ ٚ زضٔب٣٘ زض ٔحُ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ زض ا٤ٗ ؾ٥ؿشٓ ث٥ٕبض سحز ٘ٓبضر 

ذسٔبر ثٙح٢ٛ وٝ ث٥ٕبضاٖ ضا زض لؿٕش٣ ٤ب ٔس٤ط٤ز اضائٝ . قٛزدعقه ٚ دطؾشبض زض ٔحُ ظ٘س٣ٌ ذٛز اظ ذسٔبر  ثٟطٜ ٔٙس ٣ٔ

 .سٕبْ ظ٘س٣ٌ قره٣  سٛإ٘ٙس ٌطزا٘س وٝ ا٤ٗ أط ثب ا٘ؼبْ ذسٔبر ٔطالجش٣ د٥ك٥ٍطا٘ٝ ٚ حبز ٤ب َٛلا٣٘ نٛضر ٣ٔ ٥ٌطز

ٞسف  بثٚاحس ٔطالجز زض ٔٙعَ َجك زؾشٛضإُِٗ اثلاغ٣ ٔٗبٚ٘ز دطؾشبض٢ ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقى٣، 

نطفٝ زض ٔٙعَ، زض  ْ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ زض اضائٝ ٔطالجز اظ ث٥ٕبض دؽ اظ سطذ٥م اظ ث٥ٕبضؾشبٖ، ٔطالجز ا٤ٕٗ ٚ ثٝؾبٔب٘س٣ٞ، سساٚ

ٔطالجش٣، وبٞف زٚضاٖ ٘مبٞز،  -ٞب٢ زضٔب٣٘ ٞب ٚ ٔطاوع زضٔب٣٘، وبٞف ٞع٤ٙٝ ضاؾشب٢ وبٞف ظٔبٖ ثؿشط٢ زض ث٥ٕبضؾشبٖ

ٔٙس٢  ٥ف٥ز ذسٔبر دطؾشبض٢ ٚ زضٟ٘ب٤ز افعا٤ف ضيب٤زثرك٣ ٚ ثٟجٛز و ٞب٢ ث٥ٕبضؾشب٣٘، سٛاٖ وٙشطَ ٚ وبٞف ٖفٛ٘ز

 ٜ اؾز.ا٘ساظ٢ قس ٞب ضاٜ ث٥ٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ

 ّب چیؼت؟ ٍظبیف هؼئَل ٍاحذ هشالجت دس هٌضل دس ثیوبسػتبى

 آقٙبؾبظ٢ ػٟز ض٤ع٢ ٞب ٖجبضر اؾز اظ: ثط٘بٔٝ َجك زؾشٛضإُِٗ اثلاغ٣، ْٚب٤ف ٔؿئَٛ ٚاحس ٔطالجز زض ٔٙعَ زض ث٥ٕبضؾشبٖ

 اضائٝ فطا٤ٙسٞب٢ ثب زضٔب٣٘ وبزض سٕب٣ٔ ٔٙعَ، آقٙبؾبظ٢ زض ٔطالجز ٔعا٤ب٢ ٚ أىب٘بر ثب آ٘بٖ ذب٘ٛازٜ ٚ ثؿشط٢ ث٥ٕبضاٖ

 ٔٙعَ، وٕه زض ٔطالجز سٛؾٗٝ ػٟز زضٔب٣٘ ٞب٢ ثرف ٚ ث٥ٕبضؾشبٖ ؾُح زض ٕٞب٣ٍٙٞ ػّؿبر ٔٙعَ، ثطٌعاض٢ زض ذسٔبر

 ث٥ٕبضاٖ ثٝ ٔٙعَ زض ٔطالجز ػٟز لاظْ ٞب٢ آٔٛظـ ٔٙعَ، اضائٝ زض ٔطالجز ػٟز قطا٤ٍ ٚاػس ثؿشط٢ ث٥ٕبضاٖ قٙبؾب٣٤ ثٝ
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 ثب ٔطالجش٣، ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ زضٔب٣٘ ٞب٢ ثط٘بٔٝ سبئ٥س ٚ ٔٙعَ زض ٔطالجز ثٝ ث٥ٕبضاٖ ٥٘بظ ؾُح آ٘بٖ، ثطضؾ٣ ذب٘ٛازٜ ٚ قطا٤ٍ ٚاػس

 اظ ٔٙعَ زض ٔطالجز ذسٔبر زض٤بفز ػٟز ث٥ٕبض ٔٗطف٣ فطآ٤ٙس ث٥ٕبضاٖ، سج٥٥ٗ ٔٗطف٣ ػٟز لطاضزاز َطف ٔطاوع ٕ٘ب٤ٙسٌبٖ

زض  ٚ ث٥ٕبضاٖ )لجُ ٔٙعَ زض ٔطالجز ثٝ ٔٛضز٥٘بظ زض زضٔب٣٘ ٞب٢ ثرف اظ نبزضٜ ٞب٢ ٘بٔٝ ٔٗطف٣ ٔٙعَ، زض٤بفز ٚ ٔطوع سب ثرف

 ث٥ٕبض. ٚ ٔطوع ٔبث٥ٗ ف٣ ا٥ِٚٝ لطاضزاز ثط لطاضزاز، ٘ٓبضر َطف ٔٙعَ زض ٔطالجز ٔطاوع ثٝ ث٥ٕبض سطذ٥م(، ٔٗطف٣ ٍٞٙبْ

 چِ ثیوبسًی ٍاجذ ؿشایظ هشالجت دس هٌضل ّؼتٌذ؟

 .ث٥ٕبضاٖ ثب ٥٘بظٔٙس٢ ٞب٢ ٔطالجش٣ ثّٙس ٔسر ٚ د٥چ٥سٜ .1

 .ؾبِٕٙساٖ .2

 bed ridenٔب٘ٙس ث٥ٕبضاٖ ؾىشٝ ٔغع٢ ٚ  ٘بسٛا٣٘ ٞب٢ ػؿ٣ٕ .3

 ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زاضا٢ ظ٘س٣ٌ ٘جبس٣ ٞؿشٙس. .4

 ٚ.....ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ٥٘بظ ٤ٝ زاضٚ زضٔب٣٘ سعض٤م٣ زض ٔٙعَ ٞؿشٙس  .5

 هذاسن هَسد ًیبص جْت هؼشفی ثیوبس ثِ ٍاحذ هشالجت دس هٌضل اص ثخؾ:

 سى٥ُٕ فطْ قٕبضٜ ٤ه ٔطالجز زض ٔٙعَ سٛؾٍ دعقه ٔٗبِغ ٚ دطؾشبض ث٥ٕبضا .1

 ثطٌٝ ؾ٥ط ث٥ٕبض .2

 ثطٌٝ ذلانٝ دطٚ٘سٜ ث٥ٕبض .3

 ثطٌٝ آٔٛظـ ظٔبٖ سطذ٥م .4

 

  

 ؾلأز ٣ٔ ثبقٙس.زض ا٤ٗ ٔطوع ؾطوبض ذب٘ٓ فطٚ٘ ٥ٔطؾ٣ٕ٥ّ ؾٛدطٚا٤عض اضسمبء 
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 AHA 2020احیب للجی سیَي پیـشفتِ ثش اػبع اخشیي تغییشات گبیذلایي 

ا٤ؿز لّج٣ ض٢ٛ٤ : ا٤ؿز لّج٣ ٖجبضر اؾز اظ سٛلف ٘بٌٟب٣٘ ّٖٕىطز دٕخ لّج٣ وٝ ٕٔىٗ اؾز ثب ٔساذّٝ فٛض٢، ثطٌكشز 

 دص٤ط ثبقس، زضغ٥ط ا٤ٗ نٛضر ٔطٌجبض اؾز. 

 ٘بضؾب٣٤ ٌطزـ ذٖٛ -٥ه زٚ ّٖز ان٣ّ ا٤ؿز لّج٣ : حٛازص آض٤شٕ

 ،سبٔذٛ٘بز 3ٚ2ُّٖ لّج٣ ٖطٚل٣ : ؾىشٝ لّج٣، ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ا٤ؿى٥ٕه، آض٤ش٣ٕ ٞب٢ لّج٣، ثّٛن زضػٝ ٚ 

 ُّٖ ض٢ٛ٤ : دٙٛٔٛسٛضاوؽ، آٔج٣ِٛ ض٤ٝ، ٞبدٛوؿ٣، ا٘ؿساز ٔؼطا٢ ٞٛا٣٤ 

 ٥ِٛه : اذشلالار اِىشط٥ِٚز ،قبُٔ ٞب٤ذٛوب٣ِٕ، ٞب٤ذطوب٣ِٕ، ٥ٞذ٥ٙٔٛع٣ٕ٤، ٞب٤ذ٥ٌّٛؿ٣ٕ، ٞب٤ذط٥ٌّؿ٣ٕ ُّٖ ٔشبث

 ٔؿ٥ٕٔٛز ٞب : ٔحطن ٞب، وٛوبئبٖ، آٔفشبٔبٖ ٚ...

 زاضٚٞب٢ لّج٣ : ز٤ػ٤شبَ، ثشبثبِىط، وب٘بز٤ٗ ٚ...  

 زض اَفبَ قب٤ٗشط٤ٗ ز٥ُِ ا٤ؿز لّج٣ ٘بضؾب٣٤ سٙفؿ٣ اؾز

 :تؼشیف احیبي للجی سیَي

ٛ ح٥بس٣ ٣ٙٗ٤ لّت ٚ ض٤ٝ ٚ زض ٘ٛٔ ثبظٌطزا٘سٖ ّٖٕىطز زٚ ًٖافطاز آٌبٜ ٚ حبيط زض نحٙٝ ثطا٢  ؾّؿّٝ اٖٕب٣ِ وٝ سٛؾٍ

زل٥مٝ فطنز زاض٤ٓ سب ٥ّٕٖبر اح٥ب ضا  6ا٣ِ  4اظ نفط سب  .لا٣٘ ٔسر آٖ ثٝ ٔٙٓٛض ثبظٌطزا٘سٖ ّٖٕىطز ٔغع٢ نٛضر ٥ٍ٥ٔطزَٛ

 قٛز.  ٝ ثٝ ا٤ٗ ٔسر، ظٔبٖ َلا٣٤ ٌفشٝ ٣ٔثطا٢ فطز زچبض ا٤ؿز لّج٣ ا٘ؼبْ ز٥ٞٓ و

 ٔطي ثب٣ٙ٥ِ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه

 ثطٌكز دصیط(: ظٔبٖ نفط ایؿز لّجی ٚ سٙفؿی )آؾیت ٔطي ثب٣ٙ٥ِ

 (زلیمٝ ضخ ٔی زٞس)آؾیت ٘ب ثطٌكز دصیط 4-5سبذیط زض احیب ٚ وٕجٛز اوؿیػٖ ٚ ٌطزـ ذٖٛ ثیكشط اظ عی : زض نٛضر ف٥ع٤ِٛٛغ٤هٔطي 

 ٔطزٔىٟب زض ٔمبثُ ٘ٛض سًٙ ٔیكٛ٘س -ْ ٘طْ زاض٘سػضلار لٛا -ٌطْ ثٛزٖ ثسٖ :  زض ٔطي ثب٣ٙ٥ِ

 ٔطزٔىٟب ٌكبز ٚ زض ٔمبثُ ٘ٛض ٚاوٙف ٘كبٖ -ػضلار ؾفز قسٜ -ثسٖؾطز ثٛزٖ  :زض ٔطي حم٥م٣
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 ثشاي افضایؾ ویفیت احیب

 ٔبؾبغ زض زل٥مٝ  120-100حسالُ •

 ؾب٘ش٥ٕشط  5ٖٕك ٞط ٔبؾبغ لفؿٝ ؾ٥ٙٝ •

 ثٗس ٞط وٕذطؼ لفؿٝ ؾ٥ٙٝ فطنز ثطٌكز لفؿٝ ؾ٥ٙٝ ثٝ حبِز اَٚ زازٜ قٛز •

 وٕشط٤ٗ ٚلفٝ ث٥ٗ ٔبؾبغٞب •

 ذٛززاض٢ اظ س٤ٟٛٝ ث٥ف اظ حس •
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 حفظ ایوٌی .1

 اؾشفبزٜ اظ ٚؾب٤ُ ٔحبفٓش٣ ٔظُ زؾشىف :ا٣ٕٙ٤ ذٛز ضا حفّ و٥ٙس زضزاذُ ث٥ٕبضؾشبٖا٣ٕٙ٤ نحٙٝ 

 ثشسػی پبػخگَیی .2

 سىبٖ ضا اٚ ٞب٢ قب٘ٝ آضا٣ٔ ثٝاضظ٤بث٣ ؾُح ٞٛق٥بض٢ ثب نسا ظزٖ ٚ سىبٖ زازٖ )ؾُح ٞٛق٥بض٢ ٔسزػٛضا ثطضؾ٣ و٥ٙس: 

 «(ذٛث٣٥٥٥٥؟؟؟؟ ؟ ؾلاااااااْ ذٛثٝ حبِشٖٛآلب..آلب..  » ثذطؾ٥س ثّٙس نسا٢ ثب ٚ ثس٥ٞس

 99زض نٛضر ٖسْ دبؾر٣٤ٍٛ زض ذٛاؾز وٕه ٚ اٖلاْ وس  

 داسد دسخَاػت ووه وٌیذتٌفغ غیش ػبدي اگش ثیوبس پبػخ ًوی دّذ ، ًفغ ًوی وـذ یب  .3

 ًحَُ دسخَاػت ووه

ث٥ٕبض ث٥بٚض٤س ٚ ؾذؽ ثبلا٢ ؾط سطا٣ِ وس و٥ٙس ثب اٖلاْ  99وس : اثشسا سٟٙب ثٛز٤ساٌط زض ثركٟب٢ زضٔب٣٘ ثٝ ٖٙٛاٖ فطز حطفٝ ا٢، 

 .ثم٥ٝ ٢ ٔطاحُ ضا ا٘ؼبْ ز٥ٞس

ٚ اٚ ضا سطن ٘ى٥ٙس، ثم٥ٝ ٢ ٔطاحُ ثبلا٢ ؾط ٔهسْٚ ثٕب٥٘س ٥ْٚفٝ لب٣٘ٛ٘ قٕب اؾز وٝ ذٛز  ّؼتٌذ :ّوىبساًتبى دس ثخؾ اگش 

 ضا ثبلا٢ ؾط ث٥ٕبض ث٥بٚض٘س.اٖلاْ وٙس ٚ سطا٣ِ وس  99ٕٞىبضسبٖ ثرٛا٥ٞس سب وس ضا ازأٝ ز٥ٞس ٚ اظ 

 ثبًیِ 10اسصیبثی ًجض ٍ تٌفغ ّوضهبى دس ووتش اص .4

ٕٞعٔبٖ  ثب ٚي٥ٗز زازٖ ثٝ ؾط ضاٜ ٞٛا٣٤ ضا ثبظ و٥ٙس. زؾز ذٛز ضا ض٢ٚ ٘جى وبضٚس٥س لطاض ز٥ٞس ٚ ثٝ حطوبر سٙفؿ٣ زض  

 لفؿٝ ؾ٥ٙٝ  سٛػٝ و٥ٙس

 ٣٤:ثبظ وطزٖ ضاٜ ٞٛا ٢ضٚـ ثطا3

Head tilt  chin lift 

 ثب زٚ اٍ٘كز ؾجبثٝ ٚ ٥ٔب٣٘  •

 ثب ٘بح٥ٝ ٥ٞذٛسٙبض چب٘ٝ ضا ثٝ ػّٛ ثطا٥٘س   •
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 وف ٤ه زؾز ضا ض٢ٚ  د٥كب٣٘ لطاض زازٜ  •

 آ٘طا ثٝ ٖمت ثطا٥٘س   •

 زضػٝ ا٤ؼبز ٕ٘ب٤س 90سب حس٢ ؾط ثٝ ٖمت ثطزٜ قٛز وٝ چب٘ٝ ٘ؿجز ثٝ ؾُح ظا٤ٚٝ   •

 

اؾشفبزٜ ٣ٔ قٛزقؿز ضا زض زٚ َطف ٌٛقٝ زٞبٖ لطاض ز٥ٞس  ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ سطٚٔب٣٤ ٚ ٤ب ٔكىٛن ثٝ سطٚٔب٢ ٟٔطٜ ٞب٢ ٌطز٣٘

 ٚ اٍ٘كز ٥ٔب٣٘  ٤ب ؾب٤ط اٍ٘كشبٖ ضا زض ظا٤ٚٝ فه لطاض ز٥ٞس ٚ فه ضا ثبلا  ث٥ب ٚض٤س

 ثبًیِ 10اسصیبثی ًجض ٍ تٌفغ ّوضهبى دس ووتش اص .5

 وٙشطَ ٘جى وبضٚس٥س 

 ٘جى وبضٚس٥س ضا ثب زٚ اٍ٘كز ذٛز ِٕؽ و٥ٙس  •

 سٛػٝ و٥ٙس وٝ ٕٞعٔبٖ ثب چه ٘جى وبضٚس٥س ثب زؾز  ؾط ضا زض ٔٛل٥ٗز ٔٙبؾت اظ ٘ٓط  ضاٜ ٞٛا٣٤  لطاض زازٜ ا٤س  •

 ثٟشط٤ٗ ضٚـ ثطضؾ٣ ٘جى زض ثبِغ٥ٗ اؾز ِٕؽ وبضٚس٥س •

 اؾشفبزٜ وطز. زض سطٚٔب ثٝ ٌطزٖ، ٣ٔ سٛاٖ اظ ٘جى فٕٛضاَ •

 .لّج٣ ثب٤س قطٚٔ قٛز ٘جى وبضٚس٥س حؽ ٘كس ٔبؾبغطب٥٘ٝ  10اٌط ثٝ ٔسر وٕشط اظ  0

 پغ اص چه ًجض ٍ تٌفغ ثب یىی اص ػِ ؿشایظ صیش هَاجِ هی ؿَیذ

 

 

 

head tilt neck lift 
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 ؿشٍع هبػبط للجی ثب ویفیت ثبلا .6
 

 .لّج٣ قطٚٔ قٛز طب٥٘ٝ اظ سه٥ٕٓ ٥ٌط٢ ثطا٢ اح٥ب٢ اضؾز 10ٔبؾبغ لّج٣ وٕشط اظ 

 زض زل٥مٝثبض 120-100ؾطٖز ٔبؾبغ لّج٣  -2

 ثعضٌؿبلاٖ ثبقسؾب٘ش٣ ٔشط  5ٖٕك ٔبؾبغ لّج٣  -3

 ( ثٗس اظ ٞط ثبض ٔبؾبغ لّجRecoil٣اػبظٜ ثطٌكز لفؿٝ ؾ٥ٙٝ ثٝ حبِز اَٚ)-4

ٚلفٝ زض ٔبؾبغ لّج٣ ثب٤س ثٝ حسالُ ٕٔىٗ ثطؾس. زض ظٔبٖ قٛن زازٖ، ػب٤ٍع٣ٙ٤ ٘فطار ثطا٢ ٔبؾبغ لّج٣، ظٔبٖ ػبثؼب٣٤ -5

 ثلافبنّٝ  ثٗس اظ قٛن زازٖ ث٥ٕبض ثٝ أجٛلا٘ؽ، ثطا٢ ا٤ٙشٛث٥كٗ ، قطٚٔ ٔبؾبغ لّج٣

 ثطا٢ اضظ٤بث٣ سبط٥ط سٙفؽ ثب٤س ثبلا ضفشٗ لفؿٝ ؾ٥ٙٝ ضا زض ح٥ٗ سٙفؽ ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز-6

 .قٛز ٖٛو زل٥مٝ 2 ٞط ٔشٙبٚة ثُٛض زٞٙسٜ سٙفؽ ٚ زٞٙسٜ ٔبؾبغ فطز ػب٢ ثب٤س زٞٙسٜ، ٔبؾبغ فطز قسٖ ذؿشٝ ثّٗز-7 

 ACLSثِ هحض سػیذى ّش یه اص اػضب  تین پضؿىی ؿشٍع  .7

 اسهبَ اوؿ٥ػٖ ثٝ ا٘شٟب٢ آٔجٛثً ٚ اسهبَ ث٥ٕبض  ثٝ ٔب٥٘شٛض ٚ وٙشطَ ض٤شٓ٘فطزْٚ ثٝ ٔحى ضؾ٥سٖ ٚ ّٔحك قسٖ: 

 : ض٤شٓ لبثُ قٛن زازٖ ٞؿز ٤ب ذ٥ط؟1٘مُٝ سه٥ٕٓ ٥ٌط٢

 ا٘شربة و٥ٙس  Lead paddleٔب٥٘شٛض٤ًٙ ؾط٤ٕ ثب اِىشطٚقٛن: دسِٟب ضا ض٢ٚ لفؿٝ ؾ٥ٙٝ لطاض ز٥ٞس ٚ ٥ِس ضا ض٢ٚ 

 لطاض ز٥ٞس  I,II,IIIحبِز زْٚ ٔب٥٘شٛض٤ًٙ زائٓ : ٥ِسٞب٢ اِىشطٚقٛن ضا ٔشهُ و٥ٙس ٚ ٥ِس ضا ض٢ٚ ٥ِس 

 ًَع سیتن ایجبد هیـَد: 4ایؼت للجی دس ثبلغیي ثِ دلیل 
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  آػیؼتَل:

  

 ٖسْ ٚػٛز فٗب٥ِز اِىشط٤ى٣ زض ٘ٛاض لّت  •

 ث٥ٕبض فبلس ٘جى، سٙفؽ ٚ ٞٛق٥بض٢  •

 ٔطؾْٛ ا٘ؼبْ قٛز)ٔبؾبغ ٚ سٙفؽ(.  CPRفمٍ  •

ػب٣٤ ٚػٛز ٘ساضز  ٞسف اظ زازٖ قٛن ذبٔٛـ وطزٖ وبٟ٘ٛ٘ب٢ ٘ب ثٝ ػب اؾز. زض ا٤ٗ ض٤شٓ چٖٛ وبٖ٘ٛ ٘بثٝ •

 ثطا٢ زازٖ قٛن ٚػٛز ٘ساضز. ا٘س٤ىبؾ٣٘ٛ٥

Pulseless electrical activity (PEA) 

 

 ٞطٌٛ٘ٝ فٗب٥ِز اِىشط٤ى٣ ثسٖٚ ٘جى
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 2020آػیؼتَل  دس گبیذلایي الگَسیتن  ثشخَسد ثب 

 

 قطٚٔ قٛز.  ٥ّٕٖCPRبر 

زل٥مٝ ثٝ 5-3ٞط   mg 1زض ؾط٤ٗشط٤ٗ حبِز ٕٔىٗ اظ ث٥ٕبض ضي ٚض٤س٢ ٤ب ضاٜ زاذُ اؾشرٛا٣٘ ث٥ٍط٤س ٚ زاض٢ٚ اد٣ ٘فط٤ٗ 

 (2020سؼ٤ٛع و٥ٙس  )سبو٥س  IV/IOضٚـ 

 اح٥بزض ٘ٓط ٌطفشٗ ضاٜ ٞٛا٣٤ د٥كطفشٝ ٚ وبدٌٙٛطاف٣ زض ٣َ زٚ زل٥مٝ اَٚ 

 1000زض  ٣ّ٥ٔ1 ٥ِشط٢ لطاض زاضز ٣ٔ ثب٤ؿز اؾشفبزٜ قٛز زض غ٥ط ا٤ٙهٛضر اد٣ ٘فط٤ٗ  10وٝ زض آٔذِٟٛب٢  10000زض  1اد٣ ٘فط٤ٗ 

 ؾ٣ ؾ٣ ضل٥ك وطزٜ ٚ ثهٛضر فلاـ/ ثّٛؼ ثىبض ٌطفشٝ ٣ٔ قٛز.  10زض ؾطً٘ 

 اظ ٤ه ضي ثب ث٥ىطثٙبر ظزٜ ٘كٛز

 Flushؾ٣ ؾ٣ ٘طٔبَ ؾب٥ِٗ  20

 .ث٥ؿز طب٥٘ٝ ثبلا ٌطفشٝ قٛززؾز زٜ سب 

 ٚ اضظ٤بث٣ ٞط زٚ زل٥مٝ  CPRازأٝ 
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 لبثل ؿَن دادى

    

 

    

 تبویىبسدي ثغٌی

 زض سبو٥ىبضز٢ ث٣ُٙ ٥ٗٔECGبضٞب٢ سكر٥م

 يطثٝ زض زل٥م150ٝسب 250سٗساز يطثبٖ: 

 ( regularض٤شٓ ٔٙٓٓ )

 ز٤سٜ ٣ٕ٘ قٛز  pٔٛع 

PR  ثس٥ُِ ٖسْ ٚػٛز ٔٛعp.لبثُ سكر٥م ٣ٕ٘ ثبقس 

QRS طب٥٘ٝ 0/12دٟٗ ٚ ثسلٛاضٜ ٚ ثسقىُ  ظٔبٖ وٕذّىؽ ث٥ف اظ 

 QRSزض ػٟز ٔربِف وٕذّىؽ   ST,Tٔٛع 

QT  غ٥ط لبثُ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ 

 ثغٌی هَلتی فَوبل  تبویىبسدي

٤ه قىُ ٥٘ؿشٙس)چٖٛ اظ فٛوبَ  QRSوٕذّىؿٟب٢سٕب٣ٔ  سبو٥ىبضز٢: زض ا٤ٗ ٘ٛٔ  poly morphic VTث٣ُٙ  سبو٥ىبضز٢

سغ٥٥ط)ِٔٛش٣ فٛضْ ٤ب  ٥ٌQRSط٘س ٣ٙٗ٤ ِٔٛش٣ فٛوبَ ٞؿشٙس( ٚ ثُٛض ٔساْٚ قىُ وٕذّىؽ  ٤٣ٕ٘ب ٔٙكب ٔرشّف ؾطچكٕٝ 

 تبویىبسدي ثغٌی فیجشیلاػیَى  ثغٌی
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ذٍ حَٛ  QRS٘بْ زاضز وٝ وٕذّىؽ  Torsade de point زد٤ٛٙز سٛضؾبزث٣ُٙ   سبو٥ىبضز٢( ٞؿشٙس. ا٤ٗ ٔٛضف٥هد٣ّ 

 دب٤ٝ ا٢ چطذ٥سٜ ٚ ثبلا ٚ دب٥٤ٗ ٥ٔطٚز .

 

 

       Ventricular fibrilation فیجشیلاػیَى  ثغٌی  

يطثٝ زض زل٥مٝ قطٚٔ ثٝ نسٚض  350،وبٟ٘ٛ٘ب٢ ٔرشّف٣ زض ٘مبٌ ٔرشّف ثُٗ  ثب ؾطٖز ثبلا٢  V-fibث٣ُٙ ٤ب  زض ف٥جط٤لاؾ٥ٖٛ

ٔب٘ٙس و٥ؿٝ  ٘بٕٞبًٞٙ٘بٔٙٓٓ ٚ  زدٛلاض٤عاؾ٥ٖٛزض اطط  ِطظقٟب٣ٔ٣٤ وٙس ٚ ًّٖٝ لّت ثٝ ػب٢ ا٘مجبو ٔٙٓٓ زچبض  ا٤ٕذبِؽ

قٛز ٚ نسا٢  ٚ ثطٖٚ زٜ لّج٣ ؾط٤ٕ وبٞف ٤بفشٝ ٘جى حؽ ٣ٕ٘دٕذبغ ثُٗ ٔشٛلف قسٜ ا٢ دط اظ وطْ  ٥ٔكٛز وٝ زض ا٤ٗ حبِز 

 ضخ ٣ٔ زٞٙس.ٞٛق٥بض٢ ذٛز ضا اظ زؾز زازٜ ٚ ا٤ؿز لّج٣ قٛز، ث٥ٕبض  ٣ٕ٘لّج٣ ق٥ٙسٜ 

 ذكٗ ثٟشط اظ ٘طْ اؾز ٚ ثٟشط دبؾد ثٝ قٛن ٥ٔسٞس د٥ف آ٣ٌٟ ٘ٛٔ

٘فط٤ٗ اؾشفبزٜ ٥ٔكٛز. ا٤ٙىبض ثبٖض ذكٗ قسٖ أٛاع ٚ دبؾد ثٟشط ثٝ قٛن  اد٣اظ   coarseثٝ  fineثطا٢ سجس٤ُ ٘ٛٔ 

 ٥ٔكٛز. 

  زل٥مٝ ا٘ؼبْ ٘كٛز ث٥ٕبض ٣ٔ ٥ٔطز. 10اٌط اح٥بء سب 

 ٘ساضز ٚ ٌبٜ ثب دبضاظ٤ز اقشجبٜ ٣ٔ قٛز.  T،ٔٛع P ،QRSث٣ لٛاضٜ ز٤سٜ ٥ٔكٛز وٝ ٔٛع  زض ٘ٛاض لّت أٛاع ِطظق٣

٣ّ٥ٔ ٔشط ثٛز  2( سمؿ٥ٓ ٣ٔ قٛز. اٌط اضسفبٔ أٛاع ث٥ف اظ fine( ٚ ٘طْ )coarseث٣ُٙ ثٝ زٚ ٘ٛٔ ذكٗ ) ف٥جط٤لاؾ٥ٖٛ

 ٌفشٝ ٥ٔكٛز. fineثٛز  ٣ّ٥ٔ ٔشط  2 ٚ اٌط وٕشط اظ coarse ث٣ُٙ اظ ٘ٛٔ ف٥جط٤لاؾ٥ٖٛ
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o   َٚ150، ف٥ّ٥ذؽ 120الساْ زازٖ قٛن: ثط اؾبؼ س٥ٓٙٓ زؾشٍبٜ ٔشفبٚر اؾز ٔظلا زض زف٥جط٤لاسٛض ثب٢ فبظ٤ه ظ ،

 غَٚ 360ٚ ثب زؾشٍبٜ ٔٛ٘ٛفبظ٤ه  200ٚ زض ازأٝ  200سب 120ا٥ِٚٗ قٛن  200لا٤ف ده 

o :360ٚ ثب ٔٛ٘ٛفبظ٤ه 200-120ا٥ِٚٗ قٛن ثط اؾبؼ ؾش٥ًٙ زؾشٍبٜ ٚ اظ آٖ ثٝ ثٗس ٔبوع٤ٕٓ  قٛن  

o  زض ٣َ ا٤ٗ ٔطحّٝ ٣ٔ سٛا٥٘س   زل٥مٝ ٔبؾبغ لّج٣ 2ثلافبنّٝ ثٗس اظ ٞط ثبض قٛنIV line  ث٥ٍط٤س 

o  ٝطب٥٘ٝ اضظ٤بث٣: آ٤ب ض٤شٓ قٛن لاظْ زاضز؟ 10ثٗس اظ زٚ زل٥م 

o  زل٥مٝ ثٝ ٥ٔعاٖ ٤ه ٣ّ٥ٔ ٌطْ ٚ ضاٜ  5سب  3اد٣ ٘فط٤ٗ ثب فٛانُ ٞط دؽ اظ قٛن زْٚ ثب قطٚٔ ٔبؾبغ ٚ سٙفؽ ٥ٔشٛا٥٘س

 اؾشفبزٜ و٥ٙس ٞٛا٣٤ د٥كطفشٝ  ٚ وبدٌٙٛطاف٣

o  طب٥٘ٝ اضظ٤بث٣: آ٤ب قٛن لاظْ زاض٤س 10زل٥مٝ ٔبؾبغ ٚ سٙفؽ:  2ثٗس اظ 
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o  ْٛزض ظٔبٖ ثٗس اظ قٛن ؾCPR ٣ّ٥ٔ150 ٌطْ ثِٛٛؼ ٚ زٚظ زْٚ زٜ زل٥مٝ ثٗس  300ضٖٚ زٚظ اَٚ ٣ٔ سٛا٥٘س آ٥ٔٛزا 

ثِٛٛؼ ٔبوع٤ٕٓ   0/5سب        mg/kg  0/75زل٥مٝ  10سب  5سىطاض ٞط  1سب ٣ّ٥ٔ1/5 ٌطْ ثِٛٛؼ ٤ب ٥ِسٚوب٥٤ٗ زٚظ اَٚ 

  mg/kg 3 زٚظ

  ذیسا اًتخبة وٌ یىیٍجَد ًذاسد  يیذٍوبئیل بی َداسٍىیاًتخبة آه يیث يثشتش

  زل٥مٝ 5زضنس ٣َ  5ؾ٣ ؾ٣ زوؿشطٚظ  10ٌطْ ؾِٛفبر ٥ٙٔعْ زاذُ  2سب 1سٛضؾبز زد٤ٛٙز ثٗس اظ قٛن اَٚ  زض ض٤شٓ
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  آتؾ ًـبًی 

 ٚ وٙشطَ ضا ا٢( ظ٘ؼ٥طٜ ٞب٢ ٚاوٙف ٤ب ؾٛذش٣ٙ ٔٛاز ، اوؿ٥ػٖ ، حطاضر ) حط٤ك ٞطْ ايلأ اظ ٤ى٣ ثشٛاٖ اٌط انٛلا

 .قٛز ٣ٔ ٟٔبض حط٤ك ، وطز لُٕ ٤ب ٕ٘ٛزٜ ٔحسٚز

 :ثبقس ٣ٔ ظ٤ط اقىبَ ثٝ حط٤ك ٔب٥ٞز اؾبؼ ثط ٣ٕٖٔٛ ضٚقٟب٢

 وطزٖ ؾطز- اِف

 وطزٖ ذفٝ -ة

 ؾٛذش٣ٙ ٔبزٜ حصف ٤ب وطزٖ ؾس -ع

 ا٢ ظ٘ؼ٥طٜ ٞب٢ ٚاوٙف وٙشطَ -ز

 : وشدى ػشد

 ٤ى٣ . ٥ٌطز ٣ٔ ا٘ؼبْ آة ثب ٖٕسسب ُٖٕ ا٤ٗ . اؾز وطزٖ ؾطز ، حط٤ك وٙشطَ ثطا٢ ٔٛطط ٚ ٔشساَٚ ٚ لس٣ٕ٤ ضٚـ ٤ه

 ، زاضز ا٥ٕٞز حط٤ك اَفبء زض آة ٥ٌط٢ ثىبض ضٚـ ٚ ٥ٔعاٖ . ثبقس ٣ٔ آسف وطزٖ ؾطز ٥٘ع وطثٗ اوؿ٥س ز٢ ٌبظ اظذٛال

 .٥ٔجبقس Aٔٙبؾت  زؾشٝ ٞب٢ حط٤ك ثطا٢ ضٚـا٤ٗ 

 :وشدى خفِ

 حط٤ك ٕٞٝ زض اٌطچٝ ضٚـ ا٤ٗ .ٌطزز آسف ٔحَٛٝ ثٝ اوؿ٥ػٖ ضؾ٥سٖ وٝ اؾز ٔٛاز٢ ثب آسف ض٢ٚ دٛقب٘سٖ وطزٖ، ذفٝ

 اوؿ٥ػٖ ؾٛذشٗ ح٥ٗ زض وٝ اؾز ٔٛاز٢ اؾشظٙبء ٔٛضز . ثبقس ٣ٔ ٞب حط٤ك اوظط ثطا٢ ُّٔٛث٣ ضٚـ ٣ِٚ ٥٘ؿز ٔٛطط ٞب

-R-O ٤ب  3R-NO ٚ R-COORآ٣ِ ٞب٢ دطاوؿ٥س ٔظُ زاض اوؿ٥ػٖ آ٣ِ ٞب٢ ظ٘ؼ٥طٜ ٚ ٥٘شطار : ٔب٘ٙس ، وٙٙس ٣ٔس٥ِٛس 

O-Hٗٔؿشظ٣ٙ لبٖسٜ ا٤ٗ اظ وٝ دشبؾ٥ٓ ، ؾس٤ٓ ، ٔب٘ٙسز٤ٙب٥ٔز اؾز ظ٤بز آٟ٘ب زض ٥ٌط٢ آسف ؾطٖز وٝ ٔٛاز٢ ٕٞچ٥ٙ 

 . ٞؿشٙس

 ، قٗ ، ذبن . ثبقٙس زاقشٝ دٛقك٣ حبِز ٤ب ٚ ثٛزٜ ٞٛا اظ سط ؾ٥ٍٙٗ ثب٤ؿش٣ ضٚ٘س ٣ٔ ثىبض وطزٖ ذفٝ ثطا٢ وٝ ٔٛاز٢

 . زٞٙس ا٘ؼبْ سٛا٘ٙس ٣ٔ ضا وبض ا٤ٗ ٥٘ع ذ٥ؽ دش٢ٛ . ٔبؾٝ

 : ػَختٌی هَاد حزف

 حط٤ك سبوٖٙٛ وٝ ٔٙبث٣ٗ وطزٖ ػسا ، ٔٛاز وطزٖ ػبثؼب ، ػط٤بٖ لُٕ ثب ٚ ثٛزٜ دص٤ط أىبٖ حط٤ك ثطٚظ اثشسا٢ زض ضٚـ ا٤ٗ

 ٌطزز ٣ٔ قبُٔ ضا ٔب٤ٕ ؾٛذش٣ٙ ٔبزٜ وطزٖ ضل٥ك ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ذبوط٤ع ٤ب ٚ حبئُ ز٤ٛاضٞب٢ وك٥سٖ ، ٘طؾ٥سٜ آٟ٘ب ثٝ

 : اي صًجیشُ ّبي ٍاوٌؾ وٌتشل
 ػٛـ ٔب٘ٙس ػبٔس سطو٥جبر ثطذ٣ ٚ آٖ ٚ ػب٤ٍع٤ٟٙب٢ ٞبِٗ سطو٥جبر ثطذ٣ اظ اؾشفبزٜ ا٢ ظ٘ؼ٥طٜ ٞب٢ ٚاوٙف وٙشطَ ثطا٢

 ثطا٢ ٔىُٕ ثهٛضر سٛا٘س ٣ٔ ٣ِٚ ضٚقٟبؾز ؾب٤ط اظ ٌطا٘شط سطٚ ٔكىُ حط٤ك وٙشطَ ثطا٢ ُٖٕ ا٤ٗ ثبقس. ٣ٔ ق٥ط٤ٗ ٔٛطط

 لطاض زؾشٝ 4 زض ضٚ٘س ٣ٔ وبض ثٝ آسف وٙٙسٜ ذبٔٛـ ثٗٙٛاٖ وٝ ٔٛاز٢ آسف وٙٙسٜ ذبٔٛـ ضٚز. ٔٛاز ثىبض اضظـ دط ٔٛاز

 ثُٛض وٙٙسٜ ذبٔٛـ ٖٙهط چٙس ٤ب زٚ اظ سٛاٖ ٣ٔ ، ٞب وٙٙسٜ ذبٔٛـ دٛقف افعا٤ف ٚ ُٖٕ ؾطٖز ِعْٚ ثس٥ُِ . ٥ٌط٘س ٣ٔ

 . ٕ٘ٛز اؾشفبزٜ ٕٞعٔبٖ

 اؾز ظ٤ط ٌطٟٚٞب٢ قبُٔ ٌطٜٚ ا٤ٗ . ثبقٙس ٣ٔ ٔٗب٤ج٣ ٚ ٔعا٤ب زاضا٢ حط٤مٟب ا٘ٛأ اَفبء زض قسٜ ٤بز ٔٛاز اظ وساْ ٞط َجٗب

: 
 (  CO2وٙٙسٜ )آة ،  ؾطز ٔٛاز – اِف

 ، ذبن ، ٔبؾٝ (  CO2وٙٙسٜ ) وف ،  ذفٝ ٔٛاز _ة
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 (  CO2  ،N2   )ٞٛا وٙٙسٜ ضل٥ك ٔٛاز – ع

 ٔرهٛل ( ٞب٢ دٛزض ٚ ٞبِٗ ) ق٥ٕ٥ب٣٤ ا٢ ظ٘ؼ٥طٜ ٞب٢ ٚاوٙف وٙٙسٜ ٔحسٚز ٔٛاز- ز

 ٣ٔ آقٙب آٖ ثب افطاز سٕبْ وٝ اؾز ضٚق٣ سط٤ٗ ٔٛطط حبَ ٥ٖٗ زض ٚ سط٤ٗ ؾبزٜ اظ ٤ى٣ حط٤ك وٙشطَ ثطا٢ آة اظ اؾشفبزٜ

 اؾشفبزٜ زض سٛا٘س ٣ٔ ٞٓ ا٘ساظٜ ٕٞبٖ ثٝ ثبقس ٔف٥س آسف وطزٖ ذبٔٛـ زض سٛا٘س ٣ٔ آة اظ اؾشفبزٜ وٝ ا٘ساظٜ ٕٞبٖ .ثبقٙس

 . ٕ٘ب٤س ذؿبضار ٤ب حط٤ك ٌؿشطـ ٚ ٔربَطٜ ا٤ؼبز ٘بثؼب

 آة هضایبي

 .٥٘ؿز لاظْ آٖ وبُٔ سهف٥ٝ ٔٙٓٛض ا٤ٗ ثطا٢ وٝ ذهٛنب ، اؾز اضظاٖ ٚ فطاٚاٖ .1

 .قٛز ٣ٔ ػبض٢ ثطاحش٣ ثطظ٘ش٣ ٚ لاؾش٥ى٣ ، فّع٢ ٔؼبض٢ زض ٚ زاقشٝ آؾبٖ ا٘شمبَ لبث٥ّز ٚ دب٥٤ٗ ٤ٚؿىٛظ٤شٝ .2

 ٌطٔب٣٤ ْطف٥ز . وٙس ٣ٔ ُٔطح ُّٔٛة وٙٙسٜ ؾطز ٤ه ثهٛضر ضا آٖ وٝ ثٛزٜ ثبلا٣٤ ٤ٚػٜ ٌطٔب٣٤ ْطف٥ز زاضا٢ .3

 ثٛزٜ ثبلا ثؿ٥بض آة سجر٥ط ٟ٘بٖ ٌطٔب٢ ا٤ٙىٝ آٖ اظ ٟٕٔشط . ثبقس ٣ٔ ٔؽ ٚ ض٢ٚ ثطاثط 10 ٚ آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ ثطاثط 5 آة

 .وٙس ٣ٔ ػصة سجر٥ط ٍٞٙبْ ظ٤بز٢ ٌطٔب٢ ٚ

 زضػٝ 2000 زض وٝ ثُٛض٢ . قٛز ٣ٕ٘ سؼع٤ٝ ٥٘ع ثبلا زٔب٢ زض حش٣ ، اؾز حطاضر اطط ثط سؼع٤ٝ لبثُ غ٥ط .4

 .قٛ٘س ٣ٔ سؼع٤ٝ ِٔٛىِٟٛب٤ف زٞٓ ٤ه سٟٙب ؾب٘ش٥ٍطاز

 ٥ٔشٛا٘س آة ٥ِشط ٞط CO2اظ  سط وٙٙسٜ ؾطز ثطاثط 6/5ٔؿب٢ٚ  حؼٓ زض وٝ ثُٛض٢ زاضز ثبلا٣٤ وٙٙس٣ٌ ؾطز سٛاٖ .5

 10 ا٘ساظٜ ثٝ زٔب٣٤ افعا٤ف ثطا٢ ٥٘ع آة ٔىٗت ٔشط ٞط ٚ ٕ٘ب٤س ػصة ٌطٔب وبِط٢ و٥ّٛ 550 حسٚز سجر٥ط ٍٞٙبْ

 .وٙس ٣ٔ ػصة ٌطٔب وبِط٢ و٥ّٛ 10000 حسٚز ٌطٔب٣٤ زضػٝ

 آة هؼبیت

 اؾز ٔكىُ ٔشحطن اَفبء زض آٖ ٚ٘مُ حُٕ ِصا اؾز ٚظٖ ؾ٥ٍٙٗ .1

 . زٞس ٣ٔ افعا٤ف ضا ٌطفش٣ٍ ثطق ذُط ، زاضز ٚػٛز ثطق ػط٤بٖ وٝ ٞب٣٤ ٔحُ زض ، اؾز اِىشط٤ؿ٥شٝ ٞبز٢  .2

 اظ وٕشط ٌب٣ٞ وٝ زاضز ٣٤ثبلا سرط٤ت لسضر قٛز دبق٥سٜ فكبض سحز آة وٝ ظٔب٣٘ ، اؾز سرط٤ت ذُط زاضا٢ آة .3

 .٥٘ؿز حط٤ك ذٛز

 ، اطبط٥ٝ ، زاضٚٞب ٔب٘ٙس . ٌطز٘س ٣ٔ ذؿبضر زچبض آة ثب سطو٥ت اطط زض ٔحهٛلار ٚ ٔٛاز حط٤ك اَفبء ٍٞٙبْ .4

 .س٥ِٛس٢ ٔحهٛلار ٚ ضٍٟ٘ب ، ثٙس٢ ثؿشٝ وبضسٟٙب٢

 ثبٖض ضٚغٗ ٤ب ٘فز ٔظُ اقشٗبَ لبثُ ٔب٤ٗبر ض٢ٚ ثٝ دبق٥سٖ ٍٞٙبْ زض سجر٥ط ٍٞٙبْ آة حؼٓ افعا٤ف ذبَط ثٝ .5

 .قٛز ٣ٔ ثبٖض ضا حط٤ك ٌؿشطـ ٚ قسٜ آٖ دبقف ٚ ا٘فؼبض ، ٔب٤ٗبر قسٖ دطسبة

 . اؾز ٔحسٚز  ) آٖ ٔب٘ٙس ٚ اضٜ ذبن ، ؾًٙ شغبَ سُ ( ٔٛاز سُ زاذُ ثٝ آٖ ٘فٛش آة ؾُح٣ وكف ثس٥ُِ   .6

 ٚ ٞٛا ثب ؾبظ وف ِِٛٝ ؾط سٛؾٍ قسٖ دبق٥سٜ ٍٞٙبْ زض وف . ٌطزز ٣ٔ س٥ٟٝ ٔحَّٛ ثهٛضر وف ٘كب٣٘ آسف وف

 ض٢ٚ سٛا٘س ٣ٔ زاضز وٝ فطاٚا٣٘ ٌؿشطـ ثب ، اؾشفبزٜ ٍٞٙبْ زض وف . ٌطزز ٣ٔ ؾبظ٢ حجبة ٚ قسٜ ٔرٌّٛ آة

 . ٌطزز ٣ٔ حط٤ك اظ ٘بق٣ ٌبظٞب٢ نٗٛز ٚ اوؿ٥ػٖ ضؾ٥سٖ ٔبٕ٘ ٚ دٛقب٘سٜ ضا حط٤ك

 

 ثس٥ُِ اقشٗبَ لبثُ ٔب٤ٗبر ٔرهٛنب احشطال٣ ٔبزٜ ؾُح ض٢ٚ قسٖ درف ٚ آٖ ذٛة سٛؾٗٝ ، وف اظ زضاؾشفبزٜ ٟٔٓ ٘ىشٝ

 ثبقس ٣ٔ آٖ ؾجى٣

 اَفبء ثطا٢ ثطاحش٣ سطو٥جبر ا٤ٗ . اؾز آٖ وطزٖ ذفٝ َط٤ك اظ آسف وطزٖ ذبٔٛـ ثطا٢ ؾبزٜ ٚ ٔشساَٚ ٞب٢ ضاٜ اظ ٤ى٣

 ٣ٔ سٛن٥ٝ وٙٙسٜ ذبٔٛـ سطو٥ت ا٤ٗ ٕٔٗٛلا ٣ٕٖٔٛ ٞب٢ اؾشفبزٜ زض ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ضٚ٘س . ثٝ ٣ٔ ثىبضA ،B، Cا٘ٛأ حط٤ك

 ثسلا٤ُ ٣ِٚ زاضز وبضثطز Aزؾشٝ  حط٤ك ثطا٢ چٝ اٌط ق٥ٕ٥ب٣٤ دٛزض . قٛز ٣ٔ ٌفشٝ ق٥ٕ٥ب٣٤ دٛزض سطو٥جبر ثٝ ا٤ٗ . قٛز
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 دٛزض. زٞس سغ٥٥ط ضا آٟ٘ب ٔب٥ٞز آة اظ اؾشفبزٜ ٤ب ثبقٙس ثٟب دط اقشٗبَ حبَ زض ٔٛاز ا٤ٙىٝ ٍٔط ٌطزز ٣ٕ٘ سٛن٥ٝ الشهبز٢

 . ٌطزز ٣ٔ اوؿ٥ػٖ ضؾ٥سٖ اظ ػ٥ٌّٛط٢ ٚ آسف دٛقب٘سٖ ثبٖض ٚ قسٜ دبق٥سٜ حط٤ك ض٢ٚ ق٥ٕ٥ب٣٤

 . ٌطزز ٣ٔ ظ٤بز وذؿَٛ زض آٟ٘ب چؿجٙس٣ٌ أىبٖ ٚ ٘ساض٘س ذٛث٣ دب٤ساض٢ ؾب٘ش٥ٍطاز زضػٝ 60 ثبلا٢ حطاضر زض دٛزضٞب

دٛزض  ثبقس ض٤عسط شضار لُط ٞطچٝ . ثبقس ٣ٔ ٥ٔىطٖٚ 75-10حسٚز  ؾبظ٘سٜ قطوز ٚ ٔٛاز ٘ٛٔ ثٝ ثؿشٝ دٛزض ٞب٢ زا٘ٝ لُط

 نٛضس٣ وٝ زض ٚ قسٜ دبق٥سٜ ػبض٣٤ٚ نٛضر ثٝ حط٤ك لبٖسٜ ؾُح زض CO2اظر ٤ب  فكبض سحز ق٥ٕ٥ب٣٤ دٛزض. اؾز ٔٛططسط

 فّعار حط٤ك وطزٖ ذبٔٛـ ثطا٢ دٛزض ا٤ٗ ذكه دٛزض . ٕ٘ب٤ٙس ٣ٔ ذبٔٛـ ضا آسف ثطاحش٣ ثبقس ز٤سٜ وبف٣ آٔٛظـ افطاز

 ضٚز. ٣ٔ ثىبض آٖ ٔب٘ٙس ٚ ٥ٙٔع٤ٓ ، دشبؾ٥ٓ ، ؾس٤ٓ ٔظُ اقشٗبَ لبثُ

ٚ  ثٛزٜ 1/5چٍب٣ِ  زاضا٢ وٝ ٞٛا اظ سط ؾ٥ٍٙٗ ٚ ؾ٣ٕ غ٥ط ، ثٛ ث٣ ، احشطاق لبثُ غ٥ط اؾز ٌبظ٢ وطثٗ اوؿ٥س ز٢ CO2ٌبظ 

لا٤ٝ  ٤ه سكى٥ُ ثب آسف وطزٖ ذفٝ اَٚ : اؾز نٛضر ؾٝ ثٝ حط٤ك ٍٞٙبْ آٖ ُٖٕ ٔىب٥٘ؿٓ . ٥٘ؿز اِىشط٤ؿ٥شٝ ٞبز٢

 .آسف وطزٖ ؾطز ؾْٛ ٚ حط٤ك ٔحَٛٝ اَطاف ٞٛازض اوؿ٥ػٖ وطزٖ ضل٥ك زْٚ ، ٞٛا ٖجٛض ٔمبثُ زض ٔمبْٚ ؾ٥ٍٙٗ

وٝ  ٔٛاضز٢ زض ِصا قٛز ٣ٕ٘ حط٤ك ٔح٥ٍ زض ٔٛػٛز ٔٛاز ثٝ ذؿبضر ثبٖض وٝ اؾز ا٤ٗ CO2 ٌبظ ٟٔٓ ذهٛن٥بر اظ ٤ى٣

ٔٙبؾت  ثؿ٥بض اِىشط٥٘ى٣ ٚ اِىشط٤ى٣ ٞب٢ حط٤ك ثطا٢ CO2 اؾز اة اظ سط ٔٙبؾت قٛ٘س ٣ٔ حط٤ك زچبض اضظـ ثب ٔٛاز

 . ٌطزز ٣ٕ٘ حؿبؼ زض ذطاث٣ ٤ب اسهبَ ثبٖض ثبل٥ٕب٘سٜ ٔٛاز ٚػٛز ٖسْ ٚ ثطق ٞسا٤ز ٖسْ ثس٥ُِ ظ٤طا اؾز

ٔٛطط٢  ثؿ٥بض ثُٛض سٛا٘س ٣ٔ ٞب زؾشٍبٜ ٚ ٔٛاز ض٢ٚ ثط ثبل٥ٕب٘سٜ ٚ سرط٤ج٣ اططار ٌصاقشٗ ثؼب٢ ثسٖٚ اَفبء ٍٞٙبْ زض ٞبِٗ

ض٢ٚ  ثؿطٖز سٛا٘ٙس ٣ٔ ٞؿشٙس ٞٛا اظ سط ؾ٥ٍٙٗ چٖٛ ٚ ثٛزٜ CO2 ٔكبثٝ حسٚز٢ سب ٞبِٗ اطط ٔىب٥٘ؿٓ . ٕ٘ب٤س ٘مف ا٤فب٢

 قسٖ ضل٥ك ثبٖض سٛا٘س ٣ٔ حط٤ك ض٢ٚ ثط ٔٛاز ا٤ٗ دبقف ثٗلاٜٚ . ٌطز٘س اوؿ٥ػٖ ضؾ٥سٖ ٔبٕ٘ ٚ دٛقب٘سٜ ضا حط٤ك

 اظ فبظ سغ٥٥ط ٍٞٙبْ ثطاثط حسٚز حؼٓ افعا٤ف ٘ؿجز ثب ٔٛاز ا٤ٗ . ٕ٘ب٤س ٟٔبض ضا آٖ ٚ قسٜ حط٤ك اَطاف زض ٞٛا اوؿ٥ػٖ

 ٔؿب٢ٚ ٚظٖ زض ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ . زاض٘س وطثٗ اوؿ٥س ز٢ ثٝ ٘ؿجز ث٥كشط٢ حؼٓ افعا٤ف ثطاثط اظ ث٥ف ثربض ثٝ ٔب٤ٕ حبِز

 ٞب٢ ٚاوٙف ؾطٖز اظ آسف ثب ٔؼبٚضر ٍٞٙبْ زض سٛا٘س ٣ٔ ٞب٣ِٔٗ ثبقس .  CO2ثطاثط  3-2آٟ٘ب  ذبٔٛـ وٙٙس٣ٌ لسضر

 ٥ٔعاٖ آسف وطزٖ ذبٔٛـ ثطا٢ ٤ىؿبٖ قطا٤ٍ زض ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ ٕ٘ب٤س ٟٔبض ضا آسف سط٢ ٔٛطط ثهٛضر ثىبٞس ٚ ا٢ ظ٘ؼ٥طٜ

 وٛچه ٞب٢ ٔحسٚزٜ ثطا٢ ٞبِٗ وٙٙسٜ ذبٔٛـ. اؾز اَفبء ثطا٢ ٥٘بظ ٔٛضز CO2 ٥ٔعاٖ چٟبضْ ٤ه اظ ٞبِٗ وٕشط ٥٘بظ ٔٛضز

 ، اضظـ دط ػبٔس ٔٛاز ٞب٢ حط٤ك ، اِىشط٤ى٣ ٚ اِىشط٥٘ٚى٣ ٔبق٥ٟٙب٢ ٔب٘ٙس اقشٗبَ لبثُ ٔٛاز ٤ب ٟٔٓ سؼ٥ٟعار ٣ِٚ

 زاض وبضثطز آٖ ٔب٘ٙس ٚ ٔربثطاس٣ ٔطاوع ، ز٤ؿذبچ٥ًٙ ؾب٤شٟب٢

 

  آتؾ ػَصي :

 ا٤ِٛٚز ا٥ِٚٗ ثٙبثطا٤ٗ .٥ٔىٙس د٥سا ٌؿشطـ ؾطٖز ثٝ آسف . اؾز ح٥بس٣ ٖ وطز فىط زل٥ك ٚ ؾط٤ٕ ، ؾٛظ٢ آسف زض

 قٕب،

 ٕٞچ٥ٙٗ .و٥ٙس فٗبَ ضا حط٤ك آغ٤ط ٘عز٤ىشط٤ٗ ٞؿش٥س، ٖ ؾبذشٕب زاذُ زض اٌط . اؾز ذُط و ٔٗط زض افطاز وطزٖ آٌبٜ

 ثب٤س

 ذُط ثٝ ضا ذٛز ا٥ٙٔز ٣ٔ ا٘ساظز، سأذ٥ط ثٝ ٔحُ اظ ضا قٕب ذطٚع وبض، ا٤ٗ اٌط أب ز٥ٞس، ٔ اَلا اٚضغا٘ؽ ر ذسٔب ثٝ فٛضاً

 ٣ٔ ، ا٥ِٚٝ وٕىٟب٢ اضا٤ٝ وٙٙسٜ ٖ ٖٙٛا ثٝ قٕب .٣ٔ قٛ٘س ٞطاؼ زچبض ؾطٖز ثٝ افشبزٜ ا٘س، ٥ٌط آسف زض افطاز٤ىٝ. ٥٘ٙساظ٤س

 افطاز .ثىب٥ٞس ٞطاؼ ٖ ٥ٔعا اظ ٣ٔ وٙس، سكس٤س ٖ ز٤ٍطا زض ضا زِٟطٜ ٚ سطؼ احشٕبلاً ضفشبضقبٖ افطاز٤ىٝ وطزٖ آضاْ ثب سٛا٥٘س

 ٚاضز ؾٛذشٗ حبَ زض ؾبذشٕبٖ ثٝ ٔؼسزاً ، قره٣ ْ ِٛاظ ثطزاقشٗ ثطا٢ ٞطٌع .و٥ٙس وٕه ٚ سك٤ٛك ، ٔحُ ن سط ثطا٢ ضا

 ا٤ٗ ثطا٢ ضا ضاٜ آسكٙكبٖ ٤ه وٝ ق٤ٛس ؾبذشٕبٖ ٚاضز ٣ٔ سٛا٥٘س ٔٛل٣ٗ سٟٙب. ٥٘ٙساظ٤س سأذ٥ط ثٝ ضا ذٛز ذطٚع ٤ب ٚ ٘ك٤ٛس

 .ثبقس وطزٜ ثبظ وبض

 !ّـذاس
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نحٙٝ  ٚاضز ؾطٖز ثٝ ٚ و٥ٙس فىط ٚ ٌطفشٝ ٘ٓط ظ٤ط ضا ٔحُ و٥ٙس، نجط ِحٓٝ ٤ه ، اقشٗبَ ٤ب حط٤ك ٔحُ ثٝ ٚضٚز اظ دؽ

٤ه  .ثبقس زاقشٝ ٚػٛز ٌطفش٣ٍ ق ثط ذُط ٤ب ( ؾ٣ٕ ٢ زٚزٞب ٤ب ٌبظ )ٔظُ ا٘فؼبض ٤ب اقشٗبَ لبثُ ٔٛاز زاضز ٖ أىب .٘ك٤ٛس

سٟس٤س  ضا قٕب ذُط٢ اٌط .قٛز ػس٢ حط٤ك ٤ه ثٝ سجس٤ُ ، ٤بفشٝ ٌؿشطـ زل٥مٝ چٙس ٖطو زض ٥ٔشٛا٘س ػع٣٤ ؾٛظ٢ آسف

 .ثٕب٥٘س ٔٙشٓط اٚضغا٘ؽ ر ذسٔب ٖ ضؾ٥س سب ٥ٔىٙس،

وٝ  ثبق٥س ُٕٔئٗ ٚ ثبق٥س زازٜ اَلأ اٚضغا٘ؽ ذسٔبر ثٝ آٖ اظ د٥ف آ٘ىٝ ٍٔط ٘ى٥ٙس آسف وطزٖ ـ ذبٔٛ ثٝ الساْ ٞطٌع

 .٣ٕ٘ ز٥ٞس لطاض ذُط و ٔٗط زض ضا ذٛز

 ػَصي آتؾ ثب ثشخَسد ًحَُ

 ٤ه ( قّٗٝ ٤ب اِىشط٤ى٣ ػطلٝ )٤ه آسف ػطلٝ: ثبقس زاقشٝ ٚػٛز ثب٤س چ٥ع 3 حط٤ك وطزٖ د٥سا ازأٝ ٚ ٔ قطٚ ثطا٢

 ف حص ضا اػعا ا٤ٗ اظ ٤ى٣ حط٤ك ثب٤س ا٤ٗ ٔظّض قىؿشٗ )ٞٛا ( ، ثطا٢ ٖ اوؿ٥ػ ٚ ( دبضچٝ ٤ب چٛة ، )ثٙع٤ٗ ٔٙجٕ ؾٛذز

 و٥ٙس

 .و٥ٙس ع ذبض ي ثعض ز٤ع٣ِ ٢ ٔبق٥ٟٙب زض ضا ؾٛذز ق٥ط ٤ب ٚ و٥ٙس ذبٔٛـ ضا ٔبق٥ٗ ؾ٥٤ٛچ :َ ٔظب ٖ ٖٙٛا ثٝ

زٚض  آسف ٔؿ٥ط اظ ٔمٛا( ٚ وبغص )ٔظُ وٙٙس ُٖٕ آسف ثطا٢ ؾٛذز ٔٙجٕ ٖ ٖٙٛا ثٝ ٥ٔشٛا٘ٙس وٝ ضا ؾٛذش٣ٙ ٔٛاز سٕبْ

 .و٥ٙس

 .قٛز لُٕ ٖ آ ٖ اوؿ٥ػ ٔٙجٕ سب ثجٙس٤س آسف ض٢ٚ ثٝ ضا زضٞب

 .ق٤ٛس ٖآ  ثٝ ٖ اوؿ٥ػ ضؾ٥سٖ ٔبٕ٘ ، وطزٜ ذفٝ ٘فٛش، غ٥طلبثُ ٔٛاز ؾب٤ط ٤ب دشٛ اظ اؾشفبزٜ ثب ضا آسف قّٗٝ ٞب٢

 

 ػَختي حبل دس ػبختوبى تشن

 َ فٗب ضا حط٤ك آغ٤ط سط٤ٗ ٘عز٤ه ٣ٔ ق٤ٛس، ٔكىٛن آٖ ثٝ ٤ب ٣ٔ و٥ٙس ٔكبٞسٜ ؾبذشٕبٖ ٤ه زض ضا آسف وٝ ٍٞٙب٣ٔ

 .و٥ٙس

 دكز ضا زضٞب .وٙٙس سطن ضا ٖ ؾبذشٕب سب و٥ٙس وٕه افطاز ثٝ ز٥ٞس، لطاض ذُط و ٔٗط زض ضا ذٛز آ٘ىٝ ٖ ثسٚ و٥ٙس ؾ٣ٗ

 قٕب .ثٍطز٤س سؼٕٕ ثطا٢ ٔحّٟب٣٤ ٚ آسف اظ ذطٚع ٢ ضاٟٞب ز٘جبَ ثٝ .قٛز ػ٥ٌّٛط٢ آسف ٌؿشطـ اظ سب ثجٙس٤س ؾط ذٛز

 ٘كب٘ٝ ٞب٢ ٣ٔ ق٤ٛس، ٔٛاػٝ ز٤ٍط٢ ؾبذشٕبٟ٘ب٢ ثب ٚلش٣ .ثبق٥س ٌطفشٝ فطا ذٛز وبض ٔحُ زض ضا سر٥ّٝ ٥ّٕٖبر ثب٤س لجلاً

 .ز٥ٞس ا٘ؼبْ ضا آٟ٘ب( ٢ )ضٚ ر زؾشٛضا ٚ و٥ٙس َ ز٘جب ضا ايُطاض٢ ٌط٤ع ضاٟٞب٢ ثٝٔطثٌٛ 

 َط٤ك اظ ضا ؾبذشٕبٖ ، ؾط٤ٕ أب ذٛ٘ؿطز وٝ و٥ٙس سك٤ٛك ضا افطاز : ؾٛذشٗ حبَ زض ؾبذشٕبٖ اظ ٌط٤ع ثٝ وٕه

 ٚ وطز ٘رٛاٞس ٖؼّٝ وؿ٣ وٝ ق٤ٛس ُٕٔئٗ ٞؿش٥س، ضاٜ دّٝ اظ اؾشفبزٜ ثٝ ٔؼجٛض اٌط .وٙٙس سطن أٗ ٘عز٤ىشط٤ٗ ذطٚػ٣

 .٘ساضز ٌ ٚػٛز ؾمٛ ذُط

 لجبع گشفتي آتؾ

 چطذب٘سٖ ثٝ الساْ اظ لجُ أىبٖ ر نٛض زض . چطذب٘سٖ ٚ ظ٥ٔٗ ض٢ٚ ا٘ساذشٗ ، سٛلف: و٥ٙس ٣َ ضا ظ٤ط ٢ اٍِٛ ٥ٕٞكٝ

 .ثذ٥چ٥س وّفز دبضچٝ ٤ه زض ضا ٢ٚ ، ٔهسْٚ

 زأٗ قّٗٝ ٞب ثٝ ثبزثعٖ ٔب٘ٙس ثبز، ٤ب حطوز ٞطٌٛ٘ٝ .و٥ٙس ػ٥ٌّٛط٢ ٔهسْٚ ضفشٗ ث٥طٖٚ ٤ب ز٤ٚسٖ ، قسٖ ظزٜ ٚحكز اظ

 .ظ٘س ٣ٔ

 .ث٥ٙساظ٤س ظ٥ٔٗ ثٝ ضا ْ ٔهسٚ

 ضا ٔهسْٚ وّفز، دبضچٝ ٞب٢ ؾب٤ط ٤ب ـ فط ( ٌكبزثبفز ٤ب ٘ب٣ّ٘ٛ٤ ا٘ٛأ اظ )غ٥ط دشٛ ، دطزٜ ، وز ٤ه ثب ، أىبٖ ر نٛض زض

 .ثذ٥چ٥س ٔحىٓ

 .قٛ٘س ذفٝ قّٗٝ ٞب سب ثچطذب٥٘س ظ٥ٔٗ ٢ ضٚ ضا ْ ٔهسٚ
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 ؾٛذشٗ حبَ زض ثرف وٝ ثرٛاثب٥٘س ظ٥ٔٗ ض٢ٚ َٛض٢ ضا ٔهسْٚ ، اؾز زؾشطؼ زض ز٤ٍط٢ اقشٗبَ غ٥طلبثُ ٔب٤ٕ ٤ب آة اٌط

 .و٥ٙس ذٙه ٔب٤ٕ ثب ضا ؾٛذش٣ٍ ٘بح٥ٝ ٚ ٥ٌطز لطاض ثبلا زض

 !ّـذاس

 .٘ى٥ٙس اؾشفبزٜ قّٗٝ وطزٖ ذفٝ ثطا٢ اقشٗبَ لبثُ ٔٛاز اظ ٞطٌع

 ٚ ذٛز زٚض ثٝ ٔٙبؾت دبضچٝ ٔحىِٓ د٥چب٘سٖ ثب ٘جٛز، حبيط نحٙٝ زض وٕى٣ ٥٘ط٢ٚ ٚ ٌطفز آسف ذٛزسبٖ ِجبؼ اٌط

 .و٥ٙس ـ ذبٔٛ ضا آسف ، ظ٥ٔٗ ٢ ضٚ ٖ چطذ٥س

 گبص ٍ دٍد

 ٌبظٞب٢ ٚ وطثٗ ٔٛ٘ٛوؿ٥س ثب اؾز ٕٔىٗ ٚ زاضز و٣ٕ ٖ اوؿ٥ػ وٝ ٥ٔىٙس ا٤ؼبز ذُط٘بو٣ ػٛ ، ثؿشٝ فًب٢ زض ؾٛظ٢ آسف

ٔحُ  ثٝ وٝ ضا زض٢ ٞطٌع ٚ ٘ك٤ٛس اؾز ٌبظ اظ دط ٤ب ؾٛذشٗ َ حب زض وٝ ؾبذشٕب٣٘ ٚاضز ٞطٌع .ثبقس قسٜ آِٛزٜ ؾ٣ٕ

 .و٥ٙس ٚاٌصاض اٚضغا٘ؽ ذسٔبر ٌطٜٚ ثٝ ضا وبضٞب ا٤ٗ .٘ى٥ٙس ثبظ ٣ٔ قٛز، ذشٓ آسف ؾٛظ٢

 زٚز اؾشٙكبق اظ اػشٙبة ثطا٢ السأبس٣ ٞؿش٥س، ؾٛذشٗ َ حب زض ؾبذشٕبٖ زاذُ زض وٝ نٛضس٣ زض ٌبظ ٚ زٚز اظ اػشٙبة

 ٔٛاػٝ وٕشط٢ زٚز ثب سب ث٥ٍط٤س لطاض اسبق وف ثٝ ٘عز٤ه ٚ و٥ٙس ٔؿسٚز ضا زض ظ٤ط ثبظ فًب٢ .ز٥ٞس ا٘ؼبْ ًٔط ٌٚبظٞب٢

 .ق٤ٛس

 : آتؾ اًَاع

 اطبط٥ٝ ٚ ، فطـ ، دلاؾش٥ه ، چٛة ، وبغص ػّٕٝ اظ ػبٔسار : A ولاؼ 

 ضٚغٗ ، ثٙع٤ٗ ، دبضاف٥ٗ اظػّٕٝ اقشٗبَ لبثُ ٔب٤ٗبر:   Bولاؼ

 ثٛسبٖ ، دطٚدبٖ ػّٕٝ اظ اقشٗبَ لبثُ ٌبظٞب٢:  Cولاؼ 

 ٍٔٙع٤ٓ ، آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ اظػّٕٝ فّعار:  Dولاؼ 

 ( ثطق ) اِىشط٤ى٣:  Eولاؼ 

 ٞب چطث٣ ٚ ذٛضاو٣ ٞب٢ ضٚغٗ:  Fولاؼ 

 ّب وٌٌذُ اعفب هختلف اًَاع

 ؾٛظ٢ آسف ذُطار ٔب٥ٞز اؾز ٟٔٓ ثبقٙس ٣ٔ آسف ا٘ٛأ اظ ث٣ًٗ وطزٖ ذبٔٛـ ٔرهٛل ٞب وٙٙسٜ ذبٔٛـ اظ وساْ ٞط

 . و٥ٙٓ اٖ اَفب٢ ثٝ سه٥ٕٓ ا٤ٙىٝ اظ لجُ ثسا٥٘ٓ ضا

 : آى هـَْس ًَع چْبس

 آة .

 وطثٗ اوؿ٥س ز٢ ٌبظ.

 فْٛ .

 ذكه دٛزض 0

 .قٛ٘س ٣ٔ ٌصاض٢ ٘كب٘ٝ حط٤ك اَفب ٞب٢ وذؿَٛ وبضثطز ٘ٛٔ حؿت ثط حط٤ك اَفب ٞب٢ وذؿَٛ ٌصاض٢ ٖلأز اؾشب٘ساضز
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 آة

                                  ٕ٘بییس اؾشفبزٜ Aولاؼ  آسف ثطای

 ثبقس زاقشٝ ضً٘ لطٔع ٘ٛاض یب ثطچؿت

 ثبقس ٔی فكبض سحز آة •

 ثبقس زاقشٝ فكبض آٔذط •

 

 وشثي اوؼیذ دي                                                                    

 
 ٕ٘بییس اؾشفبزٜ E ، C،Bولاؼ  ٞبی آسف ثطای

 زاضز ٔكىی ٘ٛاض یب ثطچؿت

 زاضز دلاؾشیىی ٚ ؾرز ٘بظَ •

 ٘ساضز فكبض ٘كبٍ٘ط •

 

 خـه پَدس                                                                         

 
 قٛز ٔی اؾشفبزٜ، E ٚ D ،C، B ،Aولاؼ  ٞبی آسف ثطای

 زاضز ضٍ٘ی آثی ٘ٛاض یب ثطچؿت

 ثبقٙس ٔی فكبض سحز دٛزض شضار •

 زاضز ؾٙغ فكبض ٘كبٍ٘ط •
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 فَم                                                                         

 
 قٛز ٔی اؾشفبزٜ B ٚ Aولاؼ  ٞبی آسف ثطای

 زاضز ضٍ٘ی وطْ ٘ٛاض یب ثطچؿت

 دٛقب٘س ٔی ضا آسف ؾغح ضٚی دشٛ یه ٕٞب٘ٙس وٝ قٛز ٔی اؾشفبزٜ عٛضی •

 . زاضز ٘یع وٙٙسٌی ؾط ذبنیز ٚ وٙس ٔی ػٌّٛیطی آٖ قسٖ ٚض قؼّٝ زٚثبضٜ اظ ٚ

 

 تش ؿیویبیی                                                          

 
 ٕ٘بییس اؾشفبزٜ F٘ٛع  آسف ثطای

 اؾز ضً٘ ظضز ٘ٛاض یب ثطچؿت زاضای

 وٙس ٔی ػٌّٛیطی آٖ قسٖ ٚض قؼّٝ ٚاظ زٞس ٔی ا٘ؼبْ قیٕیبیی ٚاوٙف ضٚغٗ ثب •
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 حشیك اعفب هَاد اًَاع

 :دٛزض٢ ٞب٢ وٙٙسٜ ذبٔٛـ

 ٣ٔ دط دٛزض اظ ضا ٔرشّف اقىبَ ثٝ ْطٚف ٤ب ل٣َٛ سٗساز٢ وٝ ثٛز سطس٥ت ثس٤ٗ ق٥ٕ٥ب٣٤ دٛزض اظ اؾشفبزٜ ٘حٜٛ ٌصقشٝ زض

 آٖ دٛزض ٚ وطزٜ ثبظ ضا ل٥َٟٛب زضة ٔؿئَٛ افطاز ؾٛظ٢ آسف قطٚٔ ٔحى ثٝ ٚ زاز٘س ٣ٔ لطاض ٔٙبؾت ػبٞب٢ زض ٚ وطز٘س

 دبق٥سٖ ثطا٢ ظٔبٖ ٌصقز ثب ٣ِٚ قس ٣ٔ ٔٛاػٝ ٘بوب٣ٔ ثب سى٥ٙه ا٤ٗ ٔٛاضز ا٤ٗ اغّت زض وٝ دبق٥س٘س ٣ٔ آسف ض٢ٚ ثط ضا

 ٌطز اظ ٖجبضسٙس ذكه دٛزض ٚ ق٥ٕ٥ب٣٤ دٛزض .قس ؾبذشٝ ٚ َطاح٣ دٛزض وٙٙسٜ ذبٔٛـ زؾشٍبٟٞب٢ آسف ض٢ٚ ثط دٛزض

 . ضٚز ٣ٔ وبض ثٝ حط٤مٟب وطزٖ ذبٔٛـ ػٟز وٝ فؿفبسٟب ٚ ٞب ؾِٛفبر ، وطثٙبسٟب ٔب٘ٙس ق٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاز اظ ث٣ًٗ

  :وطث٥ٙه ٌبظ ٞب٢ وٙٙسٜ ذبٔٛـ

 ٞب٢ زؾش٣ وٙٙسٜ ذبٔٛـ ، اسٛٔبس٥ه طبثز ٞب٢ زؾشٍبٜ زض ٣٘ ٘كب آسف ٌبظ ٤ه ٖٙٛاٖ ثٝ CO2وطث٥ٙه  ٌبظ لجُ ؾبِٟب اظ

 ، ذٙه ذٙظ٣ ، ثٛ ث٣ ، احشطاق ثُ لب غ٥ط CO2 ٌبظ . زاضز ٣٘ فطاٚا ٔهطف ٥٘ع اوٖٙٛ ٚ ٌطفز لطاض اؾشفبزٜ ٔٛضز چطذساض ٚ

 ثبقس . ٣ٕ٘ اِىشط٤ؿ٥ٝ ٞبز٢ ٚ اؾز ؾ٣ٕ غ٥ط ٚ

زض  . ٌطزز ٣ٔ آٖ ػب٘ك٥ٗ ذٛز ٚ ذبضع ضا اوؿ٥ػٖ ، حط٤ك ض٢ٚ دطسبة نٛضر زض ِصا ، ٞٛاؾز اظ سط ؾ٥ٍٙٗ آٖ ٚظٖ

ثٝ  نفط ظ٤ط زضػٝ - 100 زض ذكه ٤د ٤ب ػبٔس CO2 قٛز ٣ٔ حط٤ك اَفب٢ ٞٛأٛػت اوؿ٥ػٖ زضنس سم٥ُّ ثب حم٥مز

  آ٤س ٣ٔ زض ٌبظ ثربض نٛضر ثٝ زضآ٤س ٔب٤ٕ حبِز ثٝ ا٤ٙىٝ ثسٖٚ ػبٔس٢ حبِز اظ ؾطٖز ثٝ زضػٝ 79- زض وٝ آ٤س ٣ٔ زؾز

  :وف ِٔٛس ٞب٢ وٙٙسٜ ذبٔٛـ

 ض٢ٚ ؾطٖز ثٝ اقشٗبَ حبَ زض ٔٛاز ض٢ٚ ثط آٖ دطسبة نٛضر زض وٝ اؾز ٔب٣ٗ٤ ، حط٤ك اَفب٢ ثطا٢ ٔهطف ٔٛضز وف

 اظ اقشٗبَ حبَ زض ٔبز٠ ؾُح دٛقب٘سٖ ثب ٚ ، ٌطزز ٣ٔ ٔٛاز ض٢ٚ اظ اقشٗبَ لبثُ ٌبظ ثطذبؾشٗ ٔبٕ٘ ٚ دٛقب٘سٜ ضاآسف 

 لبثُ ٔب٤ٗبر ٚ ٔٛاز ٔرهٛل ٚظٖ اظ وٕشط آٖ ٔرهٛل ٚظٖ . آٚضز ٣ٔ ُٖٕ ثٝ ػ٥ٌّٛط٢ آسف ثٝ ٞٛا ضؾ٥سٖ اوؿ٥ػٖ

 .ضٚز ٣ٕ٘ دب٥٤ٗ ٚ ٌكشٝ قٙبٚض آٖ ؾُح ِصازض اؾز اقشٗبَ

  :ٞبِٛغ٘ٝ ٞب٢ وٙٙسٜ ذبٔٛـ

 ٣ٙٗٔ وٝ ثس٤ٗ ، زاضز CO2 ٌبظ ثٝ ظ٤بز٢ قجبٞز آٖ وطزٖ ذبٔٛـ ٥٘ؿٓ ٔىب وٝ ٞؿشٙس ٞب٣٤ وٙٙسٜ ذبٔٛـ ٞبِٛغ٘ٝ ٔٛاز

 اوؿ٥ػٖ ٔح٥ٍ اظ ضا ؾٛظاٖ ٔبزٜ ٚ قٛز ٣ٔ ٞٛا ٘ك٥ٗ ػب ٚ ٘سٜ دٛقب ضا حط٤ك ض٢ٚ ؾطٖز ثٝ ٞٛا اظ ثٛزٖ سط ؾ٥ٍٙٗ ثّٗز

 ٣ٔ ٚسجر٥ط ثربض ثٝ سجس٤ُ ؾطٖز ثٝ قٛز ٣ٔ ض٤رشٝ ٔح٥ٍ زض ٚ ذبضع وٙٙسٜ ذبٔٛـ اظ ٚلش٣ ٔٛاز ا٤ٗ . ؾبظز ٣ٔ ٔحطْٚ

 قٛز.
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 هذیشیت ثحشاى

 ثحطاٖ

 ٚ آ٤س ٚػٛز ثٝ فعا٤ٙسٜ نٛضر ثٝ ٤ب ٚ ٘بٌٟب٣٘ َٛض ثٝ ثكط، سٛؾٍ ٤ب ٚ َج٣ٗ٥ َٛض ثٝ وٝ ا٢ حبزطٝ اظ ٖجبضسٙس ثحطاٖ

 .ثبقس اِٗبزٜ فٛق ٚ اؾبؾ٣ السأبر ثٝ ٥٘بظ آٖ وطزٖ ثطَطف ػٟز وٝ ٕ٘ب٤س سح٥ُٕ ا٘ؿب٣٘ ػبٔٗٝ ثٝ ضا ٔكمش٣ ٚ ؾرش٣

 ثحطاٖ ا٘ٛأ

 ٘بق٣ زض٤ب٣٤ ٞب٢ ٔٛع آسكفكبٖ، ِطظٜ، ظ٥ٔٗ :ثبقٙس ٣ٔ لطاض ثس٤ٗ ز٥٘ب، زض ُٔطح ٚ َٕٔٗٛ ٞب٢ ثحطاٖ ا٘ٛأ و٣ّ َٛض ثٝ

 ث٥ٕبض٢ ذكىؿب٣ِ، ٞب، ث٥كٝ ٚ ٞب ػٍُٙ َج٣ٗ٥ ؾٛظ٢ آسف ظ٥ٔٗ، قىبفشٗ ،َغ٥بٖ،)َٛفبٖ(اؾشٛا٣٤ ٌطزثبزٞب٢ ظِعِٝ، اظ

 .ػًٙ اظ ٘بق٣ ٞب٢ ثحطاٖ ٚ اػشٕب٣ٖ ٞب٢ قٛضـ ٖٕسٜ، سهبزفبر قب٤ٕ، ٞب٢

 ثحطاٖ ذهٛن٥بر

 .ثبقس ٣ٔ غ٥طٔكرم ظٔبٖ آ٘ىٝ ٚػٛز ثب ٔعٔٗ، حبِز ٤ه سب اؾز، آ٣٘ ٚ ايُطاض٢ ٚي٥ٗز ٤ه ث٥كشط ثحطاٖ .1

 ٔؿئ٥ِٛز اظ فطاض ٚض٢، ثٟطٜ ٞف وب ٤أؼ، :ٔب٘ٙس دبسِٛٛغ٤ى٣ آطبض اوظطاً ،ٚ قٛز ٣ٔ ؾّٛن ٚ ضفشبض سغ٥٥ط ٔٛػت ثحطاٖ .2

 .زاضز ٖصضسطاق٣ ٚ

 .زٞس ٣ٔ لطاض سٟس٤س ٔٛضز ضا زض٥ٌط اقربل ٞب٢ ٞسف ثحطاٖ .3

 قٛز،ٚ زازٜ سكر٥م ثحطاٖ َطف ٤ه ٚؾ١ّ٥ ثٝ اؾز ٕٔىٗ وٝ ض٤ٚساز٢ ٣ٙٗ٤ اؾز، ازضاو٣ ٘ؿج٣ ٚي٥ٗز ٤ه ثحطاٖ .4

 .ثبقس سكر٥م غ٥طلبثُ اؾز ز٤ٍطٕٔىٗ َطف ثطا٢

 .ٌطزز ٣ٔ سك٤ٛف ٚ ذؿش٣ٍ ٔٛػت ٚ وٙس، ٣ٔ ا٤ؼبز فكبض ثسٖ اضٌب٥٘ؿٓ زض ثحطاٖ .5

 ثلا٤ب ٚ حٛازص ٚلٛٔ ظٔب٣٘ ٔطاحُ

 حبزطٝ اظ د٥ف ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٤ب :سؼ٥ٟع 

 ٝثبقس، زضن لبثُ ٚ سٟس٤سوٙٙسٜ، وبٔلاً ٔه٥جز آٖ زض وٝ ، سٟس٤س ٔطحّٝ ٚ ثبـ آٔبزٜ ٔطح١ّ ثٝ ذٛز اذُبض: و 

 .قٛز ٣ٔ سمؿ٥ٓ

 :ٔٛاؾز ٔشفبٚر ا٢ حبزطٝ ٞط زض آٖ ظٔبٖ ٔسر ٚ افشس؛ ٣ٔ اسفبق ثلا ٚ حبزطٝ وٝ ٚل. 

 آ٤س ٣ٔ د٥ف ثلا ٚ حبزطٝ ٚلٛٔ ز٘جبَ ثٝ وٝ : ايُطاض٢. 

 قٛز ٣ٔ سساضن ٚ ثطآٚضز ٔٛضز٘ٓط ُٔٙم١ ٞب٢ ٥٘بظٔٙس٢ ٔطحّٝ ا٤ٗ زض اح٥ب: وٝ ٤ب ثبظسٛا٣٘. 

 ٌطزز ٣ٔ ثبظ آضاْ ٚ َج٣ٗ٥ ٚي٥ٗز ثٝ ُٔٙمٝ وٝ ثبظؾبظ٢: ٤ب آثبزا٣٘ سؼس٤س. 

 برنامه حوادث غیر مترقبه بیمارستانی و سامانه فرماندهی حادثه بیمارستان

HICS  (Hospital incident command system) 
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 (:Action Planثط٘بٔٝ ٥ّٕٖبر )

ث٣ٙ٥ وٝ ثٝ نٛضر ٔىشٛة ػٟز ثٝ اػطا زضآٔسٖ زض ٤ه ٔسر ظٔبٖ ٥ٗٔٗ ثطا٢ دبؾد  د٥فٞب٢ اذشهبن٣ لبثُ  ضئٛؼ فٗب٥ِز

 قٛز. ثٝ ٤ه ٥٘بظ، ٞسف ٤ب ٔٙٓٛض ذبل َطاح٣ ٣ٔ

 ؾُٛح حٛازص غ٥ط ٔشطلجٝ  

( لبزض ثٝ دبؾد ز٣ٞ ٔٙبؾت ثٝ آٟ٘ب ٚ Localٞب٢ ٔح٣ّ ) ا٢ ٞؿشٙس وٝ ٔٙبثٕ ٚ ؾبظٔبٖ ؾُح اَٚ: حٛازص غ٥ط ٔشطلجٝ 

 اظ اٟ٘ب ٥٘ؿشٙس.سجٗبر ٘بق٣ 

( ٚػٛز Regionalا٢ ) ٞب٢ ٔكشطن ُٔٙمٝ ا٢ ٞؿشٙس وٝ ثطا٢ وٙشطَ آٟ٘ب ٥٘بظ ثٝ وٕه ؾُح زْٚ: حٛازص غ٥ط ٔشطلجٝ 

  زاضز.

ٞب٢ ٣ّٔ  ا٢ ذبضع اؾز ٚ وٕه ا٢ ٞؿشٙس وٝ اظ سٛاٖ دبؾد ٥٘طٚٞب٢ ٔح٣ّ ٚ ُٔٙمٝ ؾُح ؾْٛ: حٛازص غ٥ط ٔشطلجٝ  

(Statewideٗحش٣ ث٥ ٚ ) ( ا٣ِّّٕInternationalثطا٢ وٙشطَ آٟ٘ب ٔٛضز ٥٘بظ اؾز ). 

 

  

 (:External Disastersحٛازص غ٥ط ٔشطلجٝ ذبضػ٣ )

 ُؾی 

 ٘كز ٔٛاز ٔضط 

 آسف ؾٛظی ٚؾیغ 

 ٛٔٛاػٟٝ ثب دطسٛ ضازیٛ اوشی 

 حٛازص ثب سّفبر ٔشؼسز 
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  سٛاٖ دبؾر٣٤ٍٛ ث٥ٕبضؾشبٖ ٞط ؾٙبض٣٤ٛ٤ وٝ ذبضع اظ ث٥ٕبضؾشبٖ ضخ زازٜ ٚ سٗساز٢ اظ ث٥ٕبضاٖ ضا ا٤ؼبز ٕ٘ب٤س وٝ اظ

 ذبضع اؾز ٚ ٤ب ثٝ ّٖز ٘ٛٔ ث٥ٕبض٢ چ٥ٙٗ أىب٣٘ ٚػٛز ٘ساضز.

 (:Internal Disadtersغ٥ط ٔشطلجٝ زاذ٣ّ )  حٛازص

  ثٕت ٌصاض٢ 

 ٌطٌٚبٖ ٥ٌط٢ 

 لُٕ اضسجبَبر 

 لُٕ ثطق ٤ب آة 

 ؾٛظ٢ آسف 

 ٛٔٛاز ًٔط/ دطسٛٞب٢ ضاز٤ٛ اوش٥ 

 ٘مم ؾ٥ؿشٓ ٌطٔب٣٤ 

 لُٕ ٌبظٞب٢ زضٔب٣٘ 

 اػطا٣٤ ثط٘بٔٝ حٛازص غ٥ط ٔشطلجٝ:ٔطاحُ 

 (Prepration Phaseٔطحّٝ آٔبز٣ٌ ) 

 (Alert Phaseٔطحّٝ اٖلاْ ذُط ) 

 (Emergency Response Phaseٔطحّٝ دبؾد اٚضغا٘ؽ ) 

 ( ٚاضظ٤بث٣ ثٗس اظ حبزطTermination Phaseٝٔطحّٝ سٛلف ثط٘بٔٝ ) 

 :HEICSٞب٢ قطح ٔؿئ٥ِٛز  ٚ ثطٌٝ چبضر ؾبظٔب٣٘ 

  ثركٟب٢HEICS: 

 فطٔب٘س٣ٞ 

 ( دكش٥جب٣٘Logistics) 

 ٝٔثط٘ب ( ض٤ع٢Planning) 

 ( ٔب٣ِFinance) 

 ( ٥ّٕٖبرOperation) 

فطٔب٘س٣ٞ حبزطٝ سٟٙب ػب٤ٍب٣ٞ اؾز وٝ ٥ٕٞكٝ ٚ زض ٞط قطا٣ُ٤ زض فٛض٤ز فٗبَ ٣ٔ ٌطزز.ا٤ٗ ػب٤ٍبٜ ٖلاٜٚ ثط فطٔب٘س٣ٞ, 

 4حبزطٝ ضا ٥٘ع ثٝ ٖٟسٜ زاضز. زض وٙبض فطٔب٘س٣ٞ حبزطٝ  سس٤ٚٗ اٞساف, ٔكرم وطزٖ اؾشطاسػ٢ ٞب ٚ ا٤ِٛٚز ٞب ٚ ٔس٤ط٤ز و٣ّ

 ّٖٕىطز ٔس٤ط٤ش٣ ز٤ٍط ٥٘ع ٚػٛز زاضز.

٥ّٕٖبر وٝ ٥ْٚفٝ ٞسا٤ز السأبر سبوش٥ى٣)سط٤بغ, ٔطالجز اظ ث٥ٕبضاٖ, ٘ٓبفز ٚ...( زض ضاؾشب٢ اٞساف س٥٥ٗٗ قسٜ ثط٘بٔٝ ٚ 

 ٞسا٤ز ٔٙبثٕ ٔٛضز ٥٘بظ ضا ثٝ ٖٟسٜ زاضز.

فٝ ػٕٕ آٚض٢ ٚ اضظ٤بث٣ اَلاٖبر ضا ثٝ ٔٙٓٛض حٕب٤ز اظ فطا٤ٙس سه٥ٕٓ ٥ٌط٢, سب٥ٔٗ اَلاٖبر ٔٛضز ٥٘بظ زض ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ وٝ ٥ْٚ

ٔٛضز ٔٙبثٕ, س٥ٟٝ ٔؿشٙساس٣ ٔظُ ثط٘بٔٝ ٥ّٕٖبس٣ حبزطٝ ٚ س٥ٟٝ ٔؿشٙسار لاظْ ثطا٢ س٥ٟٝ ٌعاضقبر ضا ثٝ ٖٟسٜ زاضز. دكش٥جب٣٘ 
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ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ زؾش٥بث٣ ثٝ اٞساف ٥ّٕٖبس٣ سس٤ٚٗ قسٜ سٛؾٍ فطٔب٘س٣ٞ  ٥ْٚفٝ حٕب٤ز , سب٥ٔٗ ٔٙبثٕ ٚ ز٤ٍط اللاْ يطٚض٢

حبزطٝ ضا ثٝ ٖٟسٜ زاضز.ٔب٣ِ/اػطا٣٤ ٘ٓبضر ٚ ثطضؾ٣ ٞع٤ٙٝ ٞب٢ ٔطسجٍ ثب حبزطٝ, طجز ظٔبٖ وبض, ثبظدطزاذز ٞع٤ٙٝ ٞب ٚ سح٥ُّ 

 ٔربضع ضا ا٘ؼبْ ٣ٔ زٞس.

سرز  ٢200 ا٤طاٖ ٚ ذهٛنب زض ث٥ٕبضؾشبٖ ٞب٣٤ ثب سٗساز وٕشط اظ سصوط ٟٔٓ زض قطا٤ٍ ؾبذشبض ٔس٤ط٤ش٣ حبوٓ ثط ث٥ٕبضؾشبٖ ٞب

 زٚ قبذٝ دكش٥جب٣٘ ٚ ٔب٣ِ لبثُ ازغبْ ٣ٔ ثبقس.

ػب٤ٍبٜ ضا دٛقف زٞس ٣ِٚ زض فٛض٤ز ثعضٌشط ثط اؾبؼ ثعض٣ٌ ٚ  5فطٔب٘سٜ حبزطٝ زض فٛض٤ز وٛچه ٕٔىٙؿز ثٝ سٟٙب٣٤ ٞط 

 ٗبَ ٌطزز.قسر حبزطٝ ٕٔىٙؿز لاظْ ثبقس ػب٤ٍبٜ ٞب٢ ز٤ٍط ٥٘ع ف

  

 

اؾبؼ ٥٘بظ حبزطٝ ٣ٔ سٛا٘ٙس ثٝ ػب٤ٍبٜ ٞب٢ وٛچىشط٢ سمؿ٥ٓ ٚ فٗبَ قٛ٘س.حبطٝ وٛچىشط ٞط وساْ اظ ػب٤ٍبٜ ٞب٢ ان٣ّ ثط 

دطؾُٙ وٕشط٢ ٥٘بظ زاضز. اِجشٝ ٘ٛٔ حبزطٝ ٔٙبثٕ ٚ دطؾُٙ زؾشطؼ ٥٘ع اظ فبوشٛض ٞب٢ ان٣ّ س٥٥ٗٗ سطو٥ت س٥ٓ فطٔب٘س٣ٞ 

ػب٤ٍع٣ٙ٤ زض قطا٤ٍ ٖسْ حًٛض ذٛز حبزطٝ اؾز.ٞط وساْ اظ ػب٤ٍبٜ ٞب٢ ان٣ّ ٣ٔ سٛا٘ٙس ػب٘ك٥ٗ ٞب٣٤ ثطا٢ وٕه ٤ب 

 ٘فط ثطا٢ ٞط ػب٤ٍبٜ لاظٔؿز آٔٛظـ ثج٥ٙٙس( 5سب  3زاقشٝ ثبقٙس.) حسالُ 

 ثط اؾبؼ قطا٤ٍ حبزطٝ فطٔب٘س٣ٞ ٕٔىٗ اؾز افطاز٢ ضا ثطا٢ ػب٤ٍبٜ ٞب٢ ش٤ُ ا٘شربة ٚ ثىبض ٥ٌطز.

 ٚ چ٥ٙٗ ضؾب٘ٝ ٞب ٚ ؾبظٔبٖ ٞب٢  اضقس ضٚاثٍ ٣ٕٖٔٛ اَلاٖبر ٔطسجٍ ثب حبزطٝ ضا ثطا٢ دطؾُٙ ٚ ٔس٤طاٖ زاذ٣ّ ٓٞ

 ذبضػ٣ س٥ٟٝ ٕ٘ٛزٜ ٘مف ؾرٍٙٛ زاضز.

 .اضقس ا٣ٕٙ٤ ا٣ٕٙ٤ ٔحُ حبزطٝ ضاثطا٢ ا٥َٕٙبٖ اظ ا٣ٕٙ٤ سٕبْ دطؾُٙ ثطضؾ٣ ٣ٔ وٙس 

 فرمانده حادثه

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 ارشد ایمنی
 

متخصص 

 فنی/پزشکی

ارشد روابط 

 عمومی

ارشد رابط و 

 هماهنگی

رییس 

 عملیات

رییس برنامه 

 ریزی
 رییس مالی رییس پشتیبانی
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  ٍاضقس ضاثٍ ٤ب ٕٞب٣ٍٙٞ ضاثٍ ث٥ٕبضؾشبٖ ثب ؾبظٔبٖ ٞب٢ حٕب٤ز وٙٙسٜ ث٥طٖٚ اظ ث٥ٕبضؾشبٖ اؾز. ثط اؾبؼ قطا٤

٤ه اضقس ضاثٍ زض ث٥ٕبضؾشبٖ, ز٤ٍط٢ زض ٔحُ حبزطٝ ٚ ٞٓ چ٥ٙٗ زض ؾشبز ٞسا٤ز ٥ّٕٖبر  ٕٔىٙؿز لاظْ ثبقس

 ٔح٣ّ ٥٘ع ثبقس.

  ٝاضقس ٔكبٚض سى٥ٙى٣ ٚ سرهه٣  ثط حؿت ٔٛل٥ٗز ثٝ ٖٙٛاٖ ٔكبٚض سرهه٣ فطٔب٘سٜ حبزطٝ ُٖٕ ٣ٔ وٙس. اضائ

 ٣ ٥ٌطز.سٛن٥ٝ ٞب٢ لاظْ ثٝ فطٔب٘سٜ زض ح٥ٗ ٤ب ثٗس اظ حبزطٝ سٛؾٍ ا٤ٗ فطز ا٘ؼبْ ٔ

 اًٖب٢ ثركٟب:  

 ضئ٥ؽ ثرف 

 ( ؾطدطؾزDirector) 

 ( ٔؿئٛلاٖ ٚاحسHnit leader) 

 ( ٖ٘بْطاSupervisor) 

 ( اضقسٞبofficers) 

 

  ذلانٝ ٔطاحُ فٗبَ ؾبظ٢ َطح وٙشطَ ثحطاٖ

  

 ؾٛدطٚا٤عض ٞط ق٥فز ذٛاٞس ثٛز .  زث٥ط و٥ٕشٝ ثحطاٖ ٚ َٛ قطٚٔ اٖلاْ ٚي٥ٗز ايُطاض ثط ٖٟسٜئٔؿ.1

ثلافبنّٝ ثٗس اظ ٚلٛٔ ٚي٥ٗز ايُطاض )ثحطاٖ زاذ٣ّ ( ٤ب اٖلاْ ٚي٥ٗز ايُطاض اظ َطف ٔمبٔبر ٔؿئَٛ )ثحطاٖ   .2

ذبضػ٣ ( ثب اٖلاْ وس ....... اظ َط٤ك د٥ؼط دطؾُٙ ث٥ٕبضؾشبٖ ضا آٌبٜ ؾبظ٤س زض نٛضر لُٕ ثٛزٖ سّفٗ ٔؿئَٛ سّفٙرب٘ٝ زض 

 ٔٛضز ايُطاض ضا ثٝ اَلأ دطؾُٙ ثطؾب٘س.  "ؾط٤ٗبٞط ق٥فز ضا ْٔٛف و٥ٙس وٝ ثب حًٛض ذٛز زض ٞط ثرف 

ض٤بؾز ث٥ٕبضؾشبٖ ٚ زث٥ط و٥ٕشٝ ثحطاٖ ث٥ٕبضؾشبٖ ضا اظ َط٤ك سّفٗ ٤ب ثٝ ٘حٛ ٔمش٣ً ُّٕٔ ؾبظ٤س ا٤ٗ اقربل ثب٤س زض   .3

 اؾطٔ ٚلز زض ٔحُ اسبق ثحطاٖ ث٥ٕبضؾشبٖ حًٛض ٤بثٙس. 

ز اؾشرطاع وطزٜ ٚ ػٟز اضائٝ ٌعاضـ ٤ب ٕ٘بثط آٖ زض اذش٥بض آٔبض ٞط ثرف )َجك فطْ ذٛاؾشٝ قسٜ( ضا زض اؾطٔ ٚل  .4

 زاقشٝ ثبق٥س. 

آٔبض دطؾُٙ ٚ دعقىبٖ حبيط ٚ زاَّٚت ضا )َجك فطْ ذٛاؾشٝ قسٜ ( زض اؾطٔ ٚلز اؾشرطاع وطزٜ ٚػٟز اضائٝ ٍ٘ٝ  .5

 زاض٤س . 

ض زؾشطؼ لطاض زازٜ ٚ َجك ٔؿئ٥ِٛٗ ٞط ثرف )زض ق٥فز حبيط ( ٔإْف قٛ٘س دطٚ٘سٜ ٔس٤ط٤ز ثحطاٖ آٖ ثرف ضا ز  .6

 ثط٘بٔٝ د٥ف ث٣ٙ٥ قسٜ زض آٖ ضفشبض وٙٙس . 

زض نٛضر ٥٘بظ ثٝ دطؾُٙ دطؾشبض٢ ٚ دعقى٣ ث٥ف اظ سٗساز حبيط، ثٝ دطؾشبضاٖ ٚ دعقىبٖ زاَّٚت وٝ ٔكرهبر آٟ٘ب   .7

 وٙٙس. ي٥ٕٕٝ اؾز اَلأ ز٥ٞس . دطؾُٙ حبيط ثب٤س ػ٥ّمٝ قٙبؾبئ٣ ثذٛقٙس ٚ وبضر قٙبؾبئ٣ ذٛز ضا اِهبق 

سرز ٞب٢ غ٥ط اٚضغا٘ؿ٣ ضا سر٥ّٝ وطزٜ ٘ؿجز ثٝ سطذ٥م ٤ب اؾىبٖ ث٥ٕبضاٖ غ٥ط اٚضغا٘ؽ زض ٔحُ ٔٙبؾت ز٤ٍط الساْ  .8

 و٥ٙس . 

 دص٤طـ ث٥ٕبضاٖ غ٥ط اٚضغا٘ؿ٣ ضا سب دب٤بٖ ظٔبٖ ايُطاض٢ ٔشٛلف ؾبظ٤س ٚ ّٖٕٟب٢ ػطاح٣ غ٥ط اٚضغا٘ؽ ضا وٙؿُ و٥ٙس .  .9
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 ٙشطَ وطزٜ ٚ اظ ٚضٚز ذٛزضٚٞب٢ غ٥ط يطٚض٢ ثٝ زاذُ ث٥ٕبضؾشبٖ ػ٥ٌّٛط٢ و٥ٙس. زضٞب٢ ث٥ٕبضؾشبٖ ضا و   .10

 .اظ ٘ٓط لُٕ ٌبظ، ثطق ، آة ٚ سّفٗ آٔبز٣ٌ زاقشٝ ثبق٥س. 11

 .ٔطاحُ اػطا٢ َطح ضا طجز ٚ يجٍ و٥ٙس  .12
 

ٔطحّٝ ح٥ٗ ثحطاٖ:   

 Internal Disasters(  ثحطاٖ ٞب٢ زاذ٣ّ  1 

ثٝ ٔؼٕٖٛٝ فٛض٤ز زاذُ ث٥ٕبضؾشبٖ اَلاق ٣ٔ ٌطزز وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ْطف٥ز ٚ أىب٘بر ٔٛػٛز زض ث٥ٕبضؾشبٖ أىبٖ ٔمبثّٝ ثب آٖ 

ثبقس . و٥ّٝ دطؾُٙ  ٣ٕ٘3 ثبقس ٚ ٥٘بظ ثٝ وٕه اظ ذبضع ث٥ٕبضؾشبٖ ٣ٔ ثبقس . ا٤ٗ ٔٛاضز ٣ٔ سٛا٘س قبُٔ ٥ِؿز د٥ٛؾز 

ؾط٤ٕ ٔٛاضز ٔصوٛض ثٝ ؾٛدطٚا٤عض  ثٝ ٔحى ٔكبٞسٜ آٔٛظـ لاظْ ضا ثج٥ٙٙس .  ث٥ٕبضؾشبٖ ٣ٔ ثب٤ؿز زضذهٛل اَلأ ضؾب٣٘

 ( 1ٚ فطٔب٘سٜ حبزطٝ اَلأ ٣ٔ زٞس . ) فّٛچبضر قٕبضٜ  EOCؾٛدطٚا٤عض دؽ اظا٥َٕٙبٖ اظنحز ذجط ٚ ٚؾٗز آٖ ثٝ 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
                             

 
 فعال شدن سامانه هشدار سريع بحران داخلي بيمارستان  - 1فلوچارت شماره 

 

 ( External Disasters(ثحطاٖ ٞب٢ ذبضع اظ ث٥ٕبضؾشبٖ ) 2

ثٝ فٛض٤ش٣ وٝ ذبضع اظ ث٥ٕبضؾشبٖ ضخ ٣ٔ زٞس أب اططار آٖ قبُٔ دص٤طـ ث٥ٕبضاٖ ٚٔهسٚٔبٖ حبزطٝ ثٝ ث٥ٕبضؾشبٖ ذٛاٞس 

 ضؾ٥س ، اَلاق ٣ٔ ٌطزز .

وٝ ٔؿئَٛ اضسجبٌ ثب ث٥ٕبضؾشبٟ٘ب اؾز ٥ٔجب٤ؿز ثٝ ضاحش٣ اظَط٤ك وب٘بَ ٞب٢ اضسجب٣َ شوطقسٜ ثشٛا٘س ثب  EOCثرك٣ اظ 

ؾٛدطٚا٤عض ث٥ٕبضؾشبٖ سٕبؼ حبنُ ٕ٘ٛزٜ سب ٚي٥ٗز ٞب٢ ٞكساض ، آٔبزٜ ثبـ ، ثحطاٖ ٚذبسٕٝ ثحطاٖ ضا ثٝ ؾٛدطٚا٤عض اٖلاْ 

 ٕ٘ب٤س . 

٢ ث٥ٕبضؾشبٖ اؾز ٥ٔجب٤ؿز اظَط٤ك سّفٗ ث٥ؿ٥ٓ ٤ب اَلأ ضؾب٣٘ ٔٙبؾت زضنٛضس٣ وٝ ؾٛدطٚا٤عض ٔكغَٛ ضا٘س ثرف ٞب – 1

 ثٝ ٔطوع سّفٗ ٥ٕٞكٝ ػٟز ثطلطاض٢ اضسجبٌ سّف٣ٙ زضزؾشطؼ ثبقس .

 پايش مخاطرات بيمارستان طبق دستورالعمل

توسط  مشاهده هرگونه علائم

پرسنل بيمارستان يا مراجعه 

 كنندگان

 اطلاع رساني به  سوپروايزر

 HICSفعال شذن 

 توسط فرمانذه 

به اطلاع رساني 

EOC و فرمانذه  

 حادثه
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ثب سٛػٝ ثٝ آ٘ىٝ ذجطلجلا سب٥٤س قسٜ ُٔبثك زؾشٛضإُِٗ ٞب الساْ قٛز ) فّٛچبضر  EOCثٝ ٔحى زض٤بفز اٖلاْ ٚي٥ٗز اظ  – 2

 ( 2قٕبضٜ 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
   

 

       

 خير                                                                   

                               بلي                                                                

                                                                                                    

               

 وحًٌ فعال شدن ساماوٍ َشدار سریع درفًریت خارج بیمارستاوی  - 0فلًچارت شمارٌ 

 

 

  

 

 

 

 

 

از وقوع حادثه اطلاع 

طریق بیماران وسایر 

غیراز  منابع EOC 

 EOCآیا 

خبررا تایید 

؟ كندي م  

 وقوع حادثه اطلاع

 EOCازطریق 

  HICSفعال شدن 

 پايش مخاطرات

بيمارستان سوپروايزور  

 فرمانذه حادثه
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 کدَاي اضطراري بیمارستاوی:
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 تًضیحات لازم در مًرد کدَاي اضطراري:
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